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Prolegomene

O disciplini a bunei sorti

In volumul anterior si ingeminat cu acesta, Viafd si semn
(1989, 1993, 2005), avansam o promisiune si un avertisment:

Nimeni nu moare de moarte buni, ci de cumul de erori.
Omul este ficut pentru realizare si longevitate. El este ,pro-
gramat” natural pentru o viatd de peste 100 de ani; capacitatea
celulelor de a se multiplica s-ar epuiza spre 120 de ani! Dar
omul rateazi aceste premise cantitative si calitative ale fiintei.
El traieste putin, adicd sub programul siu natural; el nu stie
si-si dezviluie calititile de exceptie. Insumarea erorilor mici si
mari, de fiecare zi, scurteazi viata si o intuneca.

Pentru multi, viata este un cumul de erori. Erori nestiute,
abateri imperceptibile de la legea naturali sau de la legea
revelatd, contrarieri ale dreptei naturi. Erori in aparentd banale,
cum ar fi eroarea de a fi mahnit, care este o agresiune impotriva
ta insuti si care iti injumititeste puterile. Sau conflictele cu sine,
cu semenul, cu spatiul, cu sacrul — si toate ne strica viata. Prin
cumul, erorile insumeazi o cifrd mare si omul moare inainte de

vreme sau decade inainte de a muri.

Dar existd si inversul acestei situatii. Existd si cumul de
soartd bund. Omul este in stare si adune nu doar greseli, ci si
noroc (termen folcloric, partial sinonim cu ,har”).



Oare ar putea fi controlat procesul acumulirii de soarti
buni? intrebam in Viata si semn.

In cartea de fatd adiugim noi rispunsuri si sugestii la
indreptarea vietii. Cum si dizolvi negativitatea din soarti,
acumulata in nelimitarea existentei tale. Cum si restaurezi
firea ta genuini.

Spunem: Norocul are forma mintii. Dar mintea ce forma
are? Ea are forma chipurilor pe care le evocim. Operatiunea
cu chipuri ne mentine in mecanica gandirii. Numele divine,
concentrarea, isihia — sunt forme bune, prin ele se face tre-
cerea de la grosier la subtil, de la eroare la sansa. Recunostinta
este o formid care te inrudeste cu zeii. Dacd dai mintii forme
bune, ritmic si stiruitor, atragi circumstante favorabile tie. Pe
aceasta se sprijind stiinta bunei sorti.

Cartea de fatd are un aspect practic, ea propune o
lucrare cu sine. Am impirtit-o in trei parti: Initierea, Asceza,
Realizarea. Sunt chiar etapele lucrului cu sine. Lucrul incepe
prin scoaterea mintii din mecanica ei zilnici, extinzind
spontan puterea sa. Ascezd, in greceste, inseamnd practica.
Noi traducem prin ,practica bunei sorti”. Realizarea survine
fie dupi o zi, fie dupi o viati.

Cartea aceasta nu-i un manual. Ea jaloneazi doar
drumul. Este multi oralitate: insemniri de practicd. Multe
din capitolele cirtii au rezultat din practicd, in timpul indru-
mirii Grupului de Optimizare umani. De mai bine de zece
ani, functioneazi un astfel de grup si sute de persoane au
frecventat, asiduu sau episodic, programul siu in Bucuresti,
prin intalniri periodice, prin stagii si micro-stagii. Primele
dezbateri despre destin si optimizare le-am sustinut la Sibiu,
din 1985. Au urmat la Cluj, Timisoara, Iasi. Din 1990, ele au
coerenti si regularitate.

Se poate spune cd in acesti ani e timpul unei desteptiri
sapientiale. Cu ani in urmi, in 1980, semnalam un aspect
al civilizatiei actuale: ,desteptarea filologicd”. Adici extensia
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textului la toate nivelurile vietii, de la talpd péani la varful
piramidei; acapararea textului de citre puterea politicd
pentru legitimizarea autorititii uzurpante. Apoi, la final
de mileniu, observam ci suntem in plin proces al ,destep-
trii sapientiale” extinderea interesului pentru armonizarea
fiintei si buna folosire a vietii.

Aceste suite de insemniri, spuneam, se nasc din ceea ce
am numit conferinte-atelier, sau seminarii-atelier. Exercitiul
este nelipsit, iar cuvintele nu sunt teorii, ci parte dintr-o
experientd. Nu sunt prelegeri filosofice, ci insotesc o lucrare.

Una si aceeasi temi a fost expusd de mai multe ori,
succesiv. Evident, expozeul oral avea variatiuni, in functie
de inspiratia zilei si de situatiile apdrute. Asa se explici dife-
rentele care existd intre stenogramele publicate in reviste si
versiunea finald publicatd in acest volum. Exercitiile care
insoteau expunerea, fireste, nu pot fi ,povestite”, ele sunt
experiente. Dar schitez cadrul lor, paradigma. In loc de dez-
voltdri ample, sunt mai profitabile propozitiile-releu.

Dupi alcituirea acestei cirti, mai rimén o cantitate
mare de notatii si stenograme, care ar adduga sugestii,
nuante, dezvoltiri la tabloul propus de sumarul cirtii. Ele
nu vor schimba tabloul de bazi, atunci cind vor fi publicate.
Tema aceasta poate spori circular, prin adiugarea de date
si cazuri si argumente la nucleul stabilit aici. In acest sens,
cartea rimane deschisi.

Existi o disciplini a bunei sorti?> In ce consti ea, de
unde isi ia materia? Apropiindu-ne de esenta practicilor ini-
tiatice si sapientiale stravechi, vedem ci ele au o laturi tera-
peuticd si una iluminatorie. Demersul nostru se sprijind pe
datele milenare, derivind din ele nu o cidutare a supraputerii,
ci o disciplind a amelioririi fiintei.



In traditie, orice discutie despre destin a folosit un
limbaj in buni parte hermetic. Elementul supranatural era
adesea invocat. Partea de enigmd, de inviluire, de sugestii
esoterice era predominanti. Este lesne de inteles de ce:
Factorii care determini destinul vin din depértari nestiute si
din pirti nestiute, din adancul lumii si al timpului.

O initiere in tema destinului este o initiere in corpul
nevizut, in lumea nevizuti cu care ne intersectim. Avand
in vedere acest aspect obscur si tiinuit, s-au vehiculat, si se
mai vehiculeazi, multe fabulatii si fantaziri despre controlul
destinului.

Vreau si folosesc un limbaj nepretentios, desi materia
este foarte pretentioasi. As vrea si vorbesc simplu. Si inti-
mizez necunoscutul, si-1 fac apropiat omului, locuibil. Iar
cand hermetismul nu poate fi ocolit, si-1 abordez cu misura.

Vom pistra nota de realism, stabilind o relatie corecta
cu lumea nevizuti, sau ,lumea potentiali”. Cea mai corectd
relatie cu lumea nevizuti este gandirea pozitivi.

Lumea nevizuti a fascinat mereu pe om. Ce raporturi
avem cu ea? Cat depindem de ea? Cat de liberi putem fi?
Unde sunt laboratoarele ei: in abisul subconstient, sau
intr-un posibil univers paralel? Pazitorii vietii, tdietorii
vietii (adicd, in limbaj ritualistic, ingerii si demonii) sunt
ficuti prin gandul nostru sau sunt mobilizati si adusi de
gandul nostru?

Relatia noastrd cu lumea potentiald implici o mare
dozi de necunoscut. Nu stim incd precis cite forme si cit
viitor vin dinspre ea. Dar ceea ce cunoastem precis este
cd fortificarea mintii si claritatea si extensia constiintei
ne permit un ascendent asupra acestei lumi. Ei, locuitorii
acestei lumi potentiale, chemati sau intrupati de intim-
plarea gandirii noastre, negociazi cu noi. Arta de a negocia
cu lumea nevizuti este arta bunei sorti.
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Stim bine, asadar, doar un lucru: modul de a stabili
un raport corect cu lumea potentiald este intirirea gandirii
pozitive. Purificarea si extinderea constiintei fac ca aceastd
relatie si fie controlati de om. El va mobiliza de acolo sau
prin acolo elemente necesare vietii si armoniei sale. Va con-
tracara tdietorii vietii, isi va asocia pdstratorii vietii.

Terapia destinului incepe cu analiza destinului. Asadar,
buni parte a volumului oferd repere pentru o analizi. Am
sistematizat trei categorii de factori care determini ,ale-
gerile” in destin. a) Factori de dinaintea nasterii noastre —
ereditari, genetici, cauzali — un palier impresionant, greu de
controlat; dar determinant, cu mari risfringeri asupra des-
tinului personal. b) Factori din timpul primei copilirii, din
perioada identificirii orale, anale si genitale, conflicte a ciror
cheie s-a pierdut; palier accesibil si vindecabil. ¢) Factori
actuali: partea vazuti, reperabild, deci mai lesne controlabili,
a aisbergului sortii.

Pentru demersul nostru, folosim doud notiuni:,, Terapia
destinului”si,, Cumul de soartd buni”.

Ele sunt partial sinonime, dar au si citeva note dis-
tincte. Prima notiune, ferapia destinului, presupune o actiune
sistematicd, avand repere precise, reguli, program, exercitii.
Terapia destinului este o disciplini si o ciutare sistematici,
specializatd, indrumatd, desprinsd de cotidian, practicatd
intr-un cadru anume.

,Cumul de soartd buni” implici un autocontrol si
o practicd a binelui, nedesprinse de cotidian, ci in Zume.
Pistrand toate angajirile tale familiale, profesionale, sociale.
Dar adoptind o atitudine mentald noud, imbunititind ima-
ginea de sine, consolidand gandirea pozitivi. Asta incepe cu
interiorizarea legii revelate; si instinctele nu mai au izbucniri
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stihiale, dreapta naturi nu mai e contrariati. Desi practicat in
lume, cumulul de soarti bund presupune discipling, legiturd cu
un indrumator si cu o ambiantd, care sd prevind tendinta ciza-
toare a firii. Nicio sporire nu se face fird ascultare si figaduinta.

Astizi vedem sporind categoria ciutitorilor de intelep-
ciune, practicieni ai armoniei. Cartea aceasta le este dedicati.

V.A.
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Partea intai

Ini;iatice



Sugestii pentru o terapie
a destinului

1.

Omul este curios de destin pentru ci el triieste marcat
de perspectiva mortii. Binele si riul resimtite ca destin se
articuleaza in trditul nostru din perspectiva mortii de care
suntem insemnati.

*

Intrebare de pornire: putem oare interveni in destinul
nostru individual? Admitem ci destinul este dat dinainte,
este inscris in protogene, in memoria celulard, in astre, in
textul lumii. In ce misurd atunci am putea interveni in
mersul destinului?

Uitati tot ce stiti despre DESTIN din mitologia
greacd, romand, dacici. Dati afard din minte continuturi
legate de Moira, Fatum si Fortuna, zeita norocului, cu ochii
legati. Cand mergeti la Sarmizegetusa, veti citi pe sanc-
tuare laude lui Nemesis, zeita norocului. Nemesis era foarte
indrigitd de dacii latinizati: veti gisi multe altare dedicate
acestei zeite, multe marturii ci strimosii nostri implorau
soartd bund. Uitati-o si pe Nemesis!
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Scoateti din minte si Ursitoarele: zeite ale sortii din
folclorul roménesc. Surddeti cind veti afla ci ele sunt 3
la numir, sau sunt 7, sau sunt 9: si toate fecioare, si toate
bitrane... Una dintre ele urseste lisind alternative, libe-
rul-arbitru: ,dacd nu asa, atunci asa”! Bucurati-vi afland si

aruncati-le din minte.

Pitrundeti in castrul roman de la Drobeta Turnu
Severin. Observati cd acel castru are 4 porti simetrice. La
una din cele 4 porti ale castrului, la poarta decumand, erau
asteptate vestile norocoase. Petreceti o noapte langi poarta
decumani si spuneti-mi ce veste ati primit, ce vis a mijit.
Decuma era zeita care pastreaza viata. Intuitia romanilor: cel
dintéi noroc este viata, nu stralucirea.

Iesiti din castru fermi ca si cum ati fi iesit din An-
tichitate. Iesiti surdzand. (Surasul, semn metafizic, contine
si umbra comicului, si a tragicului).

*

Ati intrat in secolul 21. Observati ci tarati dupi voi, cu
voi, toate secolele trecute. Aflati ci o moasi din Bucovina de
azi, la nasterea copilului, se roagi de ursitoare astfel:

Sfintelor, Bunelor,

Sa vd aducd Dumnezeu curate,
Luminate,

Bune ca painea.

Dulci ca mierea,

Line ca apa lina.
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Moasa plange si rade cand reciti asta. Std in genunchi,
hohoteste de ris sau se cutremurd de plans. Trebuie, intr-o
zi, s filmati aceasta, ca si rimand pentru viitorime. Dupi ce
ati filmat, numdrati cuvintele ,pozitive” din implorarea de
mai sus, si veti vedea cd sunt 12. Este o programare pozitiva
cu 12 atribute morale esentiale. Va asigur ci moasa din
Bucovina nu stie sofrologie si n-a aflat ci noua stiinta se
ocupi de programarea subconstientului prin comenzi rostite
de 6 ori. Moasa din Bucovina a primit intuitiv acest program
ysofronic” avant la lettre.

Apoi sosesc ursitoarele. Ele prescriu, sau enunti, un text
pre-existent. Numai moasa le aude. Nu trageti cu urechea
cand vin ursitoarele: enigma pistratd vd va lungi viata.

Invitati programul pozitiv strivechi. Rostiti-1 la nag-
terea copilului vostru. Rostiti-1 si la re-nasterea voastri. Este
o stiintd pdgani si crestind totodatd. Pistrati doar modelul
sofronic, mai bine zis universal. Apoi surddeti si aruncati
totul din minte.

Opriti-vi si reflectati la £arma. Traduceti acest termen
in 6 feluri si veti ajunge si-l traduceti prin DESTIN.
Karma este actiune fizici, a stomacului, a coardelor vocale, a
ego-ului, a dorintelor. Observati-va mainile, hrana, vorbele,
turiile si veti fi in legdturd directd cu destinul.

Karma este consecinta actelor fizice si psihice. Karma
este bilantul tuturor actelor. Este lantul cauzalitatii. Forta
care leagd sufletul de sirul sufletelor. Dar, mai ales, karma
este simanta altei karme, dupd cum omul este simanta ace-
luiasi om.

Unele din asemenea definitii le gisiti in dictionar.
Altele sunt reformulate de noi. Conceptul karmei ne apropie
de o viziune moderni a destinului, ne apropie de biblioteca
geneticd In care std scrisd jumitate din soarta noastri.
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O terapie incepe printr-o analizd. Analiza destinului
este chiar prima etapd a terapiei acestuia. Termenul ,analiza
destinului” l-am intdlnit la Leopold Szondi, interpretul
pulsiunilor si autorul unui insemnat test proiectiv. Acest
termen mi-a ordonat cdutirile citiva ani. In cartea Viatd si
semn (1989, 1993, 2005) foloseam notiuni precum: ,,cumul
de soartd buni” si ,optimizare umani’. Adun si ordonez
sugestii pentru o practicd a bunei sorti. O disciplind a opti-
mizdrii umane. Cartea Viagd si semn se intitula, la inceput,
Cumul de soartd bund. Cenzura anilor '80 nu m-a lisat si
o intitulez astfel. Cenzorul a obiectat ci un titlu precum
,Cumul de soartd buni”’ ascunde un proiect metafizic si
instigator. Fireste, orice cdutare de soarti buni instigi la
autonomie si eliberare.

2.

DEFINITII LA DESTIN. O primd definitie a
destinului s-a conturat mai sus: Destinul este actiune.

Sunt doui feluri de actiuni: una pe care o faci cu stirea
ta, alta pe care o faci fird stirea ta.

Observi-ti actiunea si vei avea o primd imagine a des-
tinului tau.

Actiunea constientd evolueazi spre slujirea semenului
si spre detasarea de fructul lucrului tdu. Maximumul de con-
stientd este ,slujirea”.

Actiunea inconstientd se cheami siluire, poftd bolnivi-
cioasd, smulgerea si inhitarea lacomd, asuprirea si suprimarea
semenului pentru beneficii materiale, egotice, nevrotice.
Maximumul de inconstienta este siluirea atroce sau rafinatd
a semenului.
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Drama umani se joaci intre siluire si slujire. Siluitorii
impart bogitia pdmantului si produc cumplite frustriri.
Slujitorii sunt putini, dar aproape destui ca si se evite asfixia
noetici, si aproape destui ca si mentind speranta in salvarea
omului.

Prima actiune, cea constientad asadar, se va numi
»alegere proprie”. A doua se va numi ,inrobire”, cici incon-
stienta este o damnare si o lisare in voia unor /egdri care vin
dinspre ereditate si din cdaderile actuale.

Ajungem la definitia lui Szondi: ,Destinul este totali-
tatea posibilititilor existentiale, mostenite, si care pot fi liber
alese”. Existd, spune el, o determinare prin: factori de con-
strAngere in soartd, si factori de alegere in soartd. Alegerea ar
fi posibild in masura in care iei cunostintd cu tabloul constran-
gerilor, predestinat. Factorii de constringere, spune Szondi,
sunt reperabili in pulsiuni (porunci ancestrale care ordoni
fie reusita individului, fie esuarea lui). Alegerea s-ar baza pe
cunoasterea tabloului pulsiunilor personale (opt la numir), ca
s folosesti pe cele bune si si te feresti de cele rele, sau si le
orientezi spre bine.

Dar acest aspect (manuirea tabloului pulsiunilor, cu-
noasterea alegerilor tale libido-tropice, morbo-tropice,
tanato-tropice etc., socializarea energiei criminogene) are
oare o aplicatie largd? Sau este totusi o cale in studiu, in
experiment?

Cei care au schimbat cu adevirat ceva in soarta lor au
ficut-o fie dintr-o vocatie exceptionald (categorie rard), fie
pe buza pripastiei, obligati de o situatie limita s aleagi intre
neant si supraregenerare (categorie aleatorie, a asa-ziselor
initieri spontane).
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