Dr. Edward Bach

M.B,, B.S.,, M.R.CS,, L.R.C.P, D.PH.

Terapia prin flori

”“)”'“‘m v% A
ELIBEREAZA-TE PE TINE INSUTI

K

g VINDECA-TE SINGUR
CEl 12 VINDECATORI Sl ALTE REMEDII

( o  & SO
RECTERERN G /

Traducere din limba englezi:

MONICA MEDELEANU

EDITURA g HERALD

Bucuresti



CuvaAnt TNAINLE ......vuceecrecerecerecireceeeerenereee e eeseeseseeaes 5
Dr. Edward Bach si remediile sale florale............................ 7
ELIBEREAZA-TE PE TINE INSUTI.....coooovrvvvvverrrrree. 15
VINDECA-TE SINGUR........ccmmmmmmmmmmmmmmemmmermmessssssssssesseseees 65
CEI 12 VINDECATORI SI ALTE REMEDII................. 131
INEFOAUCRTE ... 133
Remediile si indicatiile 10T .........cooouererrrenrrinirrene, 136
Metode de dOzaj......c.ceuweeuererereuneeceeineeneeeneeeseaensenaees 150
Metode de preparare ..........coceceveereeeeveeneeneereeneeseeeseeseenenne 152
I. Metoda luminii soarelti .......c.cceeeveeeeereneereeennnenn. 152
I1. Metoda fierberii.......cuvueencuceereeneencrcirencececreenne 153



Cuvant tnainte

Sufletul stie cd este nemuritor. Dar dacd td-
iati in bucdti un cadavru, triumfand, puteti cla-
ma : ,Deci unde vd este sufletul nemuritor?”

S-a spus de nenumdrate ori - cu exceptia a
numai cdtorva cazuri de neinteles - ca doar ase-
mandtorul poate sd cunoascd ceea ce-i este ase-
madndtor. Dacd am intelege acest adevir, o mare
parte din ignoranta umand ar dispdrea.

(...) Asemenea, cand ne imagindam cd putem
intelege secretele Naturii ramdnand intr-o cu-
noastere pur fizicd, intr-adevdr ne inseldm.

(Sri Aurobindo, 1975, 65-66)

Asa cum in fizica cuanticd materia se dovedeste a
fi energie informata (constientd), tot asa medicina mi-
leniului trei intelege sd abordeze entitatea umana prin
prisma aceleiasi intelegeri.

Daca materia intregului univers incape intr-un
degetar, atunci cea a corpului uman nu ne dim seama
in ce ar intra.

Cand tratdim un om, ce-i vom trata? Unde este
partea fizicd si unde este partea subtila? Ce program
structureaza forma umana si 1i da consistenta?
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A sosit de mult timpul ca terapia sa abordeze omul
ca pe o unitate functionala, imposibil de decupat si
tratat pe segmente si aparate functionale. Vorbim des-
pre o unitate indisociabila intre psihic si fizic (intre
partea subtila si cea densd a aceluiasi program) si o
unitate indisociabild intre microcosmos si macrocos-
mos (intre cAmpurile corpului uman si furtunile elec-
tromagnetice stelare).

Adevarata terapie a avut dintotdeauna toate aceste
intuitii, tratand atat efectul, dar mai ales cauza, dand o
imensa importanta intdririi si purificarii terenului cu
substante a caror energie este compatibila cu energia
umana. $i nu in ultimul rand, respectand timpul si rit-
mul de vindecare al corpului, fird a masca simptomele
care evoca evolutia bolii.

Persoana este total responsabila si intentia ei de
insanatosire si de evolutie este hotdratoare in procesul
de vindecare.

Prin colectia ,,Terapia” deschidem calea unificatoa-
re intre traditie si modernism printr-o serie de lucrari
(originale si traduceri) ce au ca subiect terapiile auten-
tice. Caci nu putem vorbi de o spiritualitate autenticd
ignorand perfectul echilibru intre corp, suflet si spirit
care defineste adevarata starea de sandtate, adica ade-
varatul OM.

Dr. Edward Bach se inscrie, cu terapia sa bazata pe
remedii florale, in aceasta linie unificatoare care ia in
considerare tratarea cauzelor concomitent cu simpto-

mele bolilor.
Mircea Laurentiu,
Osteopat DO
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In Naturd nimic nu-i gratuit! Frumusetea cu-
prinde utilul, iar utilul face parte dintr-o econo-
mie universald divind.

Plantele, iar florile intr-o mai mare masura, ne-au
inspirat dintotdeauna. Omul a simtit intuitiv ca aces-
tea faceau parte din lumea vibratorie. Sunt materiali-
zarea, manifestarea unei reactii specifice la vibratiile
care sunt prezente in univers (cimpurile de forma).

Cei cu capacitati intuitive au putut descifra aces-
te mesaje si, de cele mai multe ori, aceste descoperiri
le-au folosit in sprijinul civilizatiei omenesti.

Fiorului estetic, ca si cum ne-am afla in fata unor
opere de artd de geniu, i se adauga uimirea si admi-
ratia atunci cand ne bucuram de frumusetea florilor,
in marea lor diversitate de culori, forme si miresme.
Dar dacd adaugdm acestei stdri si dimensiunea lor te-
rapeutica? Caci florile, dupa Dr. Edward Bach, sunt
tamaduitorii sufletelor noastre raticite departe de
Mama Natura.
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Dr. Bach face parte dintre acei ,,alesi” care au putut
avea acces la descifrarea mesajelor pe care florile ni le
transmit in mod permanent. $i nu numai el, chiar me-
dicina populara le asociaza dintotdeauna virtuti sim-
bolice. Un alt nume care imi vine in minte este Mama
(Mira Alfassa) cu lucrarea domniei sale: Flowers end
Their Messages (publicata pentru prima oard in 1973
la Podicherry, India), si incd alte curente terapeutice
inspirate de sistemul Doctorului Bach, dar care extind
acest concept pentru alte zone geografice, cu alta flord
spontana specifica.

1. Premise

Terapia originald cu remedii florale Bach se ba-
zeaza pe descoperirile medicului si filozofului englez
Edward Bach (1886-1936) care, inspirat fiind, intr-un
moment dificil al vietii sale, intelege legatura intre cor-
pul si spiritul uman.

Metoda terapeutica conceputa de genialul medic
englez avea si revolutioneze intreaga abordare a bolilor
iar bazele impuse de acesta au deschis calea medicinii
viitorului. Chiar si astazi putem considera ca aceasta
abordare este putin utilizata in lumea medicala oficiald
si considerata ca o terapie alternativd mai curand decét
facand parte pe picior de egalitate din arsenalul medical
propriu-zis.
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Cu extractele sale din flori, echivaland mai mult
sau mai putin cu produsele homeopatice, el urmarea
un obiectiv capital, si anume preventia bolilor orga-
nice cu ajutorul unei ingrijiri in amonte, si anume in
planul subtil, energetic, al fiintei umane.

Era important pentru Edward Bach sa elibereze
omul de frica de boald si sd pund la punct un sistem
de preventie simplu, adicd fard interventia obligatorie
a medicului, dar care sa poatd fi stabilit cu usurinta si
fard riscuri de catre oricine.

El avea credinta ca va veni vremea cand reme-
diile florale vor fi la indemana si se vor putea gasi in
orice farmacie.

Aceasta convingere nu era chiar utopicd, reme-
diile florale Bach sunt astdzi cunoscute si utilizate in
lumea intreaga.

Succesul remediilor florale este explicabil datorita
extraordinarei lor eficacitati dar si datorita conceptu-
lui filozofic asociat care constituie un ghid in planul
valorilor umane.

Totusi, in ciuda incontestabilei lor valori, remedii-
le florale ocupa incd un loc destul de marginal in uni-
versul sanatatii oficiale atat in preventie dar, mai ales,
in terapeutica propriu-zisa.
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2. Conceptul care sta la baza
remediilor florale Bach

Dr. Edward Bach pleaca de la premiza ca toate
bolile care afecteaza organismul uman au ca origine
dezechilibre sufletesti si /sau spirituale. Aceste deze-
chilibre din plan subtil-energetic provin, dupa el, de
la felul eronat al omului modern de a vedea si intele-
ge lucrurile si evenimentele care-l inconjoard, ceea ce
aduce cu sine tot felul de stéri si comportamente nega-
tive: culpabilitate, autodistrugere, invalidare, absenta
perspectivelor, neincredere in viitor.

Edward Bach a identificat si studiat treizeci si opt
de stari sufletesti susceptibile sd genereze dezechilibre
mai mult sau mai putin grave fiintei umane, cu conse-
cinte asupra stdrii de sdnatate.

Este interesant de observat faptul cd acestea se re-
gasesc in egala mdsura la toate popoarele globului (cu
mici diferente), farda deosebire de cultura, religie sau
altele. S-ar putea spune ca Edward Bach a identificat
acele trdsaturi apartinand constiintei umane colective.

Aceste abateri de la starea de armonie (virusi sub-
tili) cu efecte distructive la nivel energetic blocheaza
accesul intuitiv la ,,ghidul interior”, slabesc sistemul
imunitar si, actionand succesiv pe toate planurile, fac
posibila aparitia bolilor de tot felul: psihice sau fizice
sau impiedicd vindecarea bolilor deja existente.
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Terapia aviand la bazd remediile florale Bach isi
propune sd restabileasca echilibrul psihic al subiectu-
lui, eliminandu-i gandurile inconstiente negative di-
structive pentru fiinta sa.

Daca vrem sd citam un exemplu, autoculpabi-
lizarea duce la autopedepsire, iar prin identificarea
acestei scheme de comportament si aplicarii reme-
diului corespunzator, persoana incepe putin cate
putin sd aiba sentimente pozitive cum ar fi respectul
de sine.

Terapia cu remediile florale Bach este o terapie di-
namica punand in actiune fortele de autovindecare pe
care fiinta umana le poseda in mod nativ prin reco-
nectare la ,,ghidul interior” care stie si poate sa actio-
neze pentru armonizarea si echilibrarea globala.

3. Cele 38 de esente florale
ale dr. Edward Bach

Este vorba despre flori sau arbori care cresc in sél-
béticie iar modul de preparare este asemanator cu cel
al produselor homeopatice de dilutie inalta.

Dr. Edward Bach nu alege plantele pe criterii nu-
tritionale si nu este vorba de plante medicinale in sen-
sul obisnuit. Mai mult, acestea nu contin nici substan-
te nocive. Bach avea obiceiul sd le numeasca the happy

fellows of the plant world.
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In ceea ce priveste efectele lor secundare, ca si in ca-
zul produselor homeopatice, cum nu se poate vorbi de
substante active (ca la medicamentele alopatice), nu se
poate vorbi nici de o actiune directa pe corpul fizic, deci
nici de efecte nedorite nu poate fi vorba. Remediile flo-
rale actioneaza numai asupra corpului emotional. Prin
urmare, aceste produse pot fi asociate sau nu cu alte tra-
tamente, alopatice, homeopatice sau de orice alt fel.

4. Aplicatiile remediilor florale Bach

4.1. Cand pot fi folosite remediile florale Bach?

o In dezvoltarea personald: pentru aceia care do-
resc o largire a campului constiintei, slefuirea carac-
terului si eliminarea gandurilor inconstiente negative
care sunt responsabile de intreruperea legaturii cu
»ghidul interior” .

o In perioade de stres major sau crize existentia-
le: cauzele pot fi diverse, de la soc emotional (somaj,
accidente, doliu), la stresul zilnic, cumulativ, resimtit
de omul modern care traieste excesiv de mult timp in
zumzetul citadin, rupt de Natura si, nu in ultimul rand,
schimbarile majore care, prin tenta de nou si, deci, ne-
cunoscut, trezesc teama prin pierderea reperelor, etc.

o Boli grave, cronice: completand in mod fericit
medicatia alopaticd, homeopaticd sau de orice altd
naturd, remediile florale actioneaza la nivel emotional
ajutdnd persoana sa-si depdseasca temerile si sa cola-
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boreze activ prin indepartarea acelor ganduri incon-
stiente care impiedica conectarea resurselor proprii de
vindecare (nu pot, nu merit, nu contez, etc).

4.2. Cum pot fi folosite remediile florale Bach?

o Tratamentul de urgentd: este un tratament de
scurta durata, de la o priza (cateva picaturi, direct in
gurd), cand este vorba despre un accident, un soc ; si/
sau se continua cu un tratament de cateva zile, cand
se amestecd doua picaturi din fiecare dintre remediile
alese intr-un flacon peste care se adauga apa pura (sau
patru picaturi daca este vorba despre Rescue) si se ia o
doza de cateva ori pe zi.

o Tratamentul de lungd duratd: se procedeaza la
prepararea flaconului la fel ca mai sus, dar tratamentul
dureazd in medie trei siptamani. Alegerea florilor se
face cu atentie si justete pentru fiecare caz in parte.

O durere? O teama? Tristete? Neincredere?
Deschideti bine ochii mintii !

Veti gési foarte aproape remediul dumneavoastra.
Natura insasi v este povatuitor si tot ea vi se daru-
ieste din abundenta.

Este firesc!

Amalia Rosu Laurentiu
Practiciana in respiratie
constientdsi decodaj emotional
Consilierd in Esente florale Bach
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Dntroducere

Este imposibil sa exprimi adevarul in cuvinte. Au-
torul acestei carti nu doreste sa predice, displacandu-i
intr-o mare mdsurd aceastd metoda de transmitere a
cunoasterii. El a incercat in paginile urmatoare sd ara-
te, pe cat de clar si simplu s-a putut, scopul vietilor
noastre, foloasele dificultatilor care ne asalteaza, mij-
loacele prin care putem sa ne recastigdm sdnatatea si,
in fapt, cum fiecare dintre noi poate deveni propriul
sdu medic.




Capitolul |

Povestea Vietii

O fetita se hotéraste sa picteze la timp o casd pen-
tru ziua de nastere a mamei sale. In cipsorul ei, casa
este deja pictatd. Stie cum va fi pand in cel mai mic
detaliu, ramanand doar sd o puna pe hértie.

Ea scoate culorile, pensula, carpa pentru vopsea
si, plind de entuziasm si fericire, se apuca de lucru.
Atentia si interesul ei se concentreaza in intregime
asupra a ceea ce face — nimic nu o poate distrage de
la munca respectiva.

Tabloul este terminat la timp pentru ziua de naste-
re. Dand ce avea mai bun, fetita a dat o forma ideii ei
de casd. Este o operd de artd, fiindca ii apartine in to-
talitate, fiecare tusa este izvorata din dragoste pentru
mama ei, fiecare fereastra, fiecare usa sunt pictate cu
convingerea cd le este dat sa se afle acolo. Chiar dacd
aratd ca o capitd de fan, este casa cea mai reusita care
a fost pictata vreodata: este un succes, deoarece micul
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artist si-a pus toatd inima si tot sufletul, intreaga fiintd
in realizarea ei.

Aceasta inseamna sanatate, succes, fericire si ser-
viciu adevdrat. A servi prin dragoste, in libertate de-
plina, in modul nostru propriu.

Asa descindem in aceastda lume, stiind ce tablou
trebuie sa pictam, avand deja schitata calea noastra
in viata, si tot ce ne ramane de facut este sd-i dam o
forma materiala. Strabatem drumul plini de bucurie si
interes, concentrandu-ne intreaga atentie asupra per-
fectionarii acelui tablou si dandu-ne toata silinta sd
transferam propriile noastre ganduri si teluri in viata
fizica a oricarui mediu pe care il alegem.

Apoi, daca ne urmarim de la inceput pana la sfar-
sit propriile idealuri, propriile dorinte cu toata puterea
pe care o avem, nu existd esec, viata noastra va fi un
succes formidabil, va fi sindtoasa si fericita.

Aceeasi povestioara despre copilul-pictor va ilus-
tra cum, dacd noi le permitem, dificultétile vietii pot
interfera cu succesul, fericirea si sdnatatea si ne pot in-
departa de telul nostru.

Copilul deseneaza preocupat si fericit, cdnd cineva
trece si spune: ,,De ce nu pui o fereastra aici si o usd
acolo si sigur cd aleea trebuie sd treacd pe aici”. Efec-
tul asupra copilului va fi o pierdere totald a interesu-
lui fata de lucru. Fetita poate continua, dar acum doar
pune ideile altcuiva pe hartie: poate deveni moroca-
noasa, iritatd, nefericita, si-i fie frica sa refuze aceste
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sugestii. Poate incepe sd urasca tabloul si sd il rupa: de
fapt, reactia va depinde de caracterul copilului.

Tabloul final poate fi o casa usor de recunoscut ca
atare, dar este una imperfecta si un esec, fiindca este
interpretarea gandurilor altcuiva, nu ale copilului. Nu
este de folos ca dar pentru o zi de nastere, deoarece
nu poate fi facut la timp si mama poate fi nevoita sa
astepte incd un an ca sa il primeasca.

Aceasta este boala, reactia la interferenta. Ea re-
prezintd esec temporar si nefericire: apare cand in-
gaduim altora sa se punad in calea scopului nostru in
viata si sa sadeasca in mintile noastre indoiala sau
frica ori indiferenta.




