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DESCRIERE SI CONTEXT

Torta Certitudinii este o traducere adnotatd a manualului de
meditatie budisti tibetana Nges-don sgron-me de Jamgon Kongtrul
(Jam-mgon Kong-sprul blo-gros mtha’-yas-pa, 1813-1899). El
contine instructiuni practice si explicatii teoretice ale celor ,Patru
Baze” (sngon-grd"), practicile esentiale ale grupirii® Kagyud a budis-
mului tibetan.

Nges-don sgron-me este un comentariu la un scurt text ,rada-
cind” Lhan-cig skyes-sbyor kbrid, al celui de-al nouilea Karmapa,
Wongchug Dorje (dBang-phyug rDorje, 1556-1603). Potrivit lui
Deshung Rinpoche, acesta este cel mai scurt dintr-o [serie de] trei
texte similare apartinind aceluiasi autor. Cel intermediar se numeste
Nges-don rgya-misho, iar cel mai lung, Chos-sku mdzub-tshugs.

Sectiunea finald a lui Nges-don sgron-me contine instructiuni
despre stadiul superior al doctrinei si practicii — Mabamudra.

Aceasta nu a fost tradusi.

i 1In transliterare fonetici simplificatd ngon-dro. Termen tehnic important si
tema prezentei lucriri. Pentru usurinta cititorului roméan, am urmdrit, pe parcur-
sul lucririi, si oferim si transliterarea foneticd simplificatd a unor termeni tehnici
importanti. Am utilizat scriptul freeware de la: http://www.thlib.org/reference/
transliteration/phconverter.php (V. red.)

i Casiin alte lucriri,am evitat traducerea termenului englezesc secz prin ,sectd”,
care aduce, in limba roméni, o nemeritati nuanti peiorativi. In intregul Orient,
grupdrile spirituale sunt privite ca diferite puncte de vedere asupra adevirului, fird
a se face evaluiri calitative/comparative despre invititura fiecireia dintre ele. In
Orient, adevirul promovat de aceste grupiri este privit mai degrabd cumulativ,
decat exclusiv. (V. red.)
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Pretutindeni in text, Kongtrul scrie intr-un stil semicolocvial,
folosind o ortografie, o gramatici si o structurd a propozitiei care
nu se gisesc in lucriri tibetane clasice precum Podoaba Eliberdrii,
a lui Gampopa.

Potrivit lui Kalu Rinpoche, Nges-don sgron-me ofera instruc-
tiuni exoterice (thun-mong-gi gdams-ngag') privind meditatia, asa
cum este ea abordatd de gruparea Karma Kagyud a budismului
Mahayana-Vajrayana.

Nges-don sgron-me nu este cititd in timpul sedintelor de medi-
tatie, ci se studiazd inainte si intre sedinte, pe misuri ce [i se simte]
necesitatea. 'Phags-lam bgrod-pa’i shing-rta' — cantul ceremonial
scris de cel de-al noudlea Karmapa —, care se psalmodiazi cu voce
tare pe durata acestor sedinte, nu a fost inclus in lucrarea de fata.

Inainte de a descrie meditatiile efective, se impun céteva
remarci despre natura unei grupiri budiste tibetane — si anume

Karma Kagyud - si despre Jamgon Kongtrul.

NATURA UNEI GRUPARI SPIRITUALE
BUDISTE TIBETANE

O grupare spirituald din cadrul budismului tibetan este
identificatd prin cativa factori. Potrivit maestrilor tibetani, cel mai
important este fenomenul multidimensional cunoscut ca ,linie
de transmitere”. Linia centrald a grupirii include succesiunea de
maestri — incepand cu Buddha, trecind prin maestrii indieni, pana
la cei tibetani contemporani — care au transmis invétdturile orale si
scrise. Liniile specializate din cadrul unei grupiri majore ii includ
pe maestrii care au transmis instructiuni privitoare la practicile pe
care [acea] grupare pune un accent deosebit. Liniile acestea ii includ

pe unii maestri din linia centrald, dar nu pe toti.

i In transliterare fonetici simplificatd tiin-mong-gi dam-ngak. (IN. red.)
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Un alt factor este corpusul de invataturi orale si scrise produs
de membrii acestor linii. Printre acestea se numiri shung (zhung),
tratate indiene si tibetane autoritare, precum si alte comentarii,
instructiuni si manuale despre ritual.

O grupare spirituali este identificati si prin stilul ei particular
de practica. Gruparea Kagyud, care pune un mare accent pe medi-
tatie, este desemnati de obicei ca o ,traditie meditativa” (sgrub-br-
gyud); in timp ce gruparea Kadampa sau Gelugpa este cunoscuti
ca o traditie a disciplinei intelectuale” (blo-sbyong-brgyud”).

O altd trisaturd distinctivi era pe vremuri grupul de manas-
tiri in care calugarii locuiau, studiau si practicau. De reguli una
dintre ministiri era sediul oficial al grupirii, [constituind un] model
pentru celelalte. Fiecare dintre cele patru grupiri majore avea zeci
de ministiri, pe cind unele grupiri minore au avut, se pare, doar
una sau doud.

In sfarsit, o grupare spirituali este identificatd prin liderul ei

spiritual, de obicei un su/ku de rang inalt.

Gruparea Kagyud

Desi budismul a fost cunoscut in Tibet inci in secolul al VI-lea
d.Hr,, cele patru grupari majore — Nyingmapa, Sakyapa, Kadampa
(absorbitd ulterior de Gelugpa) si Kagyudpa — nu au apirut decat
in secolul al XI-lea.

Linia Kagyudpa incepe cu Buddha Vajradhara (Dorje Chang),
simbolul ilumindrii supreme. Vajradhara nu este un Buddha istoric,
precum Shakyamuni, ci una dintre multele fiinte iluminate, mereu
prezente, care acordd necontenit binecuvéntirile lor. Orice fiintd

implicati in practicile Kagyudpa este indemnati si-1 priveasci pe

i In transliterare fonetici simplificatd drup-gyii. (V. red.)
i In transliterare fonetici simplificatd lo—jong-gyi. (N. red.)
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gurul siu ca pe Vajradhara, pentru a-1 aduce pe Buddha mai aproape
[de el] si a asigura eficienta relatiei guru—discipol.

Al doilea membru al liniei este mahasiddha indian Tilopa
(988-1069). Se spune cid el a primit instructiuni direct de la
Vajradhara prin viziuni si alte mijloace extraordinare.

Al treilea membru al liniei este indianul Naropa (1016-1100),
mult incercatul discipol al lui Tilopa.?

De la Tilopa si Naropa provin practicile meditative cu care
se identificd gruparea: cele Sase Yoga ale lui Naropa (Na-70i chos-
drug’) si Mahamudra (Phyag-rgya-chen-po").

Primele doui diviziuni ale gruparii au fost initiate de doi
discipoli tibetani ai lui Naropa. Khyungpo Yoghinul (1002-1064)
a fondat Shangpa Kagyud, iar Marpa traducitorul (1012-1096) a
fondat Dagpo (Dwagspo) Kagyud. Ne vom ocupa numai de aceasta
din urma.

Marpa a fost un laic pe care setea de invititurd I-a indemnat
sd intreprinda trei caldtorii costisitoare si primejdioase in India.
De fiecare dati el a obtinut importante invitituri orale si scrise.
Memorabila lui intilnire cu Naropa, care fusese profetizati de
Tilopa, i-a inspirat cariera ca adept important al Vajrayana-ei in
Tibet.

Marpa a transmis instructiunile lui Naropa mai multor disci-
poli. Cel mai cunoscut [dintre acestia] a fost Milarepa (1052-1135)°.
Pentru a-si ispisi o carierd anterioard in magia neagra distructivi,
Milarepa a trebuit si sufere ani de serviciu dureros si frustrant in
slujba gurului siu aparent crud si irational. Ori de cate ori Milarepa
era cuprins de disperare, Marpa ii didea un semn de speranti. In

felul acesta Milarepa a perseverat timp de mai multi ani. Dupi ce

i In transliterare fonetici simplificatd na-rg cho-druk. (N. red.)
i Tn transliterare fonetici simplificatd chak-gya chen-po. (N. red.)
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a obtinut in sfarsit instructiunile dorite, el si-a petrecut viata medi-
tand in solitudine, compunindu-si faimoasele cintece® si invatituri.

Cel mai cunoscut dintre discipolii lui Milarepa a fost Gampopa
sau Dagpo Lharje (1079-1153). El a fondat multe ministiri, intre
care Dagpo, de unde isi trage numele aceastd ramurd a grupdrii
Kagyud. Gampopa a devenit discipolul lui Milarepa numai dupd un
antrenament complet in disciplina intelectuald si morald a sistemului
Kadampa. Milarepa l-a instruit in tehnicile meditative transmise
de Tilopa, Naropa si Marpa. Gampopa ,a combinat invititurile
bKa’-gdams' si experientele Mahamudra intr-o manierd unici, astfel
incat cele doud curente s-au unit™. Pani in zilele noastre autorii
Kagyud s-au inspirat masiv din voluminoasa operd a lui Gampopa.

Discipolii lui Gampopa au fondat subgrupirile Dagpo
Kagyudpa, cele ,Patru Grupiri Majore” si cele ,,Opt Grupiri
Minore”.

,Cele Patru Grupiri Majore”
(Fondate de discipolii directi ai lui Gampopa)

1. Karma Kagyud, fondati de Dusum Khyenpa (1110-1193).

2. Baram Kagyud, fondati de Barampa Dharma Wongchug
(circa 1100).

3. Tshalpa Kagyud, fondati de Tsondragpa (1123-1194).

4. Phamo Kagyud, fondati de Phamodrupa (1110-1170).

»Cele Opt Grupiri Minore”
(Fondate de discipolii lui Phamodrupa)

1. Drikhung Kagyud.
2. Talung Kagyud.

i In transliterare fonetici simplificatd Kadam(pa). (V. red.)
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3. Tropu Kagyud.

4. Drugpa Kagyud (sau Tod-drug) si grupirile sale secundare:
5. May-drug.

6. Bar-drug.

7.Bar-ra.

8. Lho-drug.

De la inceputurile lor, in secolele al XII-lea si al XIII-lea, si
pani la ocupatia chineza din 1959, aceste grupiri au fost active in
tot Tibetul. Unele, mai ales Karma si Drugpa Kagyud, au acum
mindstiri in Nepal, Bhutan, Sikkim si [chiar] Scotia. Majoritatea
centrelor budiste tibetane care au apirut in Europa si America
de Nord in ultimii zece ani’ au fost fondate de doi lama Karma
Kagyud: Chogyam Trungpa Rinpoche si Kalu Rinpoche®.

Gruparea Karma Kagyud

Gruparea Karma Kagyud a fost fondatid de Dusum Khyenpa
(1110-1193), primul Karmapa. Karmapa este cel mai de seami
tulku al grupirii si liderul ei spiritual. Potrivit lui Kalu Rinpoche,
Karmapa este autoritatea spirituald supremai pentru toate subgru-
pirile Kagyud. Ca atare, el oficiazi ritualurile esentiale si este res-
ponsabil pentru recunoasterea tuturor fu/ku Kagyudpa importanti.

Karma Kagyudpa consideri ci statutul spiritual al lui Karmapa
este egal cu acela al lui Dalai Lama, liderul grupirii Gelugpa. Ambii
sunt considerati incarniri ale lui Avalokiteshvara, Bodhisattva al
compasiunii. Ambii poarti titlul de ,nestemati care indeplineste
dorintele” (y’id-bzhin nor-bu"). Spre deosebire de Dalai Lama insi,

Karmapa nu a fost implicat oficial in guvernarea centrald; cu alte

i La momentul aparitiei lucririi. Intre timp au apirut in Occident numerosi
lama tibetani din toate grupdrile si s-au acordat initieri in toate practicile impor-
tante ale sistemului. (V. red.)

i In transliterare fonetici simplificatd ye-zhin nor-bu. (IN. red.)
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cuvinte, el nu este considerat o incarnare a lui Songtsen Gampo
sau a vreunui alt conducitor tibetan, si nu a impartisit niciodata
rolul de simbol national al lui Dalai Lama.

Desi resedinta oficiali a lui Karmapa a fost ministirea Tshurpu
din Tibetul central, majoritatea [purtitorilor titlului] Karmapa s-au
niscut in Kham (estul Tibetului). In prezent, resedinta oficiali a
lui Karmapa este la ministirea Rumtek din Sikkim.

[Purtitorii titlului] Karmapa au exercitat o mare influenti
spirituali si politicd in Kham. Multi dintre ei eu mentinut legituri
diplomatice cu China si s-au bucurat de patronaj imperial’.

Karmapa este desemnat ca ,Purtitor al Bonetei Negre”.
Boneta aceasta, asemenea unei mitre, este un simbol al autorititii
sale spirituale. Se spune cd boneta neagra originari a fost diruiti
lui Dusum Khyenpa de citre dakini, care au tesut-o din pérul a o
sutd de mii de [reprezentante] ale stirpei lor.

Potrivit lui Kalu Rinpoche, boneta aceasta este vizibild numai
acelora cu merite foarte mari. O replicd materiald a fost daruita
celui de-al cincilea Karmapa, Deshin Shegpa (1384-1415), de citre
Zheng zu — ,Impiratul Yongle” -, astfel ci boneta neagri, a cirei
simpla intrezdrire se spune ci garanteazd renasterea in tiramurile
cele mai inalte, poate fi vizuti de toti.?

Se crede ci aceastd replicd [materiald] este cea care a fost
purtatd de actualul Karmapa', Sanctitatea Sa Rongjung Rigpay
Dorje (n.1924), atunci cand a savarsit Ceremonia Bonetelor Negre
in Europa si America de Nord, in 1974. Ceremonia aceasta este
ritualul esential al liniei Karmapa. Ea repune in sceni ,incoronarea”
originard a lui Dusum Khyenpa de citre dakini, reafirmand locul
fiecirui Karmapa din linie si invocindu-1 pe Avalokiteshvara ca

sursd a acestei grupari.

! La momentul aparitiei acestei lucriri in original (1977). in prezent, liderul
grupirii este cel de-al al saptesprezecelea Karmapa, a cirui identficare a niscut o
controversi importanti In comunitatea budisti tibetani. (V. red.)
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Pani in prezent au fost saisprezece Karmapa:

1. Dusum Khyenpa (1110-1193).

2. Karma Pakshi (1206-1283).

3. Rongjung Dorje (1284-1339).

4. Rolpay Dorje (1340-1383).

5. Deshin Shegpa (1384-1415).

6. Tongwa Dondan (1416-1453).

7. Chodrag Gyatso (1454-1506).

8. Michod Dorje (1507-1554).

9. Wongchug Dorje (1556-1603).

10. Choying Dorje (1604-1674).

11. Yeshe Dorje (1675-1702).

12. Jongchub Dorje (1703-1732).

13. Dudul Dorje (1733-1797).

14. Tegchog Dorje (1797- aproximativ 1845).
15. Khakhyab Dorje (cca 1845-1924).

16. Rongjung Rigpay Dorje (1924-1982).°

Lista aceasta include mai multi oameni de stat, autori si
profesori.

Actualul Karmapa' a fost educat la Tshurpu si triieste la
ministirea Rumtek din Sikkim, noua resedinti a [liderului] Karma
Kagyudpa.

Alti tulkw importanti ai grupdrii sunt Shamar (Zhva-dmar)
Rinpoche sau ,Rinpoche cu Bonetd Rosie”, precum si Situ
[Rinpoche], Gyaltshab [Rinpoche] si Pawo Rinpoche. Linia
Shamar s-a bucurat de perioade de putere politici in Tibetul central,
dar la sfarsitul secolului al XVIII-lea i s-a pus capit in mod oficial,

datoritd implicarii celui de-al noudlea fu/ku intr-o invazie nepalezi.

i In contextul lucririi cel de-al saisprezecelea. (V. red.)
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Linia a fost revigoratd de actualul Karmapa. Noul Shamarpa s-a
nascut la inceputul anilor ’50 si rezidd la Rumtek.

Toti Karmapa si majoritatea celor mai importanti fu/ku ai
grupirii sunt membri ai ,,Rozariului de Aur al Nestematelor care
Indeplinesc Dorintele”, linia specializati a maestrilor Mahamudra
din Karma Kagyud. Alti cativa sunt inclusi in aceastd linie
Mahamudra, fiindci au fost maestri sau discipoli proeminenti ai
unui Karmapa. Unul dintre acestia este autorul de care ne ocupim,

Jamgon Kongtrul, tutore al celui de-al cincisprezecelea Karmapa.

SCHITA BIOGRAFICA A
LUIJAMGON KONGTRUL

Jamgon Kongtrul (1813-1899) a fost un autor multilateral si
prolific, ale cirui scrieri acoperi intregul domeniu al invititurilor
tibetane traditionale. Caracterizat de Smith'® ca un ,Leonardo [da
Vinci] tibetan”, Kongtrul a fost totodatd un medic si un diplomat
respectat, precum si un politician puternic in provincia sa natali,
Kham ([aflati in] estul Tibetului).

Inainte de a primi orice pregitire budisti, Kongtrul a fost
instruit complet in traditia Bon de citre tatil siu adoptiv, Sonam
Pel, un lama Bon. Kongtrul era convins c¢i périntele siu natural a fost
Yungdrung Tendzin, un lama budist din eminenta linie Khyungpo.

Kongtrul si-a inceput pregitirea budisti in cadrul traditiei
Nyingma, in care a fost investit la manistirea Zhe-chen, in 1832.
Un an mai tarziu insi, ca si devind eligibil intr-un post de literat
la ministirea Palpung, a trebuit si fie investit din nou in calitate
de cilugar Karma Kagyud, cerinti ale cirei ,meschinirie si caracter
sectar l-au indurerat pe Kongtrul™'.

Aceasti a doua investiturd i-a fost conferiti de Situ Padma
Nyinjay (1774-1853) pe care Kongtrul il invoci in Nges-don
sgron-me ca ,guru-radicind” al siu. Atunci a primit numele cu care
a semnat textul de fatd, Ngawong Yontan Gyatso.
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La varsta de 30 de ani, Kongtrul primise invétaturi si imputer-
niciri de la saizeci de lama apartinind diverselor grupiri si linii [de
transmitere]. Cam la acea dati a fost recunoscut drept #u/ku, demers
a cdrui intentie a fost, cel putin in parte, [de naturd] politic'®.

Kongtrul a acceptat autenticitatea ferma-elor', la fel ca adeptii
Bon si Nyingma. In 1855 a fost recunoscut ca zerz6n de citre zer-
ton-ul Chogyur Lingpa (1829-79).

Impreuni cu cirturarul Khampa, Jamyang Khyentse Wongpo
(1820-92), el a initiat miscarea ,,nonsectard” sau Rimé (ris-med), ai
cirei precursori dateaza din secolul al XIV-lea. Aceastd renastere
religioasd si culturald a apirut, cel putin in parte, ca reactie la influ-
enta paralizanti a sectarismului rigid, care existase in Tibet timp
de secole. Aderentii ei nu au renuntat la identitatea sau [practica]
principald a grupdrilor lor, ci au considerat ci lama si invititurile din
toate grupdrile sunt deopotrivd de meritorii, urmand de bunivoie
o programi variatd de studiu si practicd. Miscarea Rimé a atras un
numir de cirturari remarcabili, ale ciror scrieri reprezinti tratate
influente, folosite de multi maestri tibetani moderni, mai ales cei
din traditiile Nyingma si Kagyud.

Kongtrul a actionat ca mediator in numeroasele conflicte
religio-politice din Kham, iar mai tirziu a devenit un lider politic
major. In pofida atmosferei haotice, el a scris mai mult de noui-
zeci de volume de teorie si practicd potrivit [invititurii grupirilor]
Nyingmapa, Kadampa, Sakyapa, Shijaypa si Bénpo, precum si [a
celei] a numeroaselor ramuri ale grupirii Kagyud. In unele lucriri,
desemnate ca Rimépa, el trateazi subiectele pe rind, din perspectiva
fiecdrei grupiri.

Majoritatea scrierilor sale sunt incluse in colectia intitulatd
Cele Cinci Tezaure (mDzod-Inga), tipdritd la Palpung la sfarsitul
secolului al XIX-lea. Scrierea de fatd, Nges-don sgron-me (1844), a
fost una dintre primele.



