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PREFATA

Cele patru capitole ale acestei carti, care au aparut mai intai
in revista mea Imago, se constituie intr-o prima tentativa pe care
am facut-o de a aplica unor fenomene inca obscure ale psihologiei
colective punctele de vedere si principiile psihanalizei. Cercetarile
mele sunt in contradictie, pe de o parte, cu lucrarile lui W. Wundt,
care a dorit sa aplice aceluiasi subiect ipotezele si metodele de
lucru ale psihologiei analitice si, pe de alta parte, cu lucrarile sco-
lii psihanalitice de la Zirich, care incearca sa explice psihologia
individuald cu ajutorul datelor imprumutate din psihologia colec-
tival. Admit asadar faptul ca lucrarile celor doud scoli si orientari
au constituit punctul de plecare al cercetarilor mele personale,
cercetari care prezintd defecte si lacune pe care nu fincerc sa le
ascund, intrucat sunt imposibil de evitat atunci cand abordam pen-
tru prima datd un asemenea subiect. Tn schimb, existd alte lucruri
care trebuie explicate.

Aceasta carte, chiar daca se adreseaza unui public de nespeci-
alisti, nu va putea fi inteleasa si apreciata la justa ei valoare decat
de cititorii familiarizati deja, mai mult sau mai putin, cu psihana-
liza. Volumul de fata fsi propune sa fie o punte intre cercetdtorii
etnologi, lingvisti si folcloristi, pe de o parte, si cei din domeniul
psihanalizei, pe de alta parte, incercand sda le ofere si unora, si

! Jung: Wandlungen und Symbole der Libido in ,Jahrbuch flir psyc-
hoanalyst. und pshopathologische Forschungen”, Band IV, 1912. De acelasi
autor: Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie, aceeasi
culegere, Band V, 1913.
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altora toate instrumentele care le lipsesc; primilor, o initiere sufici-
entd in noua metoda psihanalitica; ultimilor, o stapanire suficienta
a materialelor care asteaptd sa fie valorificate de catre ei. Cartea
mai are menirea de a starni atentia unora sau altora dintre cerce-
tatorii mentionati si as fi fericit dacd tentativa mea ar avea ca efect
apropierea dintre acesti savanti, in vederea unei colaborari care ar
putea da roade fertile.

Cei doi termeni enuntati in titlul cartii, totemul si tabuul, nu
sunt aici tratati in aceeasi maniera. Problema tabuului primeste
aici o solutionare pe care o consider aproape definitiva si sigura.
Nu la fel stau lucrurile in cazul problemei totemismului, despre
care pot sa declar cu modestie cd solutia pe care o propun este
doar aceea pe care datele actuale ale psihanalizei par a o justifica
si autoriza. Aceasta diferenta intre rezultatele obtinute, a gradului
lor de certitudine, tine de faptul ca tabuul inca supravietuieste in
zilele noastre, in societdtile moderne; chiar daca este privit din-
tr-o perspectiva negativa si se refera la obiecte cu totul diferite, el
nu este altceva, din punct de vedere psihologic, decat ,imperativul
categoric” al lui Kant, cu singura diferenta ca el doreste sa acti-
oneze prin constrangere, indepdrtand orice motivatie constientd.
Totemismul, dimpotrivd, este cat se poate de strain felului nostru
actual de a simti. Este o institutie disparuta de multd vreme, care
a fost inlocuita de noile forme religioase si sociale; este o insti-
tutie Tn care de-abia dacd mai descoperim cateva urme in religia,
moravurile si obiceiurile popoarelor civilizate moderne si care a
suferit profunde modificari chiar la popoarele care mai pastreaza
totemismul.

Progresul social si tehnic al umanitatii a fost mai putin preju-
diciabil tabuului decat totemului. Tn aceasta carte am fncercat s&
deducem sensul primitiv al totemismului din vestigiile sale si din
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manifestarile infantile, din aspectele prin care se manifesta in pro-
cesul de crestere a copiilor nostri. Raporturile stranse care exista
intre totem si tabu par sa ne ofere un nou fundament in sprijinul
acestei ipoteze, dar, chiar daca am considera cd ea se va dovedi
neverosimild, nu cred mai putin ca va contribui intr-o anume
masurd la apropierea noastra de o realitate astazi disparuta, atat
de dificil de reconstituit.

Sigmund Freud



PROHIBITIA
INCESTULUI

Cunoastem evolutia parcursa de om din preistorie si pand
astazi datorita urmelor si uneltelor descoperite, a vestigiilor artis-
tice, religioase si a conceptiilor despre viata care au ajuns pana la
noi, fie pe cale directd, fie transmise prin traditie in legende, mituri
si povestiri, fie, in sfarsit, prin supravietuirea mentalitatii omului
primitiv, pe care incd o mai putem regasi fn propriile noastre mora-
vuri si obiceiuri. Cumva, acest om al preistoriei este incd, pana la
un anumit punct, contemporanul nostru; incd mai exista oameni
pe care-i consideram mai apropiati de primitivi decat altii si in
care fi putem vedea pe descendentii si succesorii directi ai celor de
odinioara. Este de altfel judecata pe care o avem despre popoarele
zise salbatice sau semisdlbatice, a caror viata psihicd prezinta un
interes aparte pentru noi, daca putem dovedi ca acest psihism al
lor constituie o fazd anterioard, bine conservatd, a propriei noastre
dezvoltari.

Sa admitem ca avem aceastd dovada; atunci,incercand o com-
paratie intre ,psihologia popoarelor primitive”, asa cum ne-o oferd
etnografia, si psihologia nevropatului, asa cum reiese ea din cerce-
tarile psihanalitice, ar trebui sa descoperim si fn una, si in cealalta
numeroase trasaturi comune, fiind astfel capabili sa reevaluam sub
0 noua lumina — si intr-una, si in cealalta — aspectele deja cunos-
cute. Pentru ratiuni intrinseci si extrinseci am ales, in vederea aces-
tei comparatii, triburile pe care etnografii ni le-au descris a fi cele
mai sdlbatice, mai inapoiate si mai sarace: primitivii din cel mai
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nou continent descoperit, Australia, care si-au pastrat numeroase
trasaturi arhaice, de negasit astazi la alte popoare primitive.

Locuitorii primitivi ai Australiei, aborigenii, sunt considerati
0 rasa aparte, fara nicio inrudire fizica sau lingvistica cu vecinii
cei mai apropiati, adica popoarele melaneziene, polineziene sau
malaeziene. Acesti aborigeni nu-si construiesc nici case sau con-
structii durabile, nu cultiva pamantul, nu poseda animale domesticite,
nici macar caini, nu cunosc nici macar mestesugul olaritului. Se
hranesc tn exclusivitate cu carnea tuturor animalelor pe care le
vaneaza si cu raddcinile pamantului. Nu au nici regi, nici sefi, adu-
narea batranilor fiind cea care decide asupra treburilor comune.
Nici macar nu este sigur ca putem intalni la acestia urmele vreunei
religii, sub forma unui cult Tnchinat fiintelor superioare. Triburile
din interiorul continentului care, din cauza lipsei apei, au trebuit
sda faca fatd unor conditii de viatd excesiv de aspre ne par a fi sub
toate aspectele mult mai primitive decat triburile vecine, de pe
coastele Australiei. Nu ne putem astepta, fara indoiald, ca acesti
aborigeni canibali in pielea goald sa aiba o morala sexuala apro-
piata de a noastra sau sa impuna restrictii prea severe instinctelor
lor sexuale. Totusi, cunoastem faptul ca au impus o interdictie cat
se poate de riguroasa raporturilor sexuale incestuoase. Se pare
chiar ca intreaga lor organizare sociala este subordonata acestei
intentii sau se afla in relatie cu infaptuirea acestei intentii.

Tn locul tuturor institutiilor religioase si sociale care le lipsesc,
vom regdsi insa la aborigenii australieni sistemul totemismului.
Triburile australiene sunt divizate in grupuri mult mai mici — cla-
nurile —, iar fiecare dintre aceste clanuri poarta numele totemului
sau. Dar ce este un totem? Tn general, un totem reprezinta un ani-
mal, comestibil, inofensiv sau, dimpotrivd, periculos si de temut,
sau, mult mai rar, o planta sau o forta a naturii (ploaia, apa), care
se afla intr-o anumita relatie cu intregul grup de oameni. Totemul
reprezinta, fn primul rand, stramosul grupului; iar in al doilea rand
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este spiritul protector si binefdcatorul care trimite oracole si, chiar
dacd este periculos pentru alte grupuri, fi cunoaste si ii protejeaza
pe membrii grupului care l-au adoptat. Cei care au adoptat acelasi
totem se supun deci obligatiei sacre, a cdrei violare atrage imediat
pedeapsa, de a nu-si ucide propriul totem si de a se abtine de la a-i
consuma carnea sau de la a se folosi altfel de el.

Caracterul totemic este inerent nu unui cutare animal sau
altui obiect specific (planta sau forta a naturii), ci tuturor indivizilor
apartinand speciei acestui totem. Din cand in cand sunt celebrate
sarbatori in cursul carora membrii grupului totemic reproduc sau
imita, prin dansuri ceremoniale, miscarile si trdsaturile caracteris-
tice ale totemului lor. Totemul se transmite ereditar, atat pe linie
paterna, cat si materna. Este extrem de probabil ca modul de trans-
misiune matern sa fi avut intdietate peste tot, fiind inlocuit mai
tarziu de transmiterea paterna. Subordonarea fata de totem repre-
zinta fundamentul tuturor obligatiilor sociale ale aborigenului
australian, depdsind pe de o parte subordonarea fatd de trib,avand
intaietate, pe de alta parte, fata de inrudirea de sange®. Totemul nu
este legat nici de pamant, de vreo localitate anume; membrii ace-
luiasi totem pot trdi separati unii de ceilalti si in pace cu indivizii
care au adoptat totemuri diferite?.

! Frazer, Totemism and Exogamy,vol. |, p. 53: Legatura creatd de catre
totem este mai puternica decat legatura de sange sau familie, in sensul
modern al cuvantului”.

2 Acest rezumat foarte succint al sistemului totemic are nevoie de
cateva lamuriri si rezerve. Cuvantul ,totem” a fost introdus sub forma ,totam”
in 1791 de englezul J. Long, care l-a luat de la pieile rosii din America de
Nord. Problema in sine a trezit un viu interes intre oamenii de stiintd si a
provocat numeroase lucrari, dintre care voi cita mai intdi o lucrare capi-
tala in patru volume, de J.G. Frazer, Totemism and Exogamy (1910), apoi car-
tile lui Andrew Lang, dintre care principala lucrare este The Secret of the
Totem, 1905. Scotianului J. Fergusson MclLennan fi revine insd meritul de
a fi recunoscut importanta totemismului pentru istoria umanitatii primi-
tive. Organizari de tip totemic au fost descoperite si incad mai sunt in zilele
noastre la australieni, la indienii din America de Nord, la popoarele din
arhipelagul Oceaniei, in India Orientald si la multe dintre popoarele Africii.
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Acum este momentul sa dezvaluim acea particularitate speci-
fica a totemismului de care este interesat in cea mai mare masura
psihanalistul. Aproape oriunde se afla in functiune totemismul
vom fintalni legi in virtutea carora membrii unui singur si acelasi
totem nu trebuie sa aiba relatii sexuale fntre ei, in consecinta nu
trebuie sa se cdsatoreasca intre ei. Aceasta este legea exogamiei,
care este parte constituentd a totemismului. Aceasta interdictie,
respectata cu rigurozitate, este cat se poate de remarcabila. Ea nu
are niciun raport logic cu ceea ce stim noi despre natura si particu-
laritatile totemului si nu intelegem cum s-a putut insinua, strecura
fn cadrul totemismului. De aceea nu suntem mai putin uluiti sa-i
auzim pe unii autori admitand faptul ca exogamia nu avea la ince-
put nicio legatura logica cu totemismul, ci cd a fost supraadaugata
la un moment dat, atunci cand a fost recunoscuta necesitatea de a

Dar anumite urme si vestigii, dificil de interpretat, ne fac sa banuim ca
totemismul a existat, de asemenea, si la popoarele ariene si semitice primi-
tive ale Europei si Asiei, in asa fel incat multi savanti sunt dispusi sa vada
in totemism o etapa necesara si universala a evolutiei umane.

Cum de s-a ajuns insa ca oamenii primitivi sa adopte un totem, adica
sa-1l puna la baza tuturor obligatiilor lor sociale, si cum de s-a ajuns mai tar-
ziu la restrictiile sexuale? Asupra acestei chestiuni exista numeroase teorii
trecute in revista de Wundt in a sa Volkerpsychologie (vol. Il, Mythus und
Religion), care nu prea par a fi de acord intre ele. Eu mi-am propus sa-i dedic
pana si totemismului un studiu special, fdcand apel la metoda psihanalitica
(vezi capitolul 04 al acestei lucrari).

Daca existd divergente asupra explicdrii teoretice a totemismului,
putem spune ca nici trasaturile din care este alcatuit totemismul nu se pot
descrie prea exact cu ajutorul afirmatiilor generale, asa cum am fncercat
sd facem. Nu trebuie sd uitdm insa ca nsesi popoarele cele mai primitive
si cele mai conservatoare sunt, intr-un anume sens, popoare vechi si au in
spatele lor un lung trecut Tn cursul cdruia ceea ce era la ele primitiv a sufe-
rit dezvoltari sau deformdri considerabile. Astfel se face ca si la popoarele
care mai fac astazi uz de totemism il vom regdsi, insa sub cele mai vari-
ate aspecte de ciopartire, imbucdtdtire sau sub forme tranzitorii cdtre alte
institutii sociale si religioase sau inca sub forme stationare, dar care s-au
indepartat considerabil de forma primitiva. Rezultd din acest fapt ca avem
mari probleme astazi in a decela intre ceea ce reprezinta fidela copie a unui
trecut viu si ceea ce constituie o deformare secundara.
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se edicta restrictii matrimoniale. Oricum ar sta lucrurile, chiar daca
legdtura care exista intre exogamie si totemism este profunda sau
nu, aceasta legdturad exista si e foarte solida.

Sa incercam sa intelegem semnificatia acestei interdictii cu
ajutorul catorva consideratii.

a) Violarea acestei prohibitii nu este urmata de o pedeapsa
automatd, ca sa spunem asa, cum se intampla in cazul violarii altor
interdictii totemice (de pilda, interzicerea consumadrii carnii ani-
malului-totem), dar atrage totusi dupa sine razbunarea intregului
trib, ca si cum ar fi vorba despre a inlatura un pericol ce ameninta
intreaga colectivitate sau despre inldturarea unei greseli care
apasa pe umerii acestei colectivitati. lata un citat din Frazer care
demonstreazd cu cata severitate trateaza salbaticii aceste violdri
ale interdictiilor, imorale chiar si din punctul nostru de vedere:

Tn Australia, raporturile sexuale cu o persoand dintr-un clan pro-
hibit sunt pedepsite de regula cu moartea. Putin conteaza daca
femeia face parte din acelasi grup local sau daca, facand parte din
alt trib, a fost capturata intr-o batalie; un barbat din clan, considerat
vinovat, care se foloseste de ea ca de femeia lui, este vanat si ucis
de bdrbatii din clanul sdu, iar femeia impartaseste aceeasi soartd.
Exista anumite cazuri totusi in care si unul, si celdlalt au reusit sa
se sustragd urmaririi ceva vreme, iar ofensa adusa a putut fi uitata.
Tn rarele cazuri in care s-a produs un fapt de genul celui de care ne
ocupdam acum, la tribul Ta-ta-thi din Noua Guinee de Sud, barbatul
este ucis, iar femeia este intepata cu sulitele, pana cand isi da duhul
sau aproape; ratiunea pentru care nu este ucisa pe loc este ca ea a
suferit o constrangere. Chiar si in cazul amorurilor ocazionale, inter-
dictiile clanului sunt strict supravegheate, orice violare a acestora
Lfiind considerata ca fiind lucrul cel mai oribil de pe pamant, fiind
pedepsitd cu moartea” (Hawitt).!

! Frazer, L.c.,vol. I, p. 54.
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b) Fiindca aceleasi pedepse sunt aplicate si fn cazul aventu-
rilor amoroase pasagere, care nu sunt urmate de procreere, este
foarte putin probabil ca interdictiile sa fie dictate de ratiuni de
ordin practic.

c) Totemul fiind ereditar si nesuferind nicio modificare in
cazul cdsatoriei, este usor sa ne dam seama de consecintele aces-
tei prohibitii in cazurile de ereditate maternd. Dacad barbatul, de
pilda, face parte dintr-un clan ce are ca totem cangurul, iar sotia
are drept totem strutul, copiii, indiferent ca sunt de sex feminin sau
masculin, vor fi toti copii-strut. Un copil reiesit din aceastd casato-
rie va fi deci pus in imposibilitatea de a avea raporturi incestuoase
cu mama si sora lui, strut ca si el.!

d) Este suficient sa fim un pic mai atenti ca sa ne dam seama
ca exogamia care face parte din sistemul totemic are si alte conse-
cinte, urmarind si alte scopuri decat simpla prohibire a incestului
cu mama si cu sora. Exogamia are menirea de a-i interzice barba-
tului uniunea sexuala cu indiferent care alta femeie din grupul sau,
adica si cu un numdr de femei de care nu-l apropie nicio legatura
de sange, femei care sunt totusi considerate a fi consanguinele
sale. Justificarea psihologica a acestei restrictii, care depdseste in
amploare orice i-ar putea fi comparabil la popoarele civilizate, nu
este evidentd la o prima abordare. Se poate intelege doar ca, in
aceasta prohibire, rolul totemului (animal), in calitate de stramos
al grupului, este luat cat se poate de in serios. Toti cei care isi au

! Aceasta prohibitie nu il impiedicd totusi pe tatd, care este cangur,
s3 aiba raporturi incestuoase cu fiicele sale, care sunt strut. In transmiterea
pe linie paternd a totemului, tatal si copiii vor fi cangur, tatal neputand,
in acest caz, sa aiba raporturi incestuoase cu fiicele sale, dar fiul putand
avea raporturi incestuoase cu mama sa. Aceste consecinte ale interdictiilor
totemice demonstreaza ca ereditatea maternd este mult mai veche decat
cea paterna, caci avem mai mult decat un motiv sa admitem faptul ca pro-
hibitiile vizeaza mai ales impulsiile incestuoase ale fiului.
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descendenta in acelasi totem sunt consangvini, formeaza o familie,
n cadrul careia gradele de fnrudire, chiar si cele mai indepartate,
sunt considerate un impediment absolut al acuplarii sexuale.

De aceea sdlbaticii par a fi obsedati de o frica excesiva fata de
incest si manifestd o foarte mare sensibilitate pentru raporturile
incestuoase, teama si posibilitate legate de o particularitate pe
care noi o intelegem prost si care face ca inrudirea de sange sd
fie Tnlocuitd de fnrudirea totemica. Nu trebuie insa sa exageram
prea tare cu opozitia intre cele doua tipuri de inrudire si trebuie sa
avem foarte clar in minte faptul cd, in cazul interdictiilor totemice,
incestul real nu constituie decat un caz special.

Dar cum a fost inlocuita familia reald de grupul totemic? Aici
avem de-a face cu o enigma careia nu ii vom putea dezlega miste-
rul daca nu vom intelege bine natura totemului. Putem presupune,
desigur, ca substituirea legaturilor de familie cu cele totemice era
singura cale posibild a prohibirii incestului, pentru ca, acordandu-i
individului libertati sexuale care depasesc limitele relatiilor con-
jugale, exista riscul violdrii legaturilor consangvine, ajungandu-se
chiar pana la practicarea repetata a incestului. La acest lucru
putem Tnsd obiecta ca obiceiurile australienilor implica anumite
conditii sociale si circumstante solemne in care dreptul exclusiv al
unui barbat asupra femeii sale, considerate ca soata legitima, este
nerecunoscut.

Limbajul acestor triburi australiene® prezinta o particularitate
care se afla in siguranta in legatura cu acest fapt. Denumirile de
rudenie de care se folosesc acestia se refera la relatiile nu din-
tre doi indivizi, ci dintre un individ si un grup; conform lui M.L.H.
Morgan, aceste denumiri formeaza un sistem ,clasificator” Lucrul
acesta vrea sd spuna ca un barbat i spune tatd nu numai celui care
i-a dat nastere, ci si oricarui alt barbat care, dupa obiceiul tribului,

! Casi in cazul majoritdtii popoarelor totemice.
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ar fi putut s-o ia In casatorie pe maica-sa si sa-i devina tatd; la fel, fi
spune mamd oricarei femei care, fara a incalca obiceiurile tribului,
i-ar fi putut deveni mama; fi denumeste cu apelativul frati si surori
nu numai pe copiii adevaratilor sdi pdrinti, ci si pe copiii tuturor
persoanelor care i-ar fi putut fi parinti etc.

Denumirile de rudenie pe care doi aborigeni australieni si le
acorda reciproc nu desemneaza cu necesitate o inrudire de sange,
cum se intampld in cazul limbajului nostru; desemneaza mai putin
raporturile fizice, cat raporturile sociale. Avem de-a face aici cu un
caz similar sistemului clasificator din casele de copii sau gradini-
tele noastre, unde copiii se adreseaza cu ,nene” sau ,tanti” tutu-
ror prietenilor pdrintilor lor; noi mai folosim aceste desemnari in
sens figurat, atunci cand vorbim despre ,frati intru Apollo”, despre
Lsurorile lui Hristos” etc. Explicatia acestor expresii care noua ne
par a fi atat de bizare se degaja cu usurinta daca le consideram
a fi ramadsite si trasaturi ale acelei institutii pe care reverendul
L. Fison a denumit-o ,casatorie colectiva”, in virtutea cdreia un
anume numar de barbati exercitau drepturi conjugale asupra unui
anume numar de femei. Copiii nascuti din aceasta ,cdsatorie colec-
tiva” erau considerati in mod natural ca fiind frati si surori, cu toate
ca se prea poate ca nu toti sa fi provenit din aceeasi mama si sa-i
considere pe toti barbatii din acel grup ca fiind tatii lor. Cu toate cd
unii autori, ca Westermarck, de exemplu, in a sa Istorie a cdsdtoriei,
refuza sa admita consecintele pe care altii le-au tras din denumi-
rile care desemneaza relatiile de rudenie in cadrul grupului, autorii
care s-au aplecat mai mult asupra studierii aborigenilor australieni
sunt unanimi n a vedea in denumirile de rudenie reminiscente ale
epocii in care ,cdsatoria colectiva” era in vigoare.

n opinia autorilor Spencer si Gillen ar mai supravietui si
astdzi o anumitd forma de casatorie colectiva la triburile Urabunna

1 Geschichte der menschlichen Ehe, editia a 2-a, 1902.
2 The Native Tribes of Central Australia, Londra, 1899.
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si Dieri. Casatoria colectiva a precedat deci la aceste populatii
casatoria individuald si nu a dispdrut fara a ldsa urme in limbaj
si obiceiuri. Daca punem in locul casatoriei individuale existenta
prealabild a unei cdsatorii colective, atunci rigoarea in aparentd
excesiva a prohibirii incestului la aceste populatii devine posibila.
Exogamia totemica — prohibirea raporturilor sexuale intre mem-
brii aceluiasi clan — apare ca fiind modalitatea cea mai curatd de a
fmpiedica incestul in cadrul grupului, modalitate impusa si adop-
tatd in acele vremuri de demult, care a supravietuit multd vreme
motivatiilor initiale pentru care a fost creata.

Dacad este sa admitem cd am fnteles ratiunile restrictiilor
matrimoniale care exista la aborigenii din Australia, trebuie sa
stim ca totusi conditiile reale prezinta o complexitate mult mai
mare, la o prima vedere inextricabile. Nu exista decat putine triburi
australiene care sa cunoasca alta interdictie decat cea determinata
de limitele totemice. Multe dintre aceste triburi sunt organizate in
asa fel incat ele se impart mai intai in doua sectiuni pe care le vom
denumi clase matrimoniale (fratriile autorilor englezi). Fiecare din-
tre aceste clase este exogamica si este alcatuita dintr-un anumit
numar de grupuri totemice. Tn general, fiecare clasi se subdivide in
doua subclase (subfratrii), intregul trib compunandu-se astfel din
patru subclase; rezulta deci ca subclasele ocupa un loc interme-
diar intre fratrii si grupurile totemice. O schema tipica, realizata
deseori, a organizarii structurale a unui trib australian ar putea fi
reprezentata astfel:
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