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CUVANT-INAINTE
o

Cand le spun oamenilor ca fiul meu, Jose, este un
inger, uneori oamenii se uitd ciudat. Dar, asa cum scrie
si el in aceasta minunata carte, cuvantul englezesc pen-
tru ,inger”, angel, provine din cuvantul grecesc pentru
»-mesager”. Din clipa in care si-a primit initierea in
descendenta toltecd, Jose s-a transformat intr-un me-
sager al iubirii neconditionate - si ce alt fel de inger ar
putea fi mai important in acest moment din istoria ome-
nirii decat acesta?

Iubirea neconditionata este o forta a eliberarii: ne
elibereaza de judecatile negative pe care le avem despre
noi si despre ceilalti; ne elibereaza de iluzia ca suntem
separati de semenii nostri; dar, mai cu seama, ne elibe-
reaza de credinta cd ,nu suntem indeajuns”. Odata ce
adopti obiceiul de a te iubi neconditionat pe tine, dar si
pe ceilalti, multe dintre problemele obisnuite ale vietii
vor dispirea. In loc si alergi dupi o stare de fericire care
e proiectatd mereu undeva in viitor — aproape inaccesi-
bila -, iti dai seama c4 ai tot ceea ce iti trebuie pentru a
fi fericit aici §i acum. Devii constient c viata omului este
un vis si incepi sa visezi ceva frumos.

Pentru Jose, iubirea neconditionata a fost cheia des-
coperirii libertitii personale. In traditia toltec3, libertatea



12

personald inseamna sa iti asumi deplina responsabilitate
pentru propria-ti experienta aici, pe planeta PAmant - cu
alte cuvinte, sa intelegi ca tu esti arhitectul propriului tau
vis. Daca obisnuiai sa crezi ca anumite forte externe, pe
care nu le poti controla, sunt ,,cauza” cuvintelor, actiunilor
si emotiilor tale, atunci s-ar putea sa dureze pana te vei
obisnui cu conceptul de libertate personala. Dar, odata
ce incepi sa practici aceasta libertate, recurgand la mi-
nunatele exercitii din cartea de fatd, nu vei mai dori sa te
intorci niciodata la vechiul tau stil de viata.

Pe masura ce constientizezi ca tu esti artistul pro-
priei tale vieti, cu atat vei deveni mai rezilient, mai pu-
ternic si mai plin de compasiune. Iar acest proces te va
ajuta sa iti dezvolti capacitatea de a iubi neconditionat.
Asa cum spune si Jose in carte, libertatea personala si
iubirea neconditionata se sustin reciproc, dand nastere
unei spirale a virtutii. Permitand iubirii neconditionate
sa se dezvolte in inima si in mintea noastra, cu totii pu-
tem Invinge deprinderile mentale ale judecitii de sine,
negativitatii si fricii si ne putem transforma in mesageri
ai pacii.

Fie ca exercitiile din aceasta carte sa te inspire pe
propria-ti cale spre libertate si fie ca viata sa iti fie plina
de intelepciune si iubire neconditionati! In aceste vre-
muri, nimic altceva nu poate fi mai important pentru
umanitate.

Cu sincera prietenie,
don Miguel Ruiz
(autorul cartii Cele patru legaminte)

== DON Jost Ruiz ™=~



EXPLICAREA

TERMENILOR-CHEIE
-~

Dependenta de suferinta: alegerea pe care o face min-
tea de a trai in suferinta in loc de a trai in libertate. Aceas-
ta este starea mentald actuald in care se zbat majoritatea
oamenilor de pe planeta.

Domesticirea: principalul sistem de control in Visul
Planetei. Inci de la o varsti foarte fragedd, primim re-
compense sau pedepse care ne determina sa adoptam
credintele sau comportamentele pe care ceilalti le con-
sideri acceptabile. In sens toltec, prin acest proces sun-
tem ,domesticiti”.

Iubirea neconditionata: o forta care ne elibereaza de
judecatile negative, de iluzia ca suntem separati de se-
menii nostri, precum si de propriile noastre sentimente
de inadecvare.

Libertatea personala: toltecii ating libertatea persona-
13 atunci cand isi asuma deplina responsabilitate pentru
propriile experiente si constientizeaza faptul cd ei sunt
artistii creatori ai propriului Vis Personal.

Nagual: un cuvant din limba nahuatl cu dublu sens. Este
folosit cu referire la samanii tolteci - numiti nagual -,
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precum si pentru a descrie energia fortei vitale si Divi-
nitatea existente in toate fiintele.

Nahuatl: limba anticelor populatii toltece.

Razboinici tolteci: cei care se dedica folosirii invataturilor
traditiei toltece pentru a castiga lupta interioara impo-
triva domesticirii si pentru a obtine libertatea personala.

Saman: individ care ,s-a trezit”, care a ajuns la consti-
entizarea faptului ca toate fiintele sunt energie a fortei
vitale si cd oamenii viseaza In permanenta.

Toltec/Artist: in sens toltec, fiecare persoana este un
artist, iar viata noastri este arta, capodopera noastra. In
limba nahuatl, cuvantul foltec inseamna ,artist™.

Visul Personal: realitatea unica plasmuita de fiecare
individ, perspectiva ta personald. Reprezinta manifes-
tarea relatiei dintre mintea si corpul individului.

Visul Planetei: Visul Personal al fiecarui om de pe pla-
netd combinat cu cele ale tuturor celorlalti oameni sau,
pe scurt, lumea in care traim.

' n limba nahuatl, cuvantul Zoltekatl! (la singular; 7Toltekah, la plural)
a ajuns sa capete sensul de ,artizan”. (A. Berit, Lifelines in World History:
The Ancient World, The Medieval World, The Early Modern World, The Mo-
dern World, Routledge, 2015). Cuvantul are multe semnificatii: ,cetatean/
orasean”, persoand ,cultd” si, literalmente, ,persoana trestiei”, expresie
derivata din centrul urban Tollan (,locul trestiilor”), linga orasul modern
Tula, la aproximativ 80 km nord de capitala Mexicului, Mexico City. In
sens antropologic si spiritual, foltec inseamna ,artist” — artist al cuvantu-
lui, muzicii, formei si culorii si, mai ales, al vietii. Toltecii din Teotihuacan
erau preoti, oameni de stiinta si profesori ai artei vietii. (. #r.)

== DON Jost Ruiz ™=~
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INTRODUCERE

CALEA TOLTECA

Omenirea este in criza.

Aproape oriunde ne indreptiam privirea, observam
o lipsa de armonie, nedreptate, cruzime si actiuni dis-
tructive. Cand ne lasam prada durerii produse de raz-
boaie si de catastrofele de mediu de care aflam de la
televizor sau din buletinele de stiri, aceasta pare sa de-
vina aproape de nesuportat si, curand, ne simtim coplesiti
si neputinciosi. Uneori pare cd singurul lucru la care mai
putem spera este sa cautam sa ne asiguram starea de
siguranta si confort pentru noi si pentru cei dragi noua,
si sa ne inchidem inima in fata coplesitoarelor crize prin
care trec atat ceilalti, cat si intreaga planeta.

Dar aceste probleme nu sunt ceva nou in lume. De-a
lungul multor generatii, societatile s-au confruntat cu
dezbinarea si violenta, cautand cai de a depasi instinc-
tele distructive ale umanitatii si modalitati de a-si atinge
potentialul spiritual. O asemenea civilizatie a fost cea a
toltecilor.



16

Civilizatia toltecd a inflorit in ceea ce astdzi este re-
giunea central-sudica a Mexicului, in urma cu 1 000-2 000
de ani. Toltecii au creat o societate avansata, a carei
populatie a dedicat timp si energie considerabile pentru
realizarea de sine si practica spirituald. Cultura ulterioa-
ra, cea azteca, ii considera pe tolteci stramosii lor din
punct de vedere intelectual si cultural, si vedeau aceasta
culturi ca fiind superioara tuturor celorlalte.

Toltecii se vedeau pe ei insisi ca artisti. In nahuatl,
limba acestui popor din vechime, cuvantul foltec inseam-
na ,artist”. Aceasta culturd a produs realizari uluitoare in
picturd, sculptura si arhitectura, printre care Piramida
Soarelui si Piramida Lunii, impunatoarele constructii si-
tuate in apropiere de Mexico City (capitala Mexicului -
n.red.). Insi conceptul toltec de artist nu se limiteazi doar
la persoanele care implinesc strict acest rol. Pentru tolteci,
fiecare om este un artist, iar obiectivul fiecaruia dintre noi
este sa ne transformam viata intr-o capodopera.

Toltecii au dezvoltat o cosmologie complexa si au
avut o bogata viata spirituala. Asemenea populatiei vedi-
ce din India, ei au fost adeptii cdii realizarii de sine sau
ceea ce noi numim libertate personala. Desi toltecii nu
ne-au lasat marturii literare scrise, precum celebra Rig-Veda
[creatd de civilizatia indiana - n. red.], totusi cunoasterea
si credintele lor au fost transmise prin intermediul traditiei
orale, sub forma invataturilor si practicilor care mai sunt
urmate si in zilele noastre.

Calea tolteca punea accentul pe capacitatea fiecaru-
ia dintre noi de a atinge trezirea personala, contribuind
astfel la trezirea tuturor celorlalti. Aceasta cale sustinea

=== poN Jost Ruiz ==t~
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cd doar prin efortul fiecarui individ de a-si descoperi
propria libertate omenirea va putea atinge o schimbare
de duratg, la o scara ampla. Cu alte cuvinte, pentru a
schimba lumea, trebuie sa ne schimbam pe noi insine.

Spiritualitatea tolteca

Cu mult timp In urma, samanii din familia mea au
constientizat ci mintea umana viseaza tot timpul, caci noi
putem intelege viata doar prin filtrul propriilor perceptii.
Astfel, viata reflecta credintele si conditionarile fiecaruia.
Samanii tolteci numesc realitatea unica, creatd de fiecare
individ, Visul Personal, care este modelat de propriile
noastre perspective, fiind manifestarea relatiei dintre
mintea noastra si corpul nostru. La randul lor, aceste
realitati unice se combina pentru a crea Visul Planetei,
constituit din Visul Personal al fiecarei fiinte umane din
lume. Acest vis colectiv reprezinta baza interactiunii si a
comunicdrii dintre noi, oamenii, si, totodata, fundamen-
tul a ceea ce percepem a fi lumea in care traim. Din paca-
te, dacd ne uitam la Visul Planetei [in care traim astazi],
in multe privinte, acest vis pare mai degraba un cosmar.

Totusi, desi suntem inconjurati de multa suferinta,
exista si multa frumusete. Fiecare dintre noi se naste cu
o lumina divina interioara. Traditiile spirituale din in-
treaga lume au dat acestei lumini diverse denumiri: su-
flet, jiva', sursi, forti vitali. In traditia toltecd, noi o

! 1In limba sanscriti, in hinduism si jainism, jiva, denumiti si jivatman,
este o fiintd vie sau orice entitate impregnatd cu fortd vitald. Cuvéntul
in sine provine din radécina verbului sanscrit jiv, care se traduce prin ,a

=== CALEA TOLTECA ==~
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numim nagual si consideram ca toti avem, in egald ma-
surd, aceasta forta divina in noi.

Asemenea multor cuvinte din alte limbi, termenul
nagual din limba nahuatl are si un sens secundar, de ,cel
trezit” sau de ,saman”. Desi toltecii considera ca, prin
divinitatea noastra innascuta, toti purtdm in noi lumina
nagual, ei il definesc pe saman drept persoana care a
devenit constienta de aceastd divinitate, care isi cultiva
aceasta lumina interioara cu pricepere si intentie, si
astfel isi dobandeste libertatea personald. Apoi eiisi pot
concentra energia asupra crearii unui Vis al Planetei care
este frumos, nu un cosmar, devenind aducatori de pace,
inchegand comunitati si punandu-se in slujba tuturor
fiintelor vii. De aceea toltecii pretuiesc atat de mult li-
bertatea personald, conferind titlul de nagual acelora
care reusesc sa o dobandeasca.

e

respira” sau ,a trai”. Ca entitate metafizicd, jiva a fost descrisd in diferite
scripturi din hinduism, precum Bhagavad Gita si Upanisade. Cel mai apro-
piat concept corespondent ar fi cel de suflet. (. tr.) [A se vedea in acest
sens si editiile Bhagavad Gita, trad. Sergiu Al-George, Editura Herald,
2023, si Upanisad, trad. Ovidiu Nedu, Editura Herald, 2023. (N. red.)]

== DON Jost Ruiz ™=~
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CAPITOLUL 1

LIBERTATEA DE A IUBI

Imagineaza-ti cd ai primit sarcina sd ai grija de un
bebelus de 6 luni. Daca esti asemenea majoritatii oame-
nilor, in mod automat vei trata acest copilas cu iubire si
bunatate neconditionate. Chiar si daca bebelusul tipa si
isi arunca lingura pe jos, tu vei continua sa ii vorbesti cu
blandete, vei avea grija de el si1i vei oferi doar iubire si
afectiune. Orice ar face copilul, nu vei lua lucrurile la
modul personal, deoarece esti constient ca asa se mani-
festa toti bebelusii.

Este simplu sd simti iubire neconditionata pentru
un bebelus, deoarece este evident cd acesta este inocent,
vulnerabil si complet inconstient de consecintele actiu-
nilor sale. Revarsand asupra acestui bebelus un flux con-
stant de iubire, il inveti faptul ca lumea este un loc sigur
si ii oferi cele mai bune auspicii pentru a creste si a se
dezvolta.

De milenii, samanii din traditia tolteca a familiei
mele vorbesc despre faptul ca iubirea neconditionata
este cea mai mare forta pe care o detine fiinta umana.

== |IBERTATEA DE A IUBI ™"
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Din acest motiv, incepem calatoria noastra impreuna
prin cercetarea potentialului tau unic. Cand trdiesti prac-
ticand iubirea neconditionatd, nu te mai afecteaza jig-
nirile, judecatile evaluatoare, iar argumentele pline de
manie nu iti mai pot atinge inima, cdci iti dai seama ca
pana si cel mai violent dintre aceste atacuri asupra ta
este la fel de inofensiv precum acel bebelus de 6 luni care
arunca lingura pe jos. Iubirea neconditionata este cheia
libertatii personale.

In copilirie, multi dintre noi am fost privilegiati s3
primim jubire neconditionata de la parintii nostri sau de
la alte figuri importante din viata noastra. Si totusi, chiar
si parintii sau Ingrijitorii care au cele mai bune intentii
vor comite greseala de a folosi iubirea intr-o maniera
conditionatd, ca instrument prin care ofera recompense
si pedepse. In traditia toltecd, noi ii spunem ,domesticire”.

Domesticirea este procesul prin care ne integram in
societatea in care traiim. De pilda, invatam sd spunem ,te
rog” si ,multumesc”, sa ne descaltim Inainte de a intra
in casd si sd aducem un dar atunci cand mergem in vizita
la cineva. Acest fel de domesticire nu este in mod inerent
pozitiv sau negativ, de fapt, este un proces firesc si nece-
sar. Daca nu am fi domesticiti macar la nivel elementar,
ne-ar fi dificil sa comunicam cu oamenii din jurul nostru
sau sa luam parte la viata sociala. Insi, in unele cazuri,
domesticirea poate fi folosita in mod negativ, iar cand se
intampla asa, acest lucru ne poate face sd uitim de lega-
tura pe care o avem cu acel nagual interior.

== DON Jost Ruiz ™=~



