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INTRODUCERE

Aceastd carte vorbeste despre descoperirea unui nou
sistem al corpului — cum a fost el gisit, unde ne-a condus si
ce importanta are pentru noi. El a fost denumit sistem cra-
niosacral. Aceastd descoperire oferd sansa fiecirui individ de
a-si imbunititi calitatea vietii indiferent de nivelul la care se
afld in prezent. Folosirea Terapiei CranioSacrale, a tehnici-
lor avansate de Eliberare SomatoEmotionali” si a Imaginii si
Dialogului Terapeutic™ la care am fost condusi, oferd oricirei
persoane sansa de a realiza un potential nou pentru vindecare
si pentru imbunititirea sindtitii la toate nivelurile.

Aceastd carte oferd in primul rand extinderea cunoasterii
de sine si deschide portile folosirii energiilor corpului propriu
si auto-vindecarii.

In aceasti noui editie a cirtii Your Inner Physician and
You, nu am schimbat nimic din textul original. Ea contine
istoria propriei experiente in dezvoltarea conceptelor legate
de sistemul craniosacral si modalititile in care acest sistem
a fost folosit in evaluarea si tratarea pacientilor si clientilor.
Istoria nu a fost schimbati si, recitind textul original, sunt
satisficut ci am rimas fidel adevirului. Mai mult, manuscri-
sul original nu a fost schimbat.

De la primele insemniri pentru aceastd carte, s-au in-
taimplat multe lucruri care ne-au condus la implementarea

! Terapiile descrise in carte sunt mirci inregistrate, de aceea vom folosi
denumirile ca in textul original. (N.tr.)
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ycertificatului” pentru cei care practicd terapia CranioSa-
crald. Au existat numeroase motive care ne-au ficut si dezvol-
tim aceastd ,certificare” pentru terapeutii din diverse state care
voiau si declare practicarea terapiei CranioSacrale in cadrul
specializarii pe care o aveau, si pentru a preveni practicarea
acesteia de citre alti profesionisti din domeniul sinitatii
care nu au urmat cursurile noastre de specializare. Intr-un
fel a fost un compliment adus terapiei CranioSacrale, pentru
ca studentii nostri doreau si aiba controlul asupra ceva foarte
promititor. Pe de altd parte, daci ei dobandeau controlul asu-
pra terapiei CranioSacrale si a persoanelor care o puteau
practica, multi alti profesionisti din domeniul sinititii ar
fi fost lipsiti de posibilitatea de a invita si practica terapia
CranioSacrald

Initial am expus terapia CranioSacrald ca o modalitate adi-
tionald, ce putea fi de folos si putea fi incorporati cu eficienta
in multe practici pentru sinitate, de la masaj la m7edicina
dentari, de la medicina traditionald la integrarea corp-min-
te. Continui sd cred ci cea mai buni utilizare a terapiei Cra-
nioSacrale este ca terapie complementar. Intrucat puterea se
miscd si dd nastere la manifestiri adverse in multe domenii,
am cdutat s explic cu claritate faptul cd terapia CranioSa-
crald este o modalitate terapeuticd independenti si poate fi
practicatd de o gami largd de profesionisti din sinitate. Este
un simplu fapt de viatd. Si din acest motiv noi certificim tera-
peuti craniosacrali ca atare.

Am adiugat un ultim capitol la text, care prezinti si
dezbate mai multe lucruri noi si incitante care s-au petrecut
in lumea descoperirilor. In acest domeniu terapia Crani-
oSacrald meritd multd apreciere pe misurd ce continui si
deschidi porti si sd ofere introduceri citre modalititi noi si
inovatoare de ajutor in vindecarea oamenilor.



PREFATA

Inci de la scrierea primelor randuri ale acestei cirti, ca-
pitole extraordinare aveau si se deschidi. Aceastd desfisurare
de evenimente urma si aibd de a face cu utilizarea integrata si
intensivi a terapiei CranioSacrale, eliberarea SomatoEmoti-
onald, eliminarea Chisturilor Energetice, terapia prin Imagina-
tie si Dialog etc. Problema- tintd care s-a prezentat de la sine
a fost tulburarea de stres post-traumatic.

Utilizarea acestei abordiri integrate a inceput si fie ex-
tinsi la o varietate de cazuri, cum ar fi: efectele reziduale
post-traumatice ca efect al atentatelor de omor, viol, abuzuri
ale cultelor satanice, bitii, si altele. Experientele mele impre-
uni cu experientele relatate de alti terapeuti craniosacrali
au inceput si se adune si, inevitabil, s-a ridicat intrebarea:
este terapia CranioSacrali, impreund cu celelalte abordiri
mentionate, cea mai eficientd, in cazul tulburirilor de stres
post-traumatic? Am decis si supun asta la un test.

Am invitat sase veterani ai rizboiului din Vietnam, si par-
ticipe la un program de tratament intensiv de doud siptimani,
cu intentia de a ameliora tulburirile lor de stres post-trauma-
tic. Cinci dintre ei erau birbati si fuseserd in tratament pen-
tru sechelele problemelor lor cel putin zece ani. Sufereau de
atacuri de panici, violentd necontrolati, episoade explozive de
minie, inabilitate de concentrare, cosmaruri repetate, transpi-
ratii nejustificate, si altele. Pe scurt, ei nu erau apti pentru a fi
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angajati sau pentru a-si dezvolta o carierd profesionald, si nici
sd-si stabileascd o relatie de familie.

Cel de-al saselea veteran era o femeie care petrecuse doi
ani in prima linie, in calitate de sori medicald in chirurgie.
Ceea ce a descris semina foarte bine cu serialul de televiziune
M.A.S.H. Ea suferea din cauza cosmarurilor, atacurilor de
panici acute etc., dar reusise s tind secrete toate aceste pro-
bleme si sd-si pastreze postul de sord medicali in spital.

Am considerat ci daci acesti veterani ar reusi si-si imbu-
nitateascd semnificativ starea lor dupi cele doud siptimani de
program de terapie intensivd, atunci aceasta ar insemna trece-
rea celui mai dur test. S-a demonstrat ci tratamentul nostru
a fost cu mult mai bun decit ne-am fi imaginat. Toti cei
sase veterani au avut imbunatitiri continue si semnificative.
Se pare ci factorul cheie era eliberarea energiilor traumatice
blocate.

Noi privim inainte la dezvoltarea si rafinarea continui a
acestei modalititi de abordare pentru ameliorarea efectelor re-
ziduale ale unor experiente de viati severe.



CAPITOLUL |

CARLIGUL E MUSCAT

Judy m-a sunat acasi pe la 8 dimineatd. Pirea foarte
supdratd, incercind din greu si fie calmi, insd panica ei mi
s-a transmis prin telefon. De obicei este foarte stipand pe
sine, deci am stiut ci s-a intdmplat ceva foarte serios. Pentru
aproape 5 ani am fost medic de familie pentru Judy si sotul ei.
In urmi cu cativa ani am asistat la nasterea fiului lor, Frank. O
cunosteam foarte bine. M-a intrebat daci as putea, inainte de
a merge la spital in dimineata aceea, si trec pe la parintii sii,
motivul fiind ci tatil ei era foarte bolnav. Am fost de acord
fird si pun intrebiri; Judy n-ar fi cerut asta dacd nu ar fi fost
important.

Am luat in grabd un sandvici si am plecat spre casa pi-
rintilor ei. Era langi calea feratd, una dintre acele case din
Florida anilor ’50, cu pret special 9.999,99 US §$. Judy si
mama sa asteptau afard cind am ajuns in fata casei. Judy se
abtinea, dar mama ei plingea. Mana ii tremura vizibil cind
m-a intdmpinat. Am intrat in casd. Delbert, tatil lui Judy, era
intins pe podeaua sufrageriei. Era semiconstient. Cand l-am
atins, a deschis ochii si a suspinat. Vomase o cantitate mare de
singe. Aburii duhorii de vomai si whisky cuprindeau intreaga

incépere.
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Am simtit cum imi creste adrenalina vizand aceastd sce-
ni cu un birbat intins pe jos, semiconstient, in voma cu miros
de whisky. De ce nu mi-a spus Judy ci tatil ei e alcoolic si a
ajuns la fundul sticlei? Cici, neindoielnic, asta parea s fie. In-
treband pe Judy si pe mama ei despre obiceiul lui Dalbert de
a bea, am devenit putin nepoliticos. Amandoui insistau spu-
nand ci Dalbert nu obisnuia si bea. Au mentionat ci a biut
putin whisky in acea dimineatd, in speranta ci-i va alina du-
rerea de stomac. Am inceput si mi domolesc. Poate ci acesta
nu era un simplu caz de alcoolism. Daci aceste douid femei imi
spuneau adevirul, atunci whiskyul a fost ultima piciturd care
a umplut paharul®. E posibil ca stomacul siu si fi singerat si,
fiind gata sd vomite, a baut whisky; atunci tot amestecul acela
a venit inapoi impristiindu-se pe podeaua din sufragerie. As-
cultind mai departe, am inceput si mi rusinez cd m-am grabit
s trag concluzii.

Sunt momente cind trebuie sd pui sentimentele de-o parte
si sd treci la actiune. Delbert avea tensiunea arteriald mici iar
pulsul rapid si slab. Pirea ci pierduse mult singe - uneori
un pint (473 mililitri) de singe impristiat pe jos arati ca un
galon (3,785 litri). Avea nevoie imediat de tratament. Putea si
moari chiar acolo, pe podea, in timp ce eu dezbiteam despre
cat whisky a baut sau cum s mi impac cu vina de a trage o
concluzie gresita.

Am sunat la salvare. Apoi am sunat la spital si aran-
jez internarea lui Delbert. Pe vremea aceea un medic aflat la
domiciliul pacientului putea si-1 interneze fird completarea

prealabild a documentelor de asigurare. O cameri cu patru pa-

2 Tn textul original: ,the whiskey have been the straw that broke the
camel’s back” = whiskyul a fost paiul care a spart cocoasa cimilei. (N.tr.)
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turi costa cam 50 US §$ pe zi. Salvarea a venit in citeva minute.
Judy l-a insotit pe tatil siu in masina salvirii. Eu am condus
cinci mile (8 km) pani la spital iar mama lui Judy m-a urmat
in Fordul siu vechi. In drum spre spital m-am gandit la toate
variantele posibile legate de ce ar fi putut fi riu cu Delbert. Nu
mi-as fl imaginat ci acest om semiconstient si pe moarte imi
va arita ceva care imi va schimba intreaga cariera.

Drumul spre spital a durat aproape 10 minute. Imediat
ce am ajuns acolo, I-am pus pe Delbert intr-un cirucior. Pi-
rea ceva mai bine, asa cd ne-am oprit la Radiologie pentru a
face radiografie la stomac si la piept. Intre timp un laborant
i-a luat singe pentru analize. Mi-a ficut plicere si lucrez in
acest spital mic. Am putut face testele si abia dupd aceea am
completat dosarele legale. Mi-e teami ci acele zile s-au dus
pentru totdeauna’.

Radiografia arita ci Delbert suferea de boala ,plimani
negri” (silicozd — boald profesionald) avea emfizem si se ve-
deau si alte pete pe pliméni. Nu era o surprizi, fusese miner
la mina West Virginia iar acum se pensionase. Radiografia de
la stomac nu a aritat nimic altceva decét o buld mare de aer.
L-am dus pe Delbert in salon si I-am intins pe pat. In timp
ce asteptam rezultatele analizei singelui i-am pus o perfuzie
intravenoasi. Odati ,,scos la liman”*, cazul lui Delbert urma si
fie o provocare. Aveam nevoie sd stim cum a inceput totul si
de ce. Asta e una din plicerile de a fi medic; totdeauna cauti
raspunsul la ,,de ce”. N-am stiut cd va fi o ciutare lungi si ris-
punsul va avea un impact asupra vietii mele si a multor altora.

Rezultatul la analiza singelui a venit in aproximativ 30
minute. Pierduse suficient singe pentru a cere o transfuzie,

3 Se referi la sistemul birocratic din domeniul sinatitii. (N.tr.)
* In textul original ,out of the woods” = ,in afara padurii”. (N.tr.)
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asa cd am decis si i se administreze doi pint (cca. 950 ml) de
singe pentru urmitoarele 24 de ore. Am invitat ci in cazuri
de genul dsta nu e bine si fortezi: corpul are nevoie de timp
pentru a se adapta.

Am folosit medicamente pentru a linisti stomacul si am
inceput investigatiile. Analiza cu bariu la stomac arita un ul-
cer activ. Scandrile ficatului si creierului aritau chisturi. Dupi
ce Delbert a fost stabilizat, am ficut o biopsie a chistului de
la ficat si am aflat ci acesta continea un parazit numit ,echi-
nococcus”. Analiza singelui sugera cid acest parazit provocase
infectie in intregul organism — era generalizat. M-am linistit
binuind ci aceeasi cauzd a generat chistul pe creier. Pen-
tru tratarea cazurilor rare existau medicamente din fami-
lia chininelor. Dupi aproape trei siptiméni conditia lui
Delbert s-a imbunititit suficient pentru a-1 putea externa

si trimite acasd.



