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CUVANT INAINTE

Spectrul autist/Asperger este foarte cuprinzator si poate fi
regdsit atat la un om de stiinta eminent, cat sila o persoana care
nu dezvolta limbaj oral, avand o dizabilitate severa. Exista multe
caracteristici identice de-a lungul continuumului. Doua dintre
cele mai importante sunt problemele intampinate n situatii
sociale si sensibilitatea senzoriala. Deseori, problemele senzo-
riale sunt trecute cu vederea. Cand eram micd, soneria scolii era
pentru mine ca freza unui dentist care atingea un nerv. Simteam
ca ma doare.

Initial, Chantal Sicile-Kira m-a contactat pentru a discuta
despre problemele de procesare senzoriald. Mi-a spus ca lucreaza
la un ghid de referinta generald pentru tulburdrile de spectru
autist, ceea ce a condus la o serie de conversatii telefonice si
faxuri. Intr-un final, ne-am intalnit la o conferintd pe tema autis-
mului in San Diego, unde am fost invitata sa vorbesc, iar Chantal
mi-a fTnmanat atunci manuscrisul ei si m-a rugat sa il citesc si sa fi
spun parerea mea.

Am citit cartea in timpul calatoriei cu avionul spre casa si
am sunat-o pe Chantal din doud aeroporturi diferite pentru a-i
spune cat de impresionata sunt de rigurozitatea manuscrisului
ei, precum si de abilitatea ei de a prelua informatii complexe si
de ale simplifica, permitand astfel oricui sa le inteleaga. Aceasta
carte ofera publicului general, profesionistilor si parintilor, o mai
buna intelegere a spectrului autist/Asperger si, de asemenea,
furnizeaza liste de resurse folositoare pentru persoanele cu TSA
si pentru cei care lucreazd sau au grija de ele.
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As dori sa le dau un sfat tuturor persoanelor care lucreaza
cu copii sau adulti cu TSA: dezvoltati talente care pot fi trans-
formate Tn abilitati de munca sau hobby-uri. Interactiunea sociala
se va dezvolta prin intermediul unuiinteres pe care il au in comun
cu alti oameni. De cele mai multe ori, profesorii din domeniul
psihopedagogiei speciale pun prea mult accent pe deficite si nu
indeajuns pe consolidarea unor zone de puncte forte. Fiind un
ganditor vizual, aveam talent la desen, iar abilitatile mele vizuale
si de desen au constituit baza carierei mele de designer de utilaje
pentru industria zootehnica.

Abilitatile au tendinta de a fiinegale: un individ poate fi bun
la un lucru si nu la un altul. Eu eram buna la desen si la a construi
diferite lucruri, dar algebra era incomprehensibila, deoarece nu
o puteam vizualiza. Mintile oamenilor cu TSA sunt de obicei spe-
cializate. Am observat ca exista trei tipuri diferite de minti speci-
alizate: mintea gandirii vizuale, mintea muzicii si a matematicii si
mintea numerelor — care nu se pot vizualiza - si a traducatorului
de limbi. Profesorii si parintii ar trebui sa se concentreze asupra
folosirii acestor puncte forte.

Indivizii cu autism ajung sa fie deseori fixati pe un singur lucru,
precum trenuri sau avioane. Folositi acea motivatie puternica
a fixatiei pentru a incuraja activitatile. Daca unui copil i plac tre-
nurile, utilizati trenuri in probleme matematice, cititi-i o carte
despre trenuri pentru a-l invata alfabetul sau inventati un joc in
care sa fie implicate trenuri, pentru a se putea juca cu alti copii.
Un profesor bun preia acea fixatie si o extinde. Multi oameni de
stiinta importanti si-au urmarit o pasiune din copilarie.

Spectrul autist/Asperger reprezintd un continuum de la
normal la anormal. in cartea mea, Thinking in Pictures', am facut
profilul unor fosti oameni de stiintd, precum Einstein, care pre-
zentau trasaturi de autism in copilarie. Cercetatorul britanic

' Gandind in imagini. (N. tr.)
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Simon Baron-Cohen a scris, de asemenea, despre aparitia trasa-
turilor autiste la oameni de stiinta si fizicieni. Cand devine ,,s0a-
recele de calculator” o persoana cu sindromul Asperger? Nu
exista o linie clard de diferentiere, ca intre alb si negru.

Indivizii care raman nonverbali vor avea adeseoriun domeniu
n care vor excela. Multi dintre ei au 0 memorie fantastica. Pot fi
foarte buni la slujbe precum rearanjarea cartilor intr-o biblioteca
sau la realizarea inventarului de produse al unui magazin. Ar fi
priceputi la o sarcind pe care multi ar considera-o plictisitoare.
Dezvoltati-le acestea abilitati, pentru a putea fi folositori.

Persoanele cu TSA care duc in prezent o viata implinita au
beneficiat, de cele mai multe ori, de patru avantaje importante
la inceputul vietii lor: educatie si tratament din timp; medicatie
sau un alt tip de tratament pentru anxietate severa, depresie sau
sensibilitate senzoriald; dezvoltarea talentelor; si mentori si pro-
fesori care safi ajute.

Ceea ce Imi place cu adevarat la cartea lui Chantal sunt mul-
tiplele referinte la si citate ale unor persoane cu TSA. Aceste
informatii din experiente personale vor oferi atat parintilor, cat
si profesionistilor o intelegere atat de necesara a moduluiin care
persoanele autiste percep lumea.

Temple Grandin, doctor, autoare a cartii Thinking in
Pictures, conferentiar in domeniul stiintei animalelor in
cadrul Universitdtii de Stat Colorado, fondator si prese-
dinte al Grandin Livestock Handling Systems Inc.



PREFATA

Mama mea m-a salvat de la o viatd de deznddejde.

Atitudinea ei reprezintd cheia realizarilor mele.

Ea m-a facut sa simt ca pot fi un om de succes, indiferent de provocari.
REMY SICILE-KIRA

De la publicarea acestei carti pentru prima data, in 2004,
si pana Tn prezent, s-au schimbat multe in lumea autismului,
precum si in ceea ce il priveste pe fiul nostru, Jeremy. Cand
Jeremy a fost diagnosticat in urma cu peste 20 de ani, ni s-a spus
ca, daca suntem norocosi, vom gasi o institutie potrivita pentru
el. Nu cred ca diagnosticianul se referea la Natiunile Unite, dar
acolo a ajuns Jeremy - primul Reprezentant al Tinerilor in cadrul
Natiunilor Unite pentru Institutul de Cercetare a Autismului, la
varsta de 23 de ani. De asemenea, a absolvit liceul local la varsta
de 21 de ani, cu o diploma de absolvire si media 9, in ciuda faptului
ca a fost nevoit sd scrie pentru a comunica. A sustinut o proba si
a tinut un discurs n deschidere, utilizand o tehnologie de redare
a vocii, care inca fi inspira pe multi pe YouTube (mai multe despre
Jeremy mai tarziu).

Insa realizarile lui Jeremy nu au avut loc peste noapte. A
fost nevoie de gasirea profesionistilor potriviti pentru a-l ajuta;
de rezolvarea dificultatilor medicale; de sustinerea lui si de nego-
cierea in favoarea lui, pentru a ne asigura ca are parte de o edu-
catie adecvatd; de lucrul Tn echipa cu cei mai buni profesori pe
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care i-am putut gasi si, in cele din urma, de cresterea si educarea
lui cu atitudinea cd este inteligent si ca, Intr-o zi, vom fi capabili
sa comunicam. Nu a fost usor. Dar am depus toate eforturile
necesare pentru a gasi resursele care l-ar putea ajuta.

Aceasta editie revizuita a primei mele carti va va ghida in
a gasi curajul si resursele de care aveti nevoie pentru a lua cele
mai bune decizii posibile cu privire la tratarea, educarea si cres-
terea copilului dumneavoastra. Fiecare copil este diferit — ceea
ce 1l ajuta pe un copil cu autism poate fi ineficient pentru altul.
Cu toate ca In prezent existd mult mai multe informatii decat
atunci cand Jeremy era bebelus, Inca este nevoie ca parintii sa
devina experti in ceea ce ii priveste pe copiii lor si ceea ce i-ar
putea ajuta. Aceastd noua editie a fost complet revizuita cu cele
mai recente informatii si cele mai bune site-uri pe care sa le con-
sultati, pe mdsura ce se fac noi descoperiri.

Cu toate ca Jeremy este inspiratia mea in tot ceea ce scriu
sau predau n prezent, prima mea experientd cu autismul a fost
n timpul anilor de facultate. Dat fiind faptul ca aveam nevoie de
o slujba cu norma intreagad pentru a ma putea sustine financiar
pe timpul colegiului, am aplicat pentru un post la Spitalul de
Stat Fairview pentru Persoanele cu Dizabilitati de Dezvoltare
din Orange County, California, si am fost angajata sa i invat pe
adolescenti autoajutorare si abilitati sociale, Tn pregatirea lor
pentru viata in comunitate. Acesta a fost primul meu contact
cu intriganta lume a autismului si cu niste oameni neobisnuit de
minunati (inclusiv angajatii). Am lucrat apoi pentru scurt timp
ca manager de caz In cadrul Centrului Regional Orange County
pentru Persoanele cu Dizabilitati de Dezvoltare, furnizand infor-
matii si resurse familiilor si copiilor acestora.

Nici nu banuiam ca initierea mea profesionala si prima expe-
rienta practicd imi vor fi folositoare, pana cand nu l-am ndscut pe
fiul meu, Jeremy, 12 ani mai tarziu, in Franta, fiu care a fost pandla
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urmad diagnosticat cu autism. Singurul tratament de urmat acolo,
la acea vreme, era psihanaliza. Am fost puternic criticatd pentru
utilizarea tehnicilor comportamentale in incercarea de a-mi
educa fiul de 4 ani. Intr-un final, ne-am mutat in Anglia, inainte
de a ne indrepta catre California, unde, in prezent, Jeremy este
clientul acelorasi agentii cu care eu obisnuiam sa interactionez la
nivel profesional.

Mi-ar fi fost de folos o carte ca aceasta cu ani in urma, cand
fncercam sd Tnvat orice puteam pentru a-mi ajuta clientii si apoi
din nou dupa ce l-am ndscut pe fiul meu. Avand in vedere cd am
petrecut zeci de mii de ore invatand despre tulburarea de spectru
autist (TSA), despre cum sa navighez prin diferite sisteme din
diferite locurisi despre cum sd creez ceea ce fiul meu avea nevoie,
mi s-a parut o pierdere sa pastrez tot ceea ce am studiat numai
n beneficiul familiei mele. De aceea am scris editia originala a
acestei carti, care a castigat premiul Premiul Literar Extraordinar
din partea Autism Society of America' si Premiul San Diego pentru
Carte. Din acel moment, am continuat cu scrierea a Tnca cinci
carti si cu discursuri in intreaga lume, pentru a le oferi parintilor
si profesorilor informatiile practice de care aveau nevoie. Peste
tot unde am fost, am invatat de la alti parinti si profesori, precum
side la cei cu TSA, care si-au impartdsit experientele. Recent, am
creat autismcollege.com, pentru ca cei care nu pot ajunge la con-
ferinte sa aiba totusi acces online la instruirea siinformatiile mele
practice.

Profesorii si ceilalti profesionisti vor gasi informatii valo-
roase, carefi vor ajutain lucrul cu studentii sau clientii lor. Aceasta
carte este scrisa intr-un limbaj simplu, cu sfaturi practice, pentru
a-l indruma pe cititor in directia potrivitd, unde sa gaseasca mai
multe informatii daca are nevoie.

' Societatea Americand a Autismului . (N. tr.)
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Adultii care au fost diagnosticati recent vor gasi informatii
utile Tn diferite capitole. Sper ca aceasta carte sa le ofere cateva
sfaturi si safi sprijine.

Oamenii care intalnesc la locul de munca persoane care
suferd de TSA pot citi capitolele care ei cred ca le vor fi de folos
cel mai mult. In Capitolul 8 am inclus o sectiune utild publicului
general care se poate intalni ocazional cu persoane ce sufera
de autism: bone, lideri recreationali, operatori ai serviciilor de
urgentd, gestionari de magazin, lideri de cercetasi, soferi de
autobuz... Tn principiu, oricine lucreaza cu publicul. Cu o cota de
diagnostic estimata in SUA de 11a 50 de elevi, fiecare persoana
cunoaste pe cineva a carui viata este afectata de autism, iar cli-
entii, consumatorii si colegii dumneavoastra de serviciu sunt unii
dintre acestia.

SarevenimlaJeremy - astazi, el are 25 de ani. Dupd absolvire,
aparticipat la cateva cursuriin cadrul colegiului comunitar sia fost
coautor al cartii A full life with Autism: From Learning to Forming
Relationships to Achieving Independence’ (Macmillan, 2012). A
devenit un Lider al Tinerilor pentru Initiativa Autista Globala din
cadrul Autism Research Institute?. In ultimul an, Jeremy a inceput
sa creeze tablouri abstracte minunate. In 2010, eu si terapeutii
lui Jeremy am observat faptul cd are sinestezie: vede literele si
cuvintele Tn culori si percepe si simte emotiile in diferite culori.
In 2012, Jeremy a inceput sa scrie si s isi descrie visurile si sa Tsi
exprime dorinta de a nvata sa picteze. Recent, a creat Jeremy’s
Vision3, pentru a ingloba munca lui: scris, pictura, consultantad si
propagandd. Pe masura ce copiii nostri cresc, este important sa
gasim acele puncte forte si zone de interes, pentru a-i ajuta sa

' O viatd completd cu autism: de la invdtare la formarea relatiilor
pentru obtinerea independentei. (N. tr.)

2 Institutul pentru Cercetarea Autismului. (N. tr.).

3 Viziunea lui Jeremy. (N. tr.)



Prefats 27

se bucure de viata, si mentori care sa fi ajute sa isi dezvolte acele
puncte forte. Povestea lui Jeremy este un exemplu despre cum
oamenii cu TSA pot sa invete si sa descopere noi interese in mod
continuu - la fel ca neurotipicii'. Este important sa li se acorde
oportunitatea de o face.

Tnsa, Tn ciuda tuturor realizarilor sale, viata nu a fost simpla
pentru Jeremy. Inca are nevoie de sprijin permanent. Se con-
frunta cu multe provocari senzoriale si motorii. Face eforturi
pentru a se sustine singur cu ajutorul serviciilor de asistenta. lsi
doreste sa fi avut mai multi prieteni. Dar, in general, viata sa e
buna — comunica prin scris si invata sa fie din ce in ce mai inter-
dependent - precum si independent. lar in prezent are pictura,
care i deschide noi usi.

Parinti, aceastd carte a fost scrisa pentru a va scuti de pier-
derea a nenumadrate ore din timpul vostru pretios si de angoase.
Aveti destule de facut! Sper cd aceasta carte va va inspira,
informa si motiva. Cunoasterea inseamna putere, asa ca utilizati
acest ghid pentru a cdpdta putere. Tineti minte ca nu sunteti
singuri! Comunitatea autismului este aici pentru a va ajuta.

' Este un neologism frecvent folosit ih comunitatea formata in
jurul persoanelor cu TSA, provenind din englezescul neurotypical (sau
neurologically typical - tipic din punct de vedere neurologic), pentru a
desemna persoanele cu un profil neurologic considerat normal sau tipic
(in afara spectrului autist). (N. red.)



MITURILE SI ISTORIA TULBURARII
DE SPECTRU AUTIST

Dincolo de lumea lui ce si de ce,
Dincolo de motive si de concret,
Sélasluieste ,,abstractul” cu o glorie imbogdtita
Undeva in adancurile imaginatiei!
TITO RAJARSHI MUKHOPADHYAY,
The Mind Tree

Tn urm3 cu 21 de ani, ne aflam in cabinetul medicului de
familie dintr-un satuc din Anglia in care abia ne mutaseram.
Incercam s i explic receptionerei de ce fiul meu, in varsta de
3 ani, se plimba obsesiv de jur imprejur prin sala de asteptare,
atingand fiecare scaun pe langa care trecea, indiferent ca era
liber sau ocupat, evident deranjandu-i pe ceilalti pacienti care
stateau pe acele scaune. Asteptaseram aproape o ora ca sd
intram la doctor. ,,Fiul meu este autist. Nu mai poate astepta”,
am spus. lar receptionera a raspuns: ,,Dacd este artist, puneti-l sa
deseneze. Luati aceste creioane colorate ca sa il tineti ocupat”.
In timp ce se indeparta, mormaia in soapta ceva despre cat de
prost-crescuti sunt unii copii si cat de nerabdatori sunt pdrintii.
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MITURI LEGATE DE
TULBURAREA DE SPECTRU AUTIST

Din pacate, acest tip de neintelegere inca se intalneste in
unele locuri. Totusi, pe masura ce numarul de persoane diagnos-
ticate ia amploare, ajungand pana la proportii epidemice, cei mai
multi oameni din ziua de astazi au intalnit la un moment dat o
tulburare de spectru autist (TSA). Tnsa tulburarea de spectru
autist este misterioasa si are atribute care pot fi ciudate, inexpli-
cabile sau care pot trezi admiratia, iar lumea musteste de mituri

cu privire la autism. lata cateva dintre ele.

Mitul #1: Mitul Rain Man - Toti cei care au TSA

sunt savanti autisti

Tn filmul Rain Man, Dustin Hoffman joaci rolul lui Raymond,
un tandr cu autism. Acesta pleacd intr-o calatorie cu fratele sau,
jucat de Tom Cruise. Raymond are un talent incredibil la lucrul cu
numere. Fratele sau descopera acest lucru si il duce in Las Vegas
pentru ca Raymond sa parieze si sa castige niste bani. Este ade-
varat ca unii indivizi cu autism au abilitati speciale intr-un anumit
domeniu. De exemplu, Stephen Wiltshire poate desena si picta
reprezentdri exacte si detaliate ale oraselor, dupa ce vede orasul
intr-un singur zbor de 20 de minute cu elicopterul.

Cu sigurantd exista indivizi cu TSA care au talente extra-
ordinare. De fapt, multi pot avea talente Tnca neexploatate
din cauza obstacolelor pe care le intampina in comunicare si in
relatiile sociale sau atunci cand sunt suprasolicitati din punct
de vedere senzorial. De multe ori, ceea ce noi consideram a fi
obsesie ne indicd, de fapt, un talent care zace nedescoperit si

care ar putea fi dezvoltat. De obicei, persoanele cu autism au
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un profil inconsistent prin care exceleaza sau se descurca bine
intr-un anumit domeniu si au performante scdzute in altele.
De exemplu, in urma cu cativa ani am lucrat cu un tandr care
era nzestrat cu o capacitate extraordinard de memorare si era
topit dupa sporturi. Tn prima mea zi de lucru la spitalul de stat
Fairview, a venit la mine si mi-a spus: ,,Am fost candva crainic
de stiri sportive. Poti sa imi pui orice intrebare despre sport si
te voi pune la curent”. Memorase toate statisticile pertinente
pentru toate campionatele mondiale din ultimele doua decenii.
Am vorbit despre sport si mi s-a parut putin ciudat. Pret de
cateva minute, am avut impresia ca este un alt angajat si ma
gandeam ce persoana dedicata trebuie sa fie dacd a demisionat
din media pentru a se aldatura personalului din acest spital. Apoi
m-am uitat pe lista mea si mi-am dat seama ca era unul dintre
cursantii mei care venisera sa deprinda abilitati pentru un trai
functional. Avea, cu siguranta, un talent la statisticile sportive,
dar inca nu Tnvatase sa se Tmbrace singur sau sa isi lege sire-
turile. Tocmai aceasta discrepanta in nivelul de abilitate poate
face ca viata sa fie dificila pentru cei cu TSA. Cu toate acestea,
punctele tari ale unei persoane pot fi folosite ca resurse incd
din copilarie, pentru a o ajuta sa deprinda abilitati practice
pentru viata si sa identifice posibile oportunitati de angajare,

pe madsura ce Thainteaza in varsta.

Mitul #2: Persoanele cu TSA sunt genii

Intr-adevar, unele persoane cu TSA sunt genii, dar nu toate.
Se pare ca Thomas Jefferson prezenta caracteristici de sindrom
Asperger, satisfadcand criterii de diagnostic moderne. Si alti
oameni, precum Beethoven, Isaac Newton si Einstein, au fost
mentionati in categoria persoanelor faimoase care ar fi putut fi
diagnosticate cu tulburare de spectru autist. Cu toate acestea,
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pentru fiecare geniu cu TSA exista multe alte persoane dia-
gnosticate care par sa fie simpli muritori, ca si noi. Ceea ce este
important este sa dam ocazia tuturor indivizilor sa isi descopere
talentele ascunse sau macar sa isi atinga potentialul, oricare ar
fi acesta.

Mitul #3: Persoanele care nu vorbesc,

nu sunt in+e|igen+e

In primul rand, este dificil s& stabilesti nivelul cognitiv al
persoanelor cu TSA din cauza specificului tulburdrii. Unele dintre
simturile lor, sau chiar toate, sunt de o suta de ori mai sensibile
decat ale celorlalti si, drept urmare, proceseaza mediul diferit
fatd de neurotipici (adicd indivizi considerati ,,normali”). in al
doilea rand, este din ce Tn ce mai recunoscut faptul ca multe per-
soane cu autism au probleme cu ,,outputul”; cu alte cuvinte, ei
pot auzisiintelege ce li se spune (,,inputul”), dar nu pot raspunde
verbal. Tn momentul in care li se furnizeaza modalitati alternative
de comunicare, viata multora se poate schimba complet.

Oamenii care nu pot vorbi, dar care au invatat sa scrie sau
sa tehnoredacteze independent, exprima dificultatile pe care
le intampina in controlul planificdrii motorii — adica, in a trimite
semnale catre muschi — destul de asemanator cu oamenii care au
suferit atacuri cerebrale. In cartea sa, The Mind Tree, Tito Rajarshi
Mukhopadhyay explica: ,,Stiam, desigur, din cunostintele mele
de biologie, ca aveam muschi voluntari si involuntari. Stiam, de
asemenea, ca mainile si picioarele mele erau alcatuite din muschi
voluntari. Dar am experimentat cu mine insumi, ordonand mainii
mele s ridice un creion si nu puteam. Imi amintesc pe cand,
demult, le comandam buzelor mele sa se miste si nu reuseam”.

In ultimul rand, daca pornesti de la perceptia ca cineva nu
este inteligent (considerat retardat mintal), asteptdrile in ceea
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cefl priveste pe acel individ nu vor fi foarte mari si nu va avea nici-
odata oportunitatea sd ajunga pe cat de departe poate sa o faca.
Este mai bine sa speri cd este un geniu si sa fii dezamagit, decat
sa nu fi acorzi persoanei prezumtia de nevinovatie. Presupuneti

intotdeauna competenta.

Mitul #4: Oricine are un simptom

de TSA are TSA

Daca o persoana are una sau mai multe caracteristici de TSA,
nu fnseamnd neapdrat cd are TSA. Asa cum se explica in Capitolul
2, numarul si severitatea acestor deficite din zona comunicarii
si interactiunii sociale, precum si tiparele repetitive restranse
intalnite in comportamente, interese sau activitati sunt cele care
ne Tngrijoreaza. Din acest motiv, este important sa consultati un
profesionist in servicii medicale care sa fie familiarizat cu dia-
gnosticarea TSA.

Mitul #5: Toti indivizii cu autism trebuie s fie

vindecati si s& devind neurotipici

Multi oameni care poarta eticheta ,,autismului” (sau ,,sin-
dromului Asperger”) sunt geniali, functionali si, cu sigurantg,
nu au nevoie de ajutorul nostru. De fapt, multi dintre acestia
sunt cei responsabili de inventii care aduc imbunatatiri In viata
tuturor sau de creatii artistice care fac din lumea n care traim
un loc mult mai placut. In acest caz, neurodiversitatea este la
fnaltime. Aceasta carte nu fsi propune sa incerce sd i schimbe pe
acei indivizi sau sd i faca mai neurotipici. Aceasta carte intentio-
neaza sd fi ajute pe cei care sufera mental, fizic sau emotional din
cauza autismului lor sau @ modului in care sunt tratati din cauza

autismului lor.
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Chiar si oamenii cu autism se pot schimba

De-a lungul anilor, am citit suficient incat sa stiu ca inca
exista multi pdrinti si profesionisti care sunt convinsi ca
»lupul 1si schimba parul, dar autistul, ba”. Acest proverb
a fnsemnat o viata trista si regretabila pentru multi copii
diagnosticati, asa cum am fost si eu la Tnceputul vietii, cu
autism. Pentru acesti oameni, este de neconceput faptul ca
multe dintre caracteristicile autismului pot fi modificate si
controlate. Cu toate acestea, cred cu tarie ca sunt dovada
vie ca se poate.

Temple Grandin si Margaret M. Scariano, Emergence:
Labeled Autistic

Mitul #6: Indivizii cu autism, care suferd si au

nevoie de ajutor, nu pot obtine imbund&tatiri majore

In ultimul deceniu, s-au obtinut progrese colosale in
domeniul TSA. Indiscutabil, nu exista Tnca pastila minune care
safi,vindece” pe toti si nu acesta ar trebui sa fie scopul pentru
toti cei cu TSA. Tns3 sunt cazuri de copii diagnosticati in mod
clar cu TSA si care acum sunt considerati neurotipici sau lipsiti
de simptome de catre specialisti, datorita terapiilor, tratamen-
telor si interventiilor alimentare de care au beneficiat. Unele
dintre aceste cazuri au fost documentate Tn carti, bloguri si vide-
oclipuri pe internet.



