Sigmund Freud

VIATA MEA SI PSIHANALIZA

DESPRE ISTORIA MISCARI
PSIHANALITICE

Traducere si Ingrijire editie
GABRIEL AVRAM

EDITURA !{@}P HERALD
Bucuresti



CUPRINS

Viata mea si psihanaliza
Capitolul I

Capitolul IT

Capitolul III

Capitolul IV

Capitolul V

Capitolul VI

Bibliografie

Despre istoria miscarii psihanalitice
Capitolul I

Capitolul IT

Capitolul III

Postfata

25
40
56
69
90
105

107
109
136
163
202



VIATA MEA 51 PSIHANALIZA



Multi dintre colaboratorii acestei serii autobiogra-
fice isi incep demersurile prin cateva observatii privi-
toare la particularitatea si dificultatea sarcinii asumate.
Eu cred cd sarcina mea este insa si mai complicatd, intru-
cat am mai publicat de cateva ori studii asemanatoare
cu cel care mi s-a comandat acum, iar natura subiectului
cere ca rolul meu personal sa fie pus in valoare In mai
mare masurd decat de obicei sau decat este necesar In
cazul unei lucrari de acest gen.

in 1909, 1a Clark University din Worcester (Massac-
husetts), am sustinut o serie de cinci conferinte, in care
am expus pentru prima data continutul psihanalizei si
evolutia ei In timp. Am fost invitat la aceasta institutie
academica cu ocazia implinirii a doudzeci de ani de la
infiintarea universitatii. De curdnd, am rezistat tenta-
tiei de a oferi unei publicatii americane un articol cu un
continut similar conferintelor, intrucat publicatia ,,Des-
pre Inceputurile secolului XX” recunoscuse importanta
psihanalizei, dedicand acestei stiinte un capitol special.
Intre cele doui se poate intercala o lucrare: ,Despre
istoria miscarii psihanalitice” (Zur Geschichte der psy-
choanalytischen Bewegung), aparuta in anul 1914, care
contine de fapt tot materialul esential a ceea ce urmeaza
sa spun in paginile urméitoare. Intrucat nu doresc nici sa
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ma contrazic, nici sd ma repet prea mult, voi incerca sa
gasesc o noud formulad de compromis intre expunerea
subiectiva si cea obiectiva, Intre discursul biografic si cel
istoric.



M-AM NASCUT la 6 mai 1856, la Freiberg, in Mora-
via, un orasel din Cehoslovacia de astazi'. Parintii
mei erau evrei si tot evreu am ramas si eu. Cat despre
familia din partea tatadlui, imi amintesc ca aceasta a vie-
tuit multa vreme in zona Rinului (la Kéln) si cd, in urma
persecutiilor impotriva evreilor, in secolul al XIV-lea
sau al XV-lea a emigrat spre est, iar in cursul secolului
al XIX-lea a inceput sa migreze inapoi din Lituania, tre-
cand prin Galitia, spre o tara de limba germana, in speta
Austria. Am ajuns la Viena la varsta de patru ani, si acolo
mi-am primit si educatia scolard. In timpul liceului, am
fost vreme de sapte ani premiantul clasei, aveam o situa-
tie privilegiata si aproape ca nu eram supus la examene.

Chiar daca familia mea era de conditie extrem de
modesta, tatal meu a dorit ca, in alegerea unei profe-
sii, sd-mi urmez inclinatiile. In adolescentd nu aveam o
inclinatie speciala pentru profesia de medic si, de altfel,
nu am resimtit aceasta inclinatie nici dupa aceea. Eram
manat mai degraba de un fel de sete de cunoastere, care

1 Astdzi orasul se numeste Piibor (in germand: Freiberg
in Méahren) si este un oras din districtul Novy Ji¢in, In regiunea
Moravia-Silezia, din Republica Ceha. (N. tr.)
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se intemeia mai curand pe ceea ce avea legatura cu rela-
tiile umane, decat pe obiectivele proprii stiintelor natu-
rale; aceasta sete de cunoastere inca nu constientizase
valoarea observatiei ca metoda principald de lucru. Cu
toate acestea, doctrina lui Charles Darwin, pe atunci in
voga, ma atrdgea cu putere, caci promitea sd confere un
impuls extraordinar intelegerii lucrurilor din univers, si
imimai amintesc ca citirea In cadrul unei prelegeri popu-
lare, cu putina vreme inainte de sfarsitul studiilor mele
secundare, a splendidului eseu al lui Goethe, ,,Natura”,
toate acestea m-au facut sd ma inscriu la Facultatea de
Medicina.

Universitatea la care am inceput sa studiez, in 1873,
mi-a adus la inceput cateva deceptii serioase, caci am
intalnit aici o cutuma bizara: trebuia sa ma simt infe-
rior si exclus din randul celorlalte nationalitati, pentru
simplul fapt ca eram evreu. Dar primei pretentii care s-a
dorit a-mi fi impusa nu m-am supus nicicum. Nu am inte-
les niciodatad de ce trebuia sa-mi fie rusine de originea
mea sau, dupa cum se spunea pe atunci, sa-mi fie rusine
de rasa mea. In schimb, am renuntat fara regret la a fi
acceptat in comunitatea celorlalti. Credeam pe atunci ca
se va gasi si pentru cei care muncesc indarjit un mic loc
in randul umanitatii, farda a ma inrola in vreun fel. Cu
toate acestea, a existat si o consecinta a primelor impre-
sii din universitate, care s-a vadit a fi importantd mai
tarziu; si anume, faptul cd m-am familiarizat inca de la
inceput cu soarta celui care se afld In opozitie si care
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sufera interdictia unei ,majoritati compacte”. Astfel s-a
format inlauntrul fiintei mele o anumita independenta
fatd de opinia majoritara.

In plus, am trdit in primii ani de facultate experi-
enta faptului ca particularitatea silimitarile inzestrarilor
mele naturale imi interziceau orice reusita in mai multe
ramuri ale stiintei, spre care ma lansasem datorita zelu-
Iui meu tineresc excesiv. Am invatat astfel sa recunosc
valoarea avertismentului rostit de Mefisto, in Faustul lui
Goethe: ,Rataciti degeaba prin labirintul stiintei In toate
cotloanele lui,/ Caci fiecare invatad doar ceea ce poate”.

Abia in laboratorul de fiziologie al profesorului
Ernest Briicke mi-am gasit in sfarsit linistea interioara
si satisfactia deplind, dar si persoane pe care sa le res-
pect si sa le iau drept modele. Briicke m-a insarcinat sa
studiez o problema care se referea la histologia siste-
mului nervos, sarcind care, spre satisfactia sa, am dus-o
la bun sfarsit, ba chiar m-am ocupat in continuare de
ea, in mod independent. Am activat in laboratorul sau
din 1876 pana in 1882, cu scurte intreruperi, si acolo
eram considerat desemnat pentru urmatorul post ce
urma sa se vacanteze. Diferite alte ramuri ale medicinei
propriu-zise — cu exceptia psihiatriei — nu ma atrageau
deloc. Drept urmare, am cam neglijat studiile medicale
si nu am devenit doctor in medicina decéat in anul 1881,
deci cu o Intarziere notabila.

Schimbarea fundamentala s-a produs abia in anul
1882, atunci cand profesorul meu, pe care-l respectam
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mai mult decét pe oricine, a stavilit libertatea acordata
de tatal meu, sfatuindu-ma - avand in vedere si proasta
mea situatie materiala — sa abandonez calea studiilor
teoretice. I-am urmat sfatul, am abandonat laboratorul
de fiziologie si am intrat ca aspirant la Spitalul General
(Allgemeines Krankenhaus). Aici, am fost promovat in
scurtd vreme internist, adica medic secundar, si am tre-
cut prin diverse sectii, stind mai mult de sase luni in sec-
tia profesorului Meynert, a carui opera si personalitate
ma fascinasera Inca de cand eram student.

Intr-un anumit sens, am ramas totusi credincios ori-
entarii primelor mele lucrari. Ernest Briicke imi daduse
pe vremuri ca tema de cercetare analiza maduvei spina-
rii uneia dintre speciile inferioare de peste (Ammocoetes
Petromyzon); la spital am trecut la studierea sistemului
nervos central al omului, tocmai atunci cdnd descoperi-
rile lui Flechsig privitoare la formarea succesiva a teci-
lor medulare puneau intr-o noud lumind complexitatea
structurii sistemului nervos. Si faptul cd am ales mai
intai ca subiect unic de cercetare bulbul rahidian era un
efect al continuitatii inceputurilor mele.

In opozitie cu natura difuza a studiilor mele din pri-
mii ani universitari, se dezvolta acum In mine o tendinta
de concentare exclusiva a muncii asupra unei singure
materii sau a unei singure probleme. Aceastd tendinta a
persistat si mi-a adus mai tarziu reprosul de unilatera-
litate. Eram acum, la Institutul de Anatomie Cerebrala,
un cercetdtor la fel de zelos pe cat fusesem odinioara la
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Institutul de Fiziologie. In toti acesti ani de practicd in
spital, am elaborat mici lucrari despre traiectoria ner-
vilor si despre originea nucleelor din bulbul rahidian,
lucréri care au fost remarcate de Edinger. In una din
zile, profesorul Meynert, cel care-mi pusese la dispo-
zitie laboratorul inca dinainte de a lucra in sectia sa,
mi-a propus, dacd ma voi consacra definitiv anatomiei
creierului, sa ma lase sa tin cursul sau, caci se simtea
prea batran pentru a mai stapani noile metode de cer-
cetare. Am declinat oferta lui, fiind prea inspaimantat
de dimensiunile sarcinii incredintate; cred ca am intuit
inca de pe atunci faptul ca acest savant genial nu era
deloc atat de binevoitor la adresa mea pe cat parea.

Din punct de vedere practic, anatomia creierului
nu era cu sigurantd un progres, fatd de cum evoluau
lucrurile iIn fiziologie. Asa incat, tindnd cont de exigen-
tele materiale, am Inceput studiul bolilor nervoase. Pe
vremea aceea, la Viena, aceasta specialitate nu prea era
in voga, iar bolnavii erau dispersati in diverse sectii ale
departamentului de medicind internd, si nu prea aveai
ocazia sa te specializezi in acest domeniu, trebuind sa fii
propriul tdu profesor.

Cu putind vreme Inainte, profesorul Nothnagel,
fiind chemat sa predea la Universitate In urma lucrarii
sale despre localizdrile cerebrale, nu favoriza neuro-
patologia in fata altor domenii partiale ale medicinei
interne. Dar in zare strdlucea tot mai puternic numele
lui Charcot, asa Incadt am planuit sa obtin mai Intai
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gradul de conferentiar in maladii nervoase, pentru ca
apoi sa plec la Paris, unde sa ma perfectionez in acest
domeniu.

In anii care au urmat, in vremea stagiului meu de
internist, am publicat observatiile diverselor cazuri refe-
ritoare la bolile organice ale sistemului nervos. M-am
familiarizat treptat cu acest domeniu medical, am inva-
tat sa localizez un focar de infectie in bulbul rahidian cu
0 asemenea precizie, incat medicul anatomo-patologist
nu mai avea nimic de adaugat; am fost primul in Viena
care a trimis la disectie un caz cu diagnosticul de poli-
nevrita acuta. Renumele pe care mi l-am creat In urma
diagnosticelor precise a avut drept rezultat sosirea unui
mare numar de medici americani, carora le tineam cur-
suri, prezentandu-le cazurile pacientilor din sectia mea,
intr-un fel de ,,Pidgin English” (engleza simplificatd). Dar
inca nu ma pricepeam la nevroze si, intr-o zi, cdnd le-am
prezentat auditorilor cazul unui nevropat atins de o
cefalgie permanenta drept un caz de meningita cronica
circumscrisd, medicii audienti au plecat toti de langa
mine, intr-un acces justificat de revoltd criticd; astfel,
prima mea tentativa de profesorat a luat sfarsit in mod
prematur. Drept scuzd, pot sa spun ca in acele vremuri
cele mai mari autoritati medicale ale Vienei diagnosti-
cau neurastenia drept o tumoare a creierului.

In primavara anului 1885, am fost numit docent in
neuropatologie, pe baza lucrarilor mele istorice si cli-
nice. Imediat dupa aceea, datorita calduroaselor reco-
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mandari ale lui Briicke, am primit o bursa substantiala
si, In toamna aceluiasi an, am plecat sa studiez la Paris.

Am fost admis ca internist la spitalul Salpétriere,
dar la Inceput m-am pierdut In multimea internisti-
lor veniti din strdinatate, deci mi s-a acordat o atentie
redusa. Intr-o zi, l-am auzit pe Charcot exprimandu-si
regretul ca traducatorul german al prelegerilor sale nu
i-a mai dat niciun semn de viata de la razboi incoace.
Ar fi dorit ca cineva competent sd-i traduca ,Noile pre-
legeri” si m-am oferit sa-i fac acest serviciu, ba chiar imi
amintesc si o fraza din scrisoarea pe care i-am trimis-o:
»Nu sunt afectat decat de afazia motorie, nu si de afazia
senzoriald a limbii franceze”.

Charcot mi-a acceptat propunerea si m-a introdus
in cercul sau de apropiati, iar de atunci am participat
din plin la toate activitatile pe care le desfasura in cli-
nica sa.

La data la care scriu aceste randuri (1925), primesc
din Franta nenumarate articole si taieturi din ziare, care
vorbesc despre batalia cruntd impotriva acceptarii psi-
hanalizei ca metoda de tratament si in care relatiile mele
cu scoala medicald franceza sunt prezentate In culorile
cele mai sumbre. Citesc, de pildd, cd m-am folosit de
sederea mea la Paris pentru a ma familiariza cu doctri-
nele lui P. Janet si cd apoi am fugit cu ,prada”. De aceea,
doresc sd mentionez In mod expres faptul ca numele lui
Janet, in vremea practicii mele medicale la Salpétriére,
nici macar nu a fost pronuntat.
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Din tot ceea ce am vazut la Charcot, am fost impre-
sionat in special de ultimele sale cercetari, mare parte
derulate sub propriii mei ochi. Printre acestea am sa le
mentionez pe urmatoarele: constatarea realitatii si a
legalitatii fenomenelor isterice (Introite et hic dii sunt!?),
prezenta frecventa a isteriei la barbati, producerea de
paralizii si contractii isterice prin sugestii hipnotice, cat
si constatarea ca aceste productii artificiale prezinta in
cele mai mici detalii aceleasi trasaturi avute de produc-
tiile spontane si ca atacurile neprevazute se datoreaza
adeseori unui traumatism. Multe din demonstratiile
lui Charcot trezeau In mintea mea, dar si in a celorlalti
internisti strdini, un soi de uimire, dar si o tendinta spre
contrazicere, pe care Iincercam s-o sustinem facand apel
la una sau alta din teoriile aflate pe atunci in voga. Char-
cot rdspundea intotdeauna obiectiilor noastre cu ama-
bilitate si rabdare, dar si cu multa hotarare; intr-una
din discutii, a lasat sa-i scape aceste cuvinte: ,,Si totusi
faptele existd” — expresie care mi s-a intiparit pentru tot-
deauna in memorie.

Astazi stim faptul ca tot ceea ce ne invata pe atunci
Charcot nu prea mai sta in picioare. O parte dintre des-
coperirile sale au devenit incerte, iar alte cercetari nu
au rezistat probei timpului. Insd au rdmas destule din
opera sa pentru a putea constitui un patrimoniu dura-
bil al stiintei. Inainte de a parasi Parisul, am conceput

1 Intra, induntru stau zeii!” — fraza atribuita de Aristotel lui
Heraclit. (N. tr.)
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impreuna cu profesorul meu Charcot o schita de cerce-
tare ce avea ca scop comparatia intre paraliziile isterice
si cele organice. Doream sa demonstrez teza cd, In cazul
isteriei, paraliziile si anesteziile diverselor parti ale cor-
pului sunt delimitate in functie de ideile populare despre
limitele lor si nu in functie de faptele anatomice. Charcot
a fost de acord cu mine, dar se vedea clar ca in adancul
sufletului sau nu avea nicio predilectie pentru studiul
psihologic aprofundat al nevrozei. S& nu uitdam ca isi
pornise totusi cercetarile de la anatomia patologica.
Inainte de a reveni la Viena, m-am oprit pentru
cateva saptamani la Berlin, pentru a capata cunostinte
in domeniul bolilor generale ale copiilor. Kassowitz, care
avea la Viena un cabinet de consultatie pentru copiii bol-
navi, mi-a promis ca va infiinta aici o sectie pentru copiii
suferinzi de boli nervoase. La Berlin, sub obladuirea
academicianului Baginsky, am fost primit cu prietenie si
incurajari. In decursul anilor urmétori, am publicat la
Institutul Kassowitz cateva lucrari destul de ample refe-
ritoare la paraliziile cerebrale ale copiilor, uni sau bila-
terale. Asa se face ca, peste ani, in 1897, Nothnagel mi-a
incredintat redactarea acestui subiect In compendiul
sau intitulat Manual de terapeutica generald si speciald.
In toamna anului 1886, m-am stabilit ca medic
la Viena si am luat-o In casatorie pe tdndra® care ma
asteptase vreme de patru ani Intr-un oras indepartat.

1 Este vorba despre Martha Bernays, cu care va avea sase
copii. (N. tr.)
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O sda ma intorc in trecut, povestindu-va ca a fost vina
logodnicii mele cd nu am ajuns deja celebru la anii
tineretii. Datoritd unui interes farad legatura cu studiile
mele, dar cu atat mai profund, in anul 1884 am adus
de la compania farmaceutica Merck un alcaloid foarte
putin cunoscut pe atunci, cocaina, pentru a-i studia
efectele fiziologice. Fiind absorbit de cercetarile mele,
mi s-a oferit posibilitatea de a-mi revedea logodnica,
de care fusesem despdrtit vreme de doi ani. Mi-am
incheiat atunci In graba cercetdrile asupra efectelor
cocainei si am concluzionat in lucrarea mea ca vom
asista In curand la noi aplicatii ale acestei substante.

Cu toate acestea, l-am insdrcinat pe prietenul meu,
oculistul L. Konigstein, sa cerceteze pand la ce punct
proprietatile anesteziante ale cocainei vor putea fi uti-
lizate in terapia ochiului bolnav. Cand am revenit din
concediu, am constatat ca nu el, ci un alt prieten, Carl
Koller (aflat astazi la New York), caruia ii povestisem
de asemenea despre efectele cocainei, facuse experi-
mente incununate de succes pe retina animalelor si
le prezentase la Congresul de Oftalmologie de la Hei-
delberg. In consecintd, Koller este considerat pe drept
cuvant descoperitorul anesteziei locale cu cocaind,
devenita un mijloc terapeutic de mare importanta in
cazul chirurgiei locale. Cu toate acestea, nu i-am pur-
tat ranchiund logodnicii mele pentru faptul ca mi-am
petrecut concediul la ea, in loc sa ma ocup de cercetari
asupra posibilitatilor anestezice ale cocainei.



