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Prefata

Dupi publicarea cirtii Secretele meditatiei chineze si a tradu-
cerilor ei italiene si germane, am fost incantati si auzim din
partea unor cititori occidentali care practicaserd Yoga indiani,
cd sunt de asemenea interesati si de studierea echivalentului
ei chinez. Insi doar trei capitole din acel volum se ocupau de
meditatia daoistd pentru intdrirea sdndtitii, cici, din lipsd de
spatiu, noi nu am reusit sa abordam pe larg Yoga Daoisti, care
include Alchimia Spirituald si are drept tel infringerea totald
a mortii.

Volumul de fati este o traducere a tratatului Secrezele Culti-
varii Naturii Esentiale si Vietii Vesnice scris de invatitorul daoist
Zhao BiChen [ 23 ] (nidscut in 1860), si contine o expunere
cuprinzitoare a Yogii daoiste impreund cu indrumirile date
de predecesori, care pot fi studiate si practicate de discipolii
moderni. Cartea consti din saisprezece capitole care ne invatd
cum si ne antrendm in Alchimia spirituald de la inceput pani
la sfarsit, pentru a depisi ceea ce este muritor si sd ajungem la
starea divind de Nemurire.

Scripturile daoiste sunt intesate de termeni tehnici
care par foarte obscuri si neinteligibili chiar si pentru disci-
polii din China, deoarece autorii nu au avut in intentie si
faci textul accesibil oamenilor cu inzestrare spirituald redusa
si de caracter indoielnic, sau necredinciosilor si hulitorilor.
In loc de a le traduce literal, noi le-am redat intr-un limbaj
simplu pentru a evita confuzia. De pildi, termenii initiatici
«Plumb» si «Mercur» sunt tradusi prin «Vitalitate» i «Spirit»
care-i inlocuiesc, astfel ca textul si devind mai limpede pentru
cititorul nefamiliarizat. Am retinut insi cativa termeni pentru
care nu existd echivalente, aliturindu-le explicatii sau note
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de subsol, asa incat cititorii vor realiza c¢i si eu insumi am
intdmpinat mari dificultiti atunci cind am inceput s studiez
aceste texte daoiste.

Alchimia daoistd piriseste modul de viatd lumesc, oprind
ca Forta Generativi [shengzhi li, #%f /] — care produce
Fluidul Generativ [jingye Fﬁir&] — sd-si urmeze cursul siu
obisnuit care satisface dorinta sexuald si procreeazd urmasi.
Indati ce aceasti Forti se pune in miscare ciutindu-si iesirea
sa obisnuiti, ea este intoarsd din drum si apoi directionatd de
Focul Interior [nei huo [*]’f] aprins de Respiratia Regulati in
Orbita Microcosmici [xiaozhou tian’] /=] pentru sublimare.
Aceastd Orbitd incepe la baza coloanei vertebrale, numiti
Prima Poarti [wei lu ='#5], se ridici in coloana vertebrali
printre rinichi [jia ji ??ﬁ si apoi la spatele capului numit a
Treia Poartd [yu chenff{k#], inainte de a atinge creierul [niwan,
yde, Mingea de Noroi”]. Apoi ea coboari prin partea frontal,
piept si abdomen, pentru a se reintoarce de unde s-a ridicat,
completand astfel circuitul.

Prin Respiratia Regulati se intelege respiratia ce atinge
Abdomenul Inferior [danzhi qi |1 %] pentru a trezi Focul
Intern si a crea o presiune asupra Fortei Generative deja
adunate aici, fortdnd atat Focul cit si Forta Generativd si
se ridice prin Canalul de Control [,Guvernor”, du mai’?{ﬁ@]
din coloana vertebrali si si se indrepte spre cap. Aceasta este
urmatd de o expiratie care relaxeazi abdomenul inferior, astfel
incat Focul si Forta Generativi, care s-au ridicat in cap, si
coboare prin Canalul Functiei [,,Conceptiei”, ren maif~¥%] din
partea anterioard mediani a trupului pentru a forma o rotatie
completd in Orbita Microcosmici. Aceste continue ascensiuni
si cobordri curidtd si purifici Forta Generativi care este retinuti
apoi in Campul de Cinabru [, Elixirul inferior”, xia dantian™
L] 1] de sub buric, astfel incit si fie transmutati in Vitalitate.

! Dantian 2| ['I- ,Campul Elixirului”(inferior) este un alt nume
pentru shimen 7(fIf|[punctul de acupuncturi ren mo 5, conform
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Orbita Microcosmici are patru Puncte Cardinale: Nord
[zi ='] la ridicina organului genital unde este adunati Forta
Generativd, Sud [wu -7 ] in varful craniului, si cele doud puncte
dintre ele, Est [mao}f]] in coloana vertebrala si Vest [youp1] in
partea anterioarda trupului,unde Forta Generativi este curitatd
si, respectiv, purificatd in timpul orbitdrii microcosmice.

In timpul punerii Fortei Generative in Orbiti, este de
o supremi importanti si se localizeze Cavitatea Originard
[,Ancestrald’] a Spiritului [zu qiao #'%5] din creier, care se
afld exact in punctul unde o Lumini se manifesta in cap atunci
cand practicantul reuseste si-si concentreze efectiv vederea
pe punctul central dintre si dindaritul ochilor. Daci aceasta
nu se realizeazd, Focul Intern radiant ce se ridici citre cap in
timpul orbitirii microcosmice, poate fi luat din greseala drept
acea Lumind si poate fi rdu directionat intr-un Centru Psihic
Minor din cap din care va fi foarte greu de strimutat. Multi
practicanti ignoranti si neexperimentati fac aceasti greseald
care stinjeneste Procesul Alchimic.

Cand Forta Generativd se miscd ascultind de inclinatia
sa lumeasci, telul regularizirii respiratiei este, dimpotrivi, de
a trage Forta in sus, in Cavitatea Cimpului Elixirului inferior
(de sub buric), astfel incat ea si fie tinutd acolo si transmutati
in Agent Alchimic, care in Plexul Solar [jinag gong ’Eﬁﬂ] se
va transforma in Vitalitate. Astfel, Campul de Cinabru sau
al Elixirului inferior din abdomenul inferior joaci rolul unui
Cuptor de Aur [jin lu £ %] aprins care sustine o Cildare [ding
,’ﬂl{] ce contine Forta Generativd pregititi pentru ascensiunea
care va urma spre Plexul Solar.

»Clasicului Acupuncturii si Moxibustiunii”] si pentru guanyuan 7+ [pct.
ren mo 4, dupd Compendium de Acupuncturd si Moxibustiune]. Regiunea
amplasati la 3,0 cun + [,degete-misurd”’] sub ombilic este considerati de
citre daoisti a fi locul unde sperma este depozitatd la birbati si regiunea

uterului la femei. (N.tr.)
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Dupi ce a fost purificatd, Forta Generativi este purtati
in Orbita Microcosmici citre Plexul Solar numit Campul
Elixirului Mijlociu?, care devine Cildarea Mijlocie, si care este
incilzita de Cuptorul aprins in Campul Elixirului inferior de
sub buric.In Plexul Solar are loc transmutarea Fortei Generative
(devenitd acum Agent Alchimic) in Vitalitate [gi %] care se
ridicd la creier [niwan], atunci cand Respiratia Vitald — pani
acum ascunsi si adormitd — va fi starniti cu ajutorul Respiratiei
Bine Regulate, care va impiedica dispersarea ei. Pretioasa Cil-
dare [yu ding %ﬁ’l{] s-a manifestat acum in creier in vreme
ce Cuptorul de aur (Aprins) riméne in Campul Elixirului
inferior de sub buric.

Astfel, in vreme ce Cuptorul rimine in abdomenul
inferior pe durata intregului Proces alchimic, Cildarea isi
schimbi locul ridicindu-se din Campul Elixirului inferior
de sub buric in Campul Elixirului Mijlociu sau Plexul Solar,
si, in final, in Campul Elixirului Superior din creier unde
ea este numitd Pretioasa Cildare. Cu alte cuvinte, Campul
Elixirului inferior joacd rolul de Cildare primari care contine
Forta Generativi la inceputul procesului alchimic. Céand
Forta generativi a fost curidtitd si purificatd in timpul orbitarii
microcosmice si a devenit Agent Alchimic, ea se va ridica la
Plexul Solar care atunci va juca rolul de cildare mijlocie in
care Forta Generativd va fi transmutatd in Vitalitate. Cand
Vitalitatea este purificatd, este ridicati citre creier, care,
atunci, va deveni Cildarea Pretioasd in care Vitalitatea va fi

2 ,,Campul Elixirului”’[= ,Campul de Cinabru”], Dantian £|['l, este
un termen colectiv ce indici trei regiuni ale trupului pe care se concentreazi
constient in timpul indeplinirii exercitiilor de respiratie Qi Gong %~ .
Domeniul amplasat la 3,0 cun =] [= degete misuri], dedesubtul ombilicului
este cunoscut drept ,,Campul Elixirului” inferior, cel din regiunea cardiei
drept ,Campul Elixirului” mijlociu, iar punctul dintre sprancene [punctul
extrameridian yintang Eﬂ;ﬂl] ,Campul Elixirului” Superior. (N.tr.)
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transmutatd in Spirit [ling &]. Astfel, Campul Elixirului sau
de Cinabru [dantian”|['!] inferior, mijlociu si superior devin
succesiv Cildare ceea ce semnificd de fapt Cavitatea [xue “F],
sau Centrul Psihic in care are loc transmutarea.

Astfel, practicantul ,,pune fundatia”[zhu ji 5%l | strangand
Agentul Alchimic microcosmic exterior’ pentru a restaura
Forta Generativi care s-a dispersat, si astfel el isi invigoreazi
creierul. Metoda constd in Respirarea Regulati si adanci
pentru a ridica Focul Interior in Canalul de Control la creier
de 36 de ori si de acolo a-1 cobori prin Canalul Functiei prin
partea anterioard mediand a corpului de 24 de ori — in Yoga
daoistd 36 si 24 fiind considerate numere pozitive, respectiv,
negative. Fiecare rotatie este completati cu o inspiratie si o
expiratie in timpul cdrora Spiritul si Vitalitatea se miscd si
se opresc impreund in Orbitele juxtapuse ale Paméntului
[= trupul] si Cerului [= capul], Spiritul fiind pus in miscare
de miscarea ochilor iar Vitalitatea prin combinarea actiunii
Fortelor Generative si Vitale adunate in prealabil. Acesta este
modul de acumulare a Agentului Alchimic pentru eliberarea
corpului de orice boala.

Agentul Alchimic microcosmic interior? este adunat acum
prin rotirea globilor oculari [jing zhuan [ 1ETJ!] de la stinga la
dreapta in conjunctie cu Focul Microcosmic care trece succesiv
prin fazele de sublimare din cele patru Puncte Cardinale ale

* Vezi Capitolul I, Fig.1 pentru explicarea aminuntiti a inspiratiei
si expiratiei aerului exterior pentru a aprinde Focul Intern, pentru a curita
si purifica Forta Generativd in timpul orbitirii microcosmice. Agentul
Alchimic microcosmic exterior este numit aga, deoarece el este produs cu
ajutorul aerului proaspit [= exterior] inspirat si expirat pentru a transmuta
Forta Generativi in Vitalitate.

* Vezi Capitolul VI, Fig.5 pentru explicarea aminuntitd a Agentului
Alchimic microcosmic interior, care este numit asa deoarece el este produs
prin Respiratia Vitald in trup si utilizat pentru a transmuta Vitalitatea in
Spirit.
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Orbitei microcosmice. Acest proces este numit ,copulatia in-
terioard” [nei jiaogou [‘Jﬂz;‘lﬁ] a Principiilor Pozitiv si Negativ
[yinyang[2f]. Aceasta inseamnd cid Vitalitatea, condusi cu
ajutorul Respiratiei (de ventilare) si Focului (Intern) se inaltd
si coboard, astfel incat Respiratia Vitald din creier ajunge si se
uneasci cu sistemul nervos, provocand dezvoltarea Spiritului si
Luminii sale strilucitoare; in mod obisnuit, aceasta se numeste
prepararea Elixirului de Aur [jin dan & *|] sau Elixirul de aur al
Nemuririi [xian jin dan {|l[:& %] ]. Aceastd Lumini strilucitoare
e Poarta Misterioasi.’

Ochii sunt pozitivi [yang [#], in vreme ce restul corpului
este negativ [yin [£]. De aceea, atunci cind Agentul Alchimic
exterior a fost adunat, este necesar si se roteascd ochii pentru
a uni Principiul Pozitiv [yang] cu cel Negativ [yin], cu scopul
de a dezvolta Spiritul in Lumina strilucitoare care radiazi
din Cavitatea Originara a Spiritului situatd intre si inddritul
ochilor. Aceasti Lumini strilucitoare indicid pozitia exactd a
acelei Cavititi; ea nu trebuie si fie confundati cu Focul Interior
luminos care se ridici in cap in timpul orbitdrii microcosmice,
asa dupd cum pomeneam adineauri. In Yoga daoisti, Vitalitatea
Negativi este reprezentati de citre Dragon [long ] iar Vitali-
tatea Pozitiva de catre Tigru [hui’] in vreme ce ,copulatia”
lor [xingjiaol: % ] face si se manifeste Spiritul Originar [yuan
shen 7 7fi] in Lumina sa strilucitoare.

Atunci cand Spiritul Originar sau Prenatal [xian tian
ling f|l~&#] se manifestd in acest fel, el trebuie si fie condus
in centrul Campului Elixirului inferior de sub buric pentru
a-1 fixa acolo. Acest Centru are celule exterioare si interioare:
celula exterioard este sursa Principiului Pozitiv si Negativ
[yinyang jing [[47#] ], silasul Respiratiei Vitale, adicd sursa
Respiratiei Fetale [tai huxijing ﬁf,P‘I’PBiI] si a mecanismului

5 ,Trecerea Obscurd” (xuan guan ), care este indescriptibild
si prin care Spiritul iese pentru Stribatere [,Transcenderea Trupului
Fizic”, jingli %;'F'J] (N.tr.).
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de inspiratie si expiratie [xihu gong jing [*P=7] |; iar celula
interioard se giseste acolo unde este creat Fetusul Nemuritor
[tai dao %fif1], iar Respiratia Vitald sti; este Casa Seninitatii
[yu ding #77]. Cand Respiratia Vitald se misci in sus si-n jos
prin Canalul Vital [chong maifT], nu trebuie si se ridice
deasupra Inimii care este Casa Focului [li & ,Z] si sd coboare
sub abdomenul inferior, care este Casa Apei [kan #* 2], ci sd
se strecoare in aceastd cavitate de sub buric, provocind astfel
brusca manifestare a Adeviratei Seninititi [zhen ding /"]

Practicantul trebuie acum si se concentreze asupra
Cavititii Campului Elixirului inferior de sub buric pani ce
Vitalitatea incepe si vibreze acolo, apoi si se ridice la Inima
[= Sediul Focului] si sd o coboare in Abdomenul Inferior [=
Sediul Apei] cu continue urciri si coborari prin Canalul Vital
pani ce, brusc, ea se va strecura in acea Cavitate; aceasta se
numeste ,re-intrarea in Fetus pentru crearea in continuare”
si este rezultatul relatiei dintre Inimd [= Foc] si Abdomenul
Inferior [= Api]. Spiritul care a fost fixat aici va fi dezvoltat
mai departe de citre Vitalitate, pind cind se vor uni intr-un
intreg numit Fetusul Nemuritor [xian tai ['L'[’%F‘,], care se afli
intr-o stare de Totali Seninitate].

Cand aceast stare este atinsi, trebuie sd se practice Respiratia
Nemuritoare [xian huxi {[/[**[*] prin Canalul Cilcaiului [tong
zhong ifj%i] si Canalul Trunchiului [tong di ;fj#] din abdomenul
inferior la creier’, pentru a obtine auto-invértirea [yuan ziliu [ef
3] Rotii Legii [fa lun éﬁ] numiti si Orbitd Macrocosmici
[fa jue tian *'%=] sau libera circulatie a Respiratiei Vitale prin
primul Canal [= tong zhong] in jos si prin ultimul [= tong Di] in
sus pentru a restaura Respiratia Fetald Profunda, care va nimici
toate conditiile postnatale, astfel incat Vitalitatea Prenatali [xian
tian qi [/~ %] sd poatd fi transmutati intr-o Perld Strilucitoare
[ming zhu [V[%k] care va ilumina creierul.

¢ Vezi Fig.7, Capitolul VII. (N.tr.).



CarrroruLr I

Fixarea Spiritului in Cavitatea
sa Originara

Invititorii mei Liao Ran si Liao Kong spuneau candva: «Atunci
cand incepi si cultivi Natura (Esentiald) si Viata (Vesnici),
este necesar mai intéi si dezvolti Natura». Inainte de a te aseza
in meditatie, este important s pui capit tuturor gandurilor ce
apar si sd lepezi imbricdmintea si braul pentru a relaxa corpul
si a evita obstacolele din calea liberei circulatii a sangelui.
Dupai ce te-ai asezat, trupul trebuie si fie ca un bustean, iar
Inima nestérniti, ca si cenusa rece. Ochii trebuie sd priveascd
in jos si sd-i fixezi asupra varfului nasului; ei nu trebuie si fie
inchisi complet, tocmai pentru a evita monotonia si confuzia;
ei nu trebuie si fie nici larg deschisi, tocmai pentru a preveni ca
Spiritul si hoindreascd pe afara. Ei trebuie s fie fixati asupra
véarfului nasului, cu atentia concentratd pe locul dintre ei; si,
cu timpul, Lumina Vitalititii se va manifesta. Aceasta este cea
mai buni cale de a te elibera de toate gandurile la inceput,
atunci cind prepari Elixirul Nemuririi sau Elixirul de aur.
Cand Inima [= Mintea] este fixatd, poti incepe si restrangi
facultatea vederii, sd o opresti pe cea a auzului, sd atingi palatul
gurii cu varful limbii si si-ti regularizezi respiratia prin nari.
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Daci respiratia nu este regulatd vei fi tulburat de respiratiile
intretdiate sau icnite. Cand respiratia e bine controlati, vei uita
cu totul de Trup si de Inimid [= Minte]. Astfel, dezbirat de
senzatii si de sentimente vei ardta ca un om stupid.

Piciorul sting trebuie si fie plasat in afard si in jurul
celui drept; aceasta inseamni ci Pozitivul cuprinde Nega-
tivul.! Policarul mainii stingi trebuie si atingd mediusul si
mana dreapti trebuie s fie plasatd sub ea (cu palma in sus), cu
policarul siu indoit deasupra palmei stangi; aceasta inseamni
ca Negativul cuprinde Pozitivul. Aceasta este ceea ce aveau in
vedere cei din vechime prin formarea unui circuit din Cele 8
Canale Psihice.

Intrebare: <Eu am citit tratate daoiste care indeamni la
dezvoltarea Luminii in Cavitatea Originari sau Ancestrald sau
Centrul Spiritului (din centrul creierului dintre si dindaratul
ochilor) la inceputul practicii, insd eu nu inteleg din ce motiv.
Toate scolile daoiste considerd aceasta drept telul cultivirii
Naturii (Esentiale) firi a da aminunte. Vreti si-mi spuneti
unde se manifestd de fapt Adevirata Naturd?»

Raspuns: «Cavitatea Ancestrald (numiti si Palatul Ances-
tral sau Ceresc) din centrul creierului se ramifici in doui
Canale Minore pe partea stingd si dreaptd a sa; Canalul din
partea stingd corespunde cu [Canalul] Limitei Supreme, iar
canalul din partea dreaptd corespunde cu [Canalul] Spiritului
Imaterial; ele sunt legate de Valea Cereascd, Centrul de
deasupra lor si Izvorul Bolborositor, si cu Centrele din tilpile
picioarelor, dupi ce au stribatut [trupul] prin inimi si piept.

Scriptura  Elixirului spune urmitoarele: «Natura se
gaseste in Inimad si se manifestd prin ochi; Viata se giseste in
Abdomenul Inferior si se manifestd prin organul genital .

Natura Esentiald este Vitalitatea Spirituald din Inima
care se manifestd prin cele doud Canale din Centrul creierului

! Aceastd posturd 1i va ajuta pe occidentalii care nu pot sta asezati cu
picioarele incrucisate.
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[,Mingea de noroi”]. Astfel, atunci cind privirea este con-
centrati pe locul dintre ochi, Lumina Naturii Esentiale se
manifestd, si, dupd un indelungat antrenament, ea se va uni cu
Viata Vesnicd pentru a deveni un intreg. Aceastd unire este
numitd ,Vederea Vidului care nu este Gol”, si acela care
nu este constient de aceastd unire nu va dobandi nimic in
practica sa».

Intrebare: «Cand am invitat meditatia, eu am fost indem-
nat si-mi golesc Inima [=,Casa Focului”] de toate gandurile,
si-mi indrept mintea spre cultivarea Naturii (Esentiale) si
sa-mi deschid ochii pentru a contempla Vidul, pentru a mi
pune in armonie cu Calea Corecti; sunteti bun si-mi explicati
toate acestear»

Rdspuns: «A vedea Vidul [sau ,Unitatea Cereascd’] ca
nefiind Gol este corect, si a vedea Vidul ca fiind Gol este
gresit, deoarece nereusita reintoarcerii la Centrul ancestral,
care nu este Gol, impiedici Lumina Vitalititii sd se manifeste.
Dedesubtul Inimii si deasupra organului genital se giseste un
Spatiu Gol unde se manifestd Vitalitatea Spirituald pentru a
torma o Cavitate. Cand Spiritul si Vitalitatea se reintorc la
aceastd Cavitate, Vitalitatea Spirituald se va inilta pentru a
forma un Cerc (de Lumini) care nu este Gol. Vidul care nu
radiazi este relativ, insi acela care radiazi este absolut. Vidul
Absolut nu este Gol, ca si Vidul Relativ. Vidul care nu este Gol
este Lumina Spirituali care este Spiritul-Vitalitate ce tAsneste
din Centrul Silii Galbene [sau ,,Campul Elixirului Mijlociu”].

Invititorul meu Liao Kong spunea: «Céand Procesul
de Aur (al alchimiei) incepe sd se miste si aruncid fulgere de
Lumini, Sala Vidului? va fi iluminati de o Lumini Albi care
descoperd Poarta Misterioasd’, a cirei prezentd nu inseamni

Gol.»

2 Adicd xushi i % care este Inima lipsitd de simgiminte si pasiuni,
Jfard continut”.
3 Adici Intrarea Misterioasi citre Nemurire. (N.tr.)
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«Omul trdieste si moare datoriti acestui Spirit-Vita-
litate imaterial; el triieste atunci cind acesta este prezent si
moare cind acesta se impristie. De aceea se spune: ,Spiritul
tard Vitalitate nu poate face pe om si trdiascd; iar Vitalitatea
tard Spirit nu-i poate provoca moartea”. Spiritul Prenatal din
Inimi este Natura iar Vitalitatea Prenatali din Abdomenul
Inferior este Viata; numai cand Spiritul si Vitalitatea se unesc
se poate face un real progres».

Intrebare: «Vreti si-mi explicati afirmatia: ,Daci atingi
Cavitatea Originard a Spiritului [dintre si dindéritul ochilor
din centrul creierului], vei gisi sursa Respiratiei Nemuritoare“».

Rdaspuns: «Oamenii care descoperi Cavitatea Origi-
nard a Spiritului sunt intr-adevir rari. Ea se giseste sub Cer
[= crestetul capului], deasupra Pimantului [= abdomenul
inferior], la vestul Soarelui [= ochiul stang] si la estul Lunii
[= ochiul drept]. Indiritul Portii Misterioase si inaintea Spi-
ritului Viii, se afli Adevirata Naturi care este sursa Adeviratei
Respiratii. Desi aceastd Adevirati Respiratie este legatd de
Respiratia Postnatald obisnuitd ultima, intrind si iesind prin
gurd si ndri, nu poate atinge Cavitatea Originard a Spiritului
pentru a reveni la Sursi. Respiratia Nemuritoare, care provine
din impétrita Respiratie Interioard (Vitald)* si nu prin nas si
gurd, poate si revind la Sursi».

«Atunci cind cauti Respiratia Nemuritoare, tu trebuie
si regularizezi Respiratia Postnatali (obisnuitd) pentru a-i
gisi Sursa. Aceasti Respiratie Nemuritoare este ascunsi
in cavitatea Originard a Spiritului si este roditoare si nu se
risipeste atunci cind Respiratia Postnatali (obisnuitd) este
bine regulatd. Despre aceasta, maestrul meu Liao Ran spunea:
,Cand Vitalitatea revine la Oceanul Originar, care este Sursa
sa, Viata devine fird margini”».

*In chinezi: si nei huxi [Y[* [, O respiratie impitritd consti din
inspiratie si expiratie impreuni cu ascensiunea si cobordrea corespunzitoare
a Vitalititii in Orbita Microcosmici.
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Intrebare: «Vreti si-mi indicati pozitia exacti a Cavi-
tatii Originare a Spiritului, a Deschiziturii Ancestrale sau a
Palatului Ancestral?»

Rdaspuns: «Ea se giseste in centrul creierului, inda-
ritul locului dintre ochi. Lao Zi a numit-o ,Poarta citre Cer
si Pimént”; in legiturd cu aceasta, el ii indemna pe oameni
si se concentreze asupra Centrului pentru a realiza Unita-
tea [tuturor lucrurilor]. In acest Centru se giseste o Perld
de mirimea unui bob de orez, care este Centrul dintre Cer
si Pimant din corpul omenesc [= adicd microcosm]; ea este
Cavitatea Vitalititii Prenatale. A sti unde se giseste nu
este suficient, pentru ci ea nu include Minunata Lumini a
Naturii Esentiale care este simbolizati printr-un Cerc [O],
pe care Confucius 1-a numit ,Perfectiunea Virtuoasi”, Cartea
Prefacerilor il numeste ,Nemirginirea’, Buddha il numeste
,Perfecta Cunoastere”, iar daoistii il numesc ,Elixirul Nemu-
ririi” sau , Lumina Spirituald”; toate aceste nume indicd Unica
Vitalitate Adevirati. Acela care cunoaste aceasti Cavitate
poate prepara Elixirul Nemuririi. Despre aceasta se spune:
»,Cand Unitatea [sau UNUL] este atinsd, toate probleme sunt
rezolvate”».

«Pentru aceasta, in timpul antrenamentului, ambii ochi
trebuie si fie intorsi spre interior, orientati citre Centrul
dintre ei si dindiritul lor, pentru a sta fixati pe acest Unu care
trebuie sd fie mentinut in Cavitatea Originard a Spiritului,
fara incordare si fird relaxare; aceasta se numeste fixarea
Spiritului in Cavitatea sa Originard care va fi acolo unde este
cultivati Natura (Esentiald) si ridicina din care se iveste Viata
(Vesnici)».

Maestrul meu Liao Ran spunea: ,Daci Cavitatea
Originard a Spiritului nu este priviti, Respiratia Adevirati
nu va rimine permanent blocatd acolo, Spiritului ii va lipsi
o bazi pentru sublimare, Agentul alchimic va fi incomplet,
iar Elixirul de Aur nu poate fi produs”.



