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INTRODUCERE

Geografic vorbind, budismul este impartit in doua
scoli: cea sudicd, mai veche si mai simpla, si cea nordica,
mai tirzie i mai sofisticatd’. Prima, intemeiata in special
pe textele pali?, este cunoscutd drept Hinayana (Micul
Vehicul)® sau doctrina inferioard; a doua, intemeiata pe
diverse texte sanscrite! este cunoscuta drept Mahayana

! Scoala de Sud are adepti in Ceylon, Birmania, Siam, Asam etc., in
timp ce Scoala de Nord s-a raspandit in Nepal, China, Japonia, Tibet etc.
2 In principal, ele constau din cele Patru Nikdya: (1) Digha Nikaya
(textele Dirghagama, traduse in chineza de Buddhaya in 412-413 d.Hr.);
(2) Majjhima Nikaya (textele Madhyamagama, traduse in chineza de
Gautama Sanghadeva in 397-398 d.Hr.); (3) Samyutta Nikaya (textele
Samyuktagama, traduse in chinezd de Gunabhadra la inceputul dinastiei
Sung, 420-479 d.Hr.); (4) Anguttara Nikaya (textele Ekottaragama,
traduse in chinezd de Dharmananda in 384-385 d.Hr.). Dintre aceste
scrieri Hinayana, Rhys Davids a tradus in engleza 23 de sutta in Cdr-
tile Sacre ale Orientului, vol. II-11, si alte 7 sutta in Cdrtile Sacre ale
Orientului, vol. XI.

* Budistii din $coala de Sud nu si-au spus niciodatd Hinayana. Nu-
mele este o inventie a budistilor de mai tarziu, care au simfit nevoia
sd se numeascd Mahayana pentru a se deosebi de forma anterioara
a budismului. Observim ca termenul ,,Hinayana” apare frecvent in
textele Mahayana, lipsind insé din scripturile Hinyana.

*  K’-yuen-luh, un catalog al scrierilor canonice din traditia budistd
oferd titlurile a 897 de suitra, insa maestrii acestei scoli considera a
fi cu adevarat importante doar aproximativ 20 de texte. Dintre ele,
Max Miiller a tradus in englezd Marea Sukhavativyitha-sitra, Mica
Sukhavativyuha-sitra, Vajracchedika-sitra, Marea Prajiiaparamita-
hrdaya-sitra, Mica Mica Prajiiaparamitahydaya-sitra, iar J. Takakusu



ZEN — RELIGIA SAMURAILOR

(Marele Vehicul) sau doctrina superioard. Specialistii oc-
cidentali sunt familiarizati mai ales cu preceptele Scolii de
Sud. Astfel, cand se refera la budism, ei au in vedere doar
curentul de gandire sus-amintit. Despre Scoala de Nord
se cunosc destul de putine lucruri, deoarece majoritatea
textelor originare s-a pierdut iar invataturile izvorate
din aceste texte sunt redactate in chineza, tibetana sau
japoneza, limbi greu accesibile cercetatorului nebudist.

Unii se grabesc sa califice intregul sistem al invatatu-
rilor budiste ca fiind ,,pesimist” sau ,,nihilist™, deoarece
budismul a fost adoptat in egala mdsura de popoare cu
temperamente si niveluri culturale diferite. In decursul a
aproape 2 500 de ani, in sdnul sdu s-au ivit conceptii foarte
variate si chiar diametral opuse. Numai in Japonia existd in
prezent treisprezece secte principale?, budismul fiind aici in
plind inflorire, ceea ce nu se poate spune si despre situatia
din alte tari. Iatd de ce Japonia este cel mai bun exemplu
daci dorim infelegerea modului de viatd al unei {dri unde

a talmacit in englezd Amitayur-Dhyana-sitra in seria Cdrtile Sacre
ale Orientului, vol. XXI. Saddharma-pundarika-sitra a fost tradusa
in englezd de catre Kern in Cdrtfile Sacre ale Orientului, vol. XXI.
E util sd comparam aceste texte cu lucrarea Outlines of Mahdyana
Buddhism de D. Suzuki.

! Curentul Hinayana este, in general, inclinat spre pesimism, in
timp ce Mahayana propune o viziune optimista asupra vietii. Chiar
dacd unele sitra Mahayana pledeaza in favoarea nihilismului, altele
promoveaza idealismul sau realismul.

2 (1) Secta Tendai, incluzand trei subsecte; (2) Secta Shingon, inclu-
zénd unsprezece subsecte; (3) Secta Ritsu; (4) Secta Rinzai, incluzand
paisprezece subsecte; (5) Secta Soto; (6) Secta Obaku; (7) Secta Jodo,
incluzand doud subsecte; (8) Secta Shin, incluzand zece subsecte;
(9) Secta Nichiren, incluzind noua subsecte; (10) Secta Yuzu Nenbutsu;
(11) Secta Hosso; (12) Secta Kegon; (13) Secta Ji. Dintre aceste treispre-
zece grupdri, doar Rinzai, Soto si Obaku sunt afiliate Zenului. Pentru
alte informatii, se poate consulta volumul A Short History of the Twelve
Japanese Buddhist Sects de B. Nanjo.
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majoritatea populatiei se supune principiilor calauzitoare
ale Scolii de Nord. A-i studia religia inseamnd a patrunde
in tainele Mahayana, un taram aproape necunoscut Oc-
cidentului. Cercetdndu-i credintele, nu ne propunem si
dezgropam vestigiile budismului de acum doudzeci de
secole, ci sd cunoastem direct traditia Mahayana ce con-
tinud sd-i anime pe credinciosi chiar si in zilele noastre.

Aceasta carte a fost scrisd pentru a demonstra ca
perspectiva din care Mahayana priveste viata si lumea
este profund diferitd de cea a scolii Hinayana, curentul
de gandire la care se refera cercetatorii occidentali atunci
cand vorbesc despre budism. Ea doreste sa arate cum religia
budista s-a adaptat conditiilor existente in Extremul Orient
si sd dea seama asupra vietii spirituale din aceastd zona.

Faptul ca, dintre cele treisprezece secte din Japonia,
am ales sa ne ocupam tocmai de scoala Zen' se datoreazd
coplesitoarei sale influente asupra intregii natiuni, pre-
cum si pozitiei singulare pe care o detine intre religiile
lumii. In primul rand, trebuie sa stim ci Zenul a apdrut
odatd cu budismul insusi, ba chiar anterior acestuia, caci
practicile sale meditative nu se deosebesc prea mult de
cele ale ascetilor din India prebudista. Din acest punct
de vedere, Zenul oferd material din abundenta pentru
studiul comparat al religiilor.

Apoi, in ciuda vechimii lor, ideile promovate de
adeptii Zenului sunt novatoare, asemédnandu-se cu pre-
ceptele miscérii Noii Budisti.? Aceastd coincidenta poate

! Zen este o prescurtare a cuvantului Zenna, lectiunea japoneza a

cuvantului chan-na (chan). Acest termen e, la randul sdu, versiunea
in limba chinezi a termenului sanscrit dhydna sau ,,meditatie”. El se
referd la intregul corpus de precepte si tehnici specifice scolii Zen,
consideratd o ramura a budismului Mahayana (Marele Vehicul).

2 Grupul intitulat ,,Noii Budisti” include persoane care au renuntat la
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explica ecoul semnificativ de care se bucurd in prezent
unii tineri reformatori ai budismului japonez.

In al treilea rand, sectele budiste, asemeni tuturor re-
ligiilor nebudiste, pun accentul pe autoritatea scripturara;
insa Zenul o relativizeaza, pe motiv cd ideogramele (cuvin-
tele) sunt incapabile sa exprime pe de-a-ntregul adevarul,
pe care doar mintea este menitd si-1 experimenteze.' In
consecinta, potrivit acceptiunii Zen, adevarul realizat de
Sakyamuni odati cu Trezirea sa nu a fost transmis pe cale
orala, nici cu ajutorul scripturilor, ci in mod direct, de la
mintea maestrului la cea a discipolului, de la o generatie
la alta, pana in zilele noastre. Referindu-se la scripturi,
maestrii Zen nu se sfiesc sa vorbeascd despre ,,risipa de
hartie™, fapt fara precedent in istoria religiilor lumii.

Inal patrulea rand, daca budismul, ca si celelalte reli-
gii, isi venereazd intemeietorii, considerandu-i drept fiinte
supraumane, pentru practicantii Zen, Buddha este doar
un predecesor, al cdrui nivel spiritual urmaresc sa-1 atingd.
Mai mult, ei aseaménd pe cel rdmas in exaltarea specifica
starii de budaitate cu cineva legat de un lant de aur, deplan-
gand aceastd robie. Unii nu s-au sfiit sa declare ca fiintele
Buddha si Bodhisattva sunt sclavii si slugile lor’. O astfel
de atitudine este greu de imaginat la adeptii altor religii.

In al cincilea rand, desi nebudistii eticheteazi budismul
drept idolatrie, Zenul nu are nimic comun cu acceptiunea

vechile precepte budiste. Numarandu-se printre curentele cu influent
in Japonia, el editeaza organul de presa Noul Budism.

! Prin ,minte” se intelege constiinta cosmicd profunda hishiryo
(»gandirea de dincolo de gandire”), asa cum se va vedea in capitolele
urmatoare. (N. tr.)

2 Lin Tsi Luh (Rinzai-roku)

3 ,,Sékya si Maitreya’, spune Goso, ,,sunt sclavii altei persoane. Cine
este cealalta persoand?” (Zen-rin-rui-ju, vol. I, p. 28).

10
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curentd a termenului. Propunénd o viziune foarte elevata
asupra Divinitatii, el este departe de orice forma de idolatrie;
ba, uneori, adopta o atitudine net iconoclastd, precum Tan
Hia' care, intr-o dimineata geroasa, s-a incdlzit punand
pe foc niste statui de lemn infatisaindu-l pe Buddha. Iata
de ce suntem convinsi ca descrierea starii de fapt din in-
teriorul budismului va spulbera prejudecétile intrefinute
impotriva lui.

In al saselea rand, inci o particularitate Zen prives-
te modul sdu unic de a exprima intuitiile religioase de
mare profunzime prin anumite gesturi ciudate precum
ridicarea unei perii, lovirea unui scaun cu bagul, emiterea
unui tipat puternic si altele de acelasi tip. Gratie acestor
exemple pe cat de socante pe atat de griitoare, cei inte-
resati de studiul religiilor vor intelege mai bine céat de
diferite pot fi formele sub care se exprima religiozitatea.

Pe langd aceste caracteristici, Zenul se remarca si prin
tehnicile sale fizice si mentale. S-a dovedit ca Zazenul® prac-
ticat zi de zi amelioreaza sensibil starea fizicd a discipolului.
Datele istorice aratd ca, in ciuda unui stil de viad extrem
de simplu, maestrii Zen se bucurd de longevitate. Mult
mai interesante sunt insa tehnicile sale mentale. Discipolul
se mentine la distanta egald intre tumultul necontrolat al
pasiunii §i apatia devitalizanta, fird a fi nici sentimental,
nici lipsit de inteligentd, nici sclav al reactiilor afective,
dar nici insensibil.

Astfel, tehnicile acestea pot vindeca multe boli psi-
hice cauzate de tulburari nervoase, fiind o adevarata

! Un maestru Zen chinez, binecunoscut pentru ciudaeniile sale,
mort in 824 d.Hr. Pentru detalii asupra acestei povestiri, vezi Zen-
rin-rui-ju, vol. I, p. 39.

*  Meditatia Zen in pozitie sezanda. Pentru detalii exhaustive, vezi
Cap. VIL

11
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hrand pentru un creier obosit, ca si un excelent antidot
impotriva somnolentei si a lenei mentale. Ele conduc la
autocontrol, reusind astfel s domoleascd patimi pre-
cum mania, gelozia, ura si altele asemenea, si trezind
simtaminte nobile ca generozitatea, compasiunea, mila.
Aceste tehnici reprezinta o cale catre Iluminarea suprema,
intrucat spulbera iluzia si indoiala. Odata cu depdsirea
egoismului, dorin{ele impure dispar, adevarata moralitate
se exprima neingradit, si in cele din urma, intelepciunea
inndscuta se poate manifesta.

Nu putem insista indeajuns asupra importantei
istorice a Zenului. Dupa ce a fost adus in China in se-
colul al VI-lea d.Hr,, a céstigat teren in timpul dinas-
tiilor Sui (598-617) si Tang (618-906), bucurdndu-se
de un ecou fard egal printre scolile budiste pe intreaga
perioada a dinastiei Sung (976-1126) si a dinastiei Sung
de Sud (1127-1367). Este vremea cand confucianismul
asimileaza anumite precepte budiste, in special Zen,
schimbandu-se astfel in profunzime si dand la ivealad
asa-numita filosofie speculativd'. In timpul dinastiei
Ming (1368-1659), celebrul erudit confucianist Wang
Yang Ming? adopta principiile fundamentale Zen si cre-
eazd o scoala gratie careia Zenul va exercita o puternica
influenta asupra cérturarilor, oamenilor politici si mili-
tarilor din China si Japonia.

In Japonia, el a fost introdus mai intai ca religie spe-
cificd samurailor si castei militare, avind un rol formator

' Vezi A History of Chinese Philosophy de Ryukichi Endo si A History
of Chinese Philosophy de Giichi Nakauchi.

2 Pentru a afla mai multe améanunte despre viata acestui mare erudit
si militar (1472-1529), a se consulta volumul A Detailed Life of O Yo
Mei A de Takejiro Takase si, de asemenea, O-yo-mei-shutsu-shin-sei-
ran-roku.

12
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in viata multor eroi despre care putem citi in cartile de
istorie. Ulterior, datoritd literaturii si artei, a reusit sa se
faca accesibil tuturor claselor sociale, sfarsind prin a influ-
enta fiecare aspect al vietii nationale. Japonia moderna i-a
recunoscut virtutile mai ales dupa razboiul ruso-japonez,
considerandu-l instrumentul perfect pentru educarea
tinerei generatii.

13
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CAPITOLULI

ZENUL IN CHINA

1. ORIGINEA INDIANA A ZENULUI

Astdzi, putem gasi discipoli ai Zenului veritabil doar
printre budistii japonezi. Nu-i ddm de urma in asa-zisa
»Evanghelie a lui Buddha” si nici nu-1 mai intalnim in
China sau in India. Ceea ce stim cu certitudine este ca
preceptele Zen provin de la insusi Buddha Sakyamuni,
dacd nu chiar din perioada prebudista. Nu trebuie uitat
cd initiatii brahmani practicau meditatia sau Dhyana'
inca din timpuri imemoriale.

Retinindu-si suflurile, cel ce-si stapaneste toate mis-
carile va respira incetinit pe néri. Fard gres, inteleptul
isi va infrina mintea, acest car tras de cai nirédvasi.
El va alege pentru exercitii un loc neted, curat,
fara pietricele, departe de foc si de praf, invaluit de
sunete binefdcdtoare, cursuri de apd sau lacuri prin
apropiere, umbrit, plicut vederii, bine adédpostit.

»Daci inteleptul isi mentine corpul cu ale sale trei parti (piept,
gét si cap) intr-o pozitie dreaptd, verticald, intorcandu-si atentia catre
inima, va trece cu bine prin toate valtorile ce pricinuiesc spaima, caci
se va afla in luntrea lui Brahman”.

x*' (\cf) ’,4‘}
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Primele forme sub care Brahman se infitiseazd
celor care practica Yoga sunt: ceata fumegéndd, Soa-
rele, focul, vantul, incandescenta, fulgerele si o Luna
de cristal.

Cand apar pamantul, apa, lumina, cildura si
eterul, cAnd apar virtutile, cele de cinci feluri, atunci
cel care si-a forjat corpul prin focul practicii Yaga nu
va mai cunoaste boala, bitranetea si durerea.

Se spune ca primele roade ale practicii Yoga
sunt starea de usuratate la nivel mental si corporal, ;
lipsa bolii, reechilibrarea interioara, o voce placuta, o
mireasma dulce si o cantitate redusa de secretii.

(Svet. Upanisad, 11, 8-13)

Cea mai inalta stare de constiin{a survine atunci ’
cand cele cinci instrumente de cunoastere (simfurile)
impreund cu mintea nu mai sunt afectate de stimuli, iar

C

intelectul si-a incetat goana.

Yoga este tocmai aceasta disciplinare completa a
simturilor. Totusi, practicantul nu trebuie sa se lase
obsedat de absenta gandurilor, cici Yoga nu poate fi
tintuitd pe loc.

(Katha Upanisad, 11, 10, 11) ‘

Pentru a se putea concentra asupra obiectului medi-
taiei, practicantul va trebui si-si stdpaneasca sufluri-
le, sa-si disciplineze simturile, sa se dedice meditatiei,
sa-si focalizeze atentia, s urmeze calea introspectiei
si sd realizeze unirea completd (samadhi). Iata cele
sase fatete ale Yoga. Experimentandu-le, inteleptul il

16
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va intélni pe creatorul de culoarea aurului, stipanul,
pe Brahman in persoana, cauza primd; apoi, depa-
sind binele si raul, el va face astfel incét totul [respi-
ratie, organe de simf, corp etc.] sa fie una in Marele
Nemigcat (Brahman).

(Maitr. Upanisad, V1, 18)

Iata cum este descrisd altundeva modalitatea de
focalizare a atentiei spre interior (dharana):

Daci practicantul preseaza cu varful limbii in cerul
gurii, stapanindu-si vocea si calmandu-si ganduri-
le si fluxul respirator, il va putea vedea pe Brahman
prin cunoastere discriminativa (taraka). Cand, dupa
incetarea activita{ii mentale, el isi vede propriul
Sine, mai mic ca firul de praf, dar strilucind precum
Sinele Suprem, el percepe identitatea dintre Sinele
propriu si Sine, devenind lipsit de Sine. Acum, el
depaseste orice limitare, fiind fara cauzd, complet
absorbit in starea de constiintd purd. Acesta este
misterul ultim, eliberarea finala”

(Maitr. Upanisad, V1, 20)

Amytab. Upanisad, 18, descrie trei modalitati de a sta
asezat, anume, postura Lotus (Padmadsana), cu picioarele
incrucisate dedesubt; postura diagramei mistice (Svastik-
asana); si asa-numita postura favorabild (Bhadrasana);
in vreme ce Yogasikha recomanda postura Lotusului, cu
atentia indreptata spre véarful nasului, mainile si talpile
strans unite.

x*' (\cf) ’,4‘}
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Insd primii budisti au considerat aga-numitul Zen brah-
manic ca fiind heterodox fata de cel propus de Buddha'.
Zenul provine din Iluminarea pe care a experimentat-o
Sakyamuni la varsta de 30 de ani, in timp ce medita agezat
sub Arborele Trezirii (Bodhi). Se spune ca, dupa ce a ajuns
la cunoasterea Adevarului ultim, Buddha ar fi afirmat:
»Toate formele de existentd, insufletite sau nu, au parte
de Trezire deodatd”.

Potrivit traditiei?, Sikyamuni si-a incredintat mis-
terioasa doctrini ,,de la minte la minte” celui mai vechi
discipol pe numele sau Mahakasyapa cu prilejul conci-
liului care a avut loc pe Muntele Vulturului Sacru. Fiind
recunoscut ca Primul Patriarh, Mahakasyapa a transmis
la randu-i invatatura celui de-al Doilea Patriarh pe nume
Ananda, ajungandu-se astfel la Bodhidharma, cel de-al
Douazeci si optulea Patriarh’. Nu ne putem pronunta
asupra acuratetei datelor istorice, dar trebuie mentionat
cd lista cu numele celor doudzeci si opt de Patriarhi cu-
prinde multi invétati eminenti ai scolii Mahayana, ca si ai

' Autorul anonim al Larikdvatara-sitra (text fundamental al Zenului)

face distinctia intre Zenul heterodox si Zenul Hinayana, apoi intre
acesta din urma si cel din Mahayana, pe care-1 numeste Zenul sacru al
lui Buddha. Multi sunt convinsi ca Lankavatara-sitra contine doctrina
Mahayana ce a fost infatisata ulterior de citre A$vaghosa in Krspotpada
Sastra. Siitra a fost tradusi initial in chineza de Gunabhadra in 443 d.Hr.,
apoi de catre Bodhiruci in 513 d.Hr. si de Siksananda in 700-704 d.Hr.
Textul este faimos gratie profetiei legate de Nagarjuna, pe care o reddm
aldturat: ,Dupa Nirvana lui Tathagata/Va fi cineva in viitor/Asculta-ma
bine, o, Mahatma/Cineva care-mi va vesti Legea/ In tara cea mare din
Sud/Va fi un venerabil bhiksu/Pe numele sau Bodhisattva Nagarjuna/Ce
va spulbera nalucirile despre Astika si Nastika/Va propovadui oamenilor
Calea (Yana) mea/Legea Suprema Mahayana/Si va atinge Pramudita
bhimi”.

2 Vezi Anexa, nota De la minte la minte.

* Vezi Anexa, nota Cei doudzeci si opt de Patriarhi.

18
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altor scoli din interiorul budismului, precum Asvaghosa’,
Nagarjuna®, Kanadeva® si Vasubhandhu*.

2. BODHIDHARMA ADUCE CU EL ZENUL

Un eveniment de prima importantd pentru istoria
budismului a avut loc odata cu sosirea lui Bodhidharma
in China. In jurul anului 520 d.Hr.’, el nu aduce din sudul
Indiei niste scripturi lipsite de viatd, ci intruchiparea vie a
invataturii legate de Iluminare, spiritul lui Sékyamuni, ceea
ce face din el o figurd unica in istoria Zenului. Nu trebuie sa
ni-linchipuim ca pe un misionar dornic sa intre in gratiile
ascultdtorilor. Comportamentul sau era total diferit de cel al

! Unul dintre fondatorii budismului Mahayana, care s-a bucurat
de un ecou considerabil in sec. I d.Hr. Biografia sa a fost tradusd in
chineza de citre Kumarajiva in 401-409 d.Hr. Principalele sale lucrari
sunt: Mahayana Krsnotpada, Mahalankara-sitra-sastra, Buddha-
carita-kavya, Dvadcanikaya-s$astra, Astadasacakra-Sastra.

2 Fondatorul scolii Madhyamika din cadrul budismului Mahayana,
care a trait in secolul IT d.Hr. Biografia lui a fost tradusé in chineza
de citre Kumarajiva in 401-409 d.Hr. {i sunt atribuite doudzeci si
patru de carti, dintre care amintim: Mahaprajia-paramita-sastra,
Madhyamika-$astra, Prajiia-dipa-sastra.

* Numit uneori Aryadeva, el este un succesor al lui Nagarjuna. Bio-
grafia lui a fost tradusa in chineza de citre Kumarajiva in 401-409 d.Hr.
Dintre operele sale, amintim: Cuta-sastra, Sastra lui Bodhisattva Deva
despre respingerea celor patru scoli eretice Hinayana.

*  Fratele mai tAnar al lui Asanga, Vasubandhu este un reprezentant de
frunte al budismului Mahayana din secolul al-V-lea d.Hr. Lui ii sunt atribu-
ite treizeci si sase de lucrari, dintre care amintim: Aparimitayus-siitra-sastra,
Mahaparinirvana-sitra-Sastra, Mahayana-Caturdharmavidya-dvara-
Sastra, Bodhicittopadana-sastra, Buddhagotra-Sastra, Abhidharma-kosa-
Sastra etc.

5 Istoricii budismului nu s-au pus inci de acord asupra datei cAnd
Bodhidharma a sosit in China. E utila o comparatie intre variantele
propuse de Huan Fah Chan Tsung Lun (Denbd Shoju-ron) si Hui
Yuen (Egen).
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