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CUVANT INAINTE

Maestrul Deshimaru a fost discipolul Maestrului Kodo Sa-
waki care, de la moartea Maestrului Dogen, este cea mai mare
autoritate Zen din Japonia.

Maestrul Taisen Deshimaru a primit de la Maestrul Kodo
Sawaki, in calitate de succesor spiritual al acestuia, spiritul, esenta
profundi a Zenului.

El este primul misionar trimis in Europa, fiind autorizat in
acest sens de cele mai inalte autorititi Zen ale tirii sale. Misiunea
sa a fost de asemenea patronati si de alte scoli de buddhism. A
fost un mare prieten al lui Swami Sivananda, cel care a pus bazele
departamentului pentru religii din Forest University din India.

Mai inainte de a se consacra unei vieti monastice, Maestrul
Taisen Deshimaru a fost directorul Institutului de Studii Orien-
tale pentru Japonia, India si China, si a ficut nenumairate cilitorii
in aceste ultime doud tiri. El cunostea in profunzime filozofia
orientald, studiind de asemenea si filozofiile occidentale.

La intrarea in Amfiteatrul Universititii din Komazawa se
afld o statuie de lemn, in mirime naturald, reprezentind un cilu-
gir asezat in postura de zazen. Taisen Deshimaru este cel care a
servit drept model sculptorului, care a lucrat tinand cont de indi-
catiile si exemplul dat de Maestru.

Maestrul a sosit la Paris in 1967 dupi ce a traversat cu trenul,
venind din Japonia, Siberia, Rusia si Polonia. Purta o singuri robi,
cea a Maestrului siu.

Inainte de sosirea sa, scoala buddhisti a Zenului Sozo si teh-
nica acesteia erau practic necunoscute in Franta. Jean Herbert
editase deja o carte despre buddhismul japonez, in care diduse si
niste extrase din scrierea Shobogenzo Zuimonki a Maestrului
Dogen, marele maestru al Scolii Soro Zen — carte tradusd de gene-
ralul Renondeau, insd aceastd carte enunta in primul rand regulile
de conduiti, oferind cititorului prea putine notiuni in legituri cu
tehnica zazenului.
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Dupi ce a ajuns la Paris, Maestrul Deshimaru a inceput si
tind conferinte in care arita postura de zazen. Nu era vorba, asa
cum des se Intdmpli in Occident, de un simplu discurs, doar de
cuvinte, ci de o tehnicd, in sensul grecesc al termenului, de ,,0 artd”
— si anume despre arta de a medita.

In indeplinirea misiunii sale Maestrul Deshimaru nu a fost
scutit de dificultiti. Insi obstacolul pe care a trebuit si-1 depaseasci
a fost dificultatea de a transmite efectiv invititura sa, datoriti fap-
tului ci nu cunostea limba majorititii tirilor pe care le vizita, si
pentru ci este aproape imposibil si faci o traducere cu niste inter-
preti care nu sunt initiati in conceptele subtile, proprii filozofiei
Zen. Iar in ceea ce-i priveste pe traducitorii de calitate, acestia nu
gisesc in limbile europene cuvintele care si corespundd exact
acestor concepte.

Unei minti occidentale ii este foarte dificil, datoritd structurii
si conditiondrii sale, sd patrundi spiritul filozofiei Zen. Insi, aceste
dificultiti, care sunt intdmpinate la un anumit nivel, isi gisesc
rezolvarea la un nivel superior. Contactul este obtinut, iar inviti-
tura este transmisi ,de la suflet meu la sufletul tiu”, fird cuvinte,
dincolo de cuvinte. Aceasta este o expresie ce deja le este bine
cunoscutd adeptilor Zenului, conducindu-i pe acestia citre co-
municarea cea mai profunda si mai elevata.

Asa cum insusi Maestrul Deshimaru spunea: ,Daci as fi
vorbit bine limba francezi, poate as fi vorbit prea mult, lucru care
ar fi putut si complice invitdtura si ar fi fost in detrimentul prac-
ticii. Dar cum nu pot vorbi aceasti limbd, atunci eu arit postura,
aidoma Iui Bodhidharma care, venind in China din India, nu vor-
bea deloc chineza. A transmite prin practicd si nu prin limbaj
constituie esenta misiunii unui maestru Zen.”

La Londra, unde Maestrul a tinut de asemenea numeroase
conferinte, a realizat faptul ci buddhismul era destul de cunoscut,
dar era studiat doar din exterior, in litera si nu in spiritul siu. El a
profitat de perioada in care se afla acolo pentru a arita practica
reald a zazenului, indemnandu-i pe adepti la o practici asidui si
fructuoasi.
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In timpul acestor vizite, Maestrul a primit in dar trei 4esa,
foarte somptuoase, ce apartinuserd cu citeva secole in urmi unui
print dintr-o familie imperiald japonezi, care ulterior devenise
cilugir. Pind in acel moment, acestea se aflaserd in posesia
unui fervent admirator al Orientului, un apropiat al familiei rega-
le englezesti.

Maestrul Deshimaru a fost foarte miscat de acel gest, deoa-
rece 0 kesa reprezintd un simbol al Zenului. Fird £esa, nu exista
cilugir. Si nu din cauzi ci ,haina il face pe om”, cum se spune la
noi, ci pentru ci aceasti 4esa il investeste pe cel care o poartd cu
propria sa autoritate spirituald, legindu-1, prin intermediul pre-
decesorilor cilugirului, de insusi Buddha. Acesta este un princi-
piu de o mare importantd, care face parte din structura Zenului
Soto, acela pe care Maestrul Deshimaru il practicd. Principiul
fundamental al acestei Scoli, care din punct de vedere numeric
este cea mai raspanditd din Japonia, este acela al convingerii ca
practica zazenului implicd deja trezirea (Satori). Nici inainte si
nici dupi, ci prin insusi actul meditatiei, practicantul realizeaza
starea de Satori, pe care Maestrul Deshimaru nu o numeste ,,ilu-
minare”, vizuti ca un miracol venit brusc din exterior, ci un efect
spiritual ce se instaleazd in noi in mod imediat, chiar in clipa
prezentd.

Este evident ci astfel de notiuni cer si fie explicate, pentru a
se evita orice confuzie. Cartea aceasta urmireste in principal sd in-
terpreteze si sa clarifice acest domeniu extrem de vast al Zenului.
Ea nu trebuie si fie cititd ca un tratat de filozofie, in sensul
obisnuit al acestuia. Aceasti carte este dincolo de rational. Ea este
alcatuiti dintr-o multime de elemente componente. In aceasti
carte se gisesc reunite, dupd o introducere, care constituie prima
parte — continind liniile generale, si:

- 0 a doua parte, care expune in detaliu practica zazenului;

- 0 a treia parte, in care se face o paraleld intre Zen si stiintd;

- la sfarsit, o a patra parte, care contine traducerea mai mul-
tor articole redactate de Maestrul Deshimaru, apirute atat in

' Tn sanscritd kasaya; vesmantul cilugirului, confectionat (dupi anu-
mite reguli) din mai multe buciti de panzi.
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Franta cat si in Japonia, ca rispuns la diverse intrebiri; si, pentru
final, un articol despre implantarea Zenului in Franta.

Chiar daci nu este vorba de o operi literard, in ea se intrevede
totusi, pentru cei care stiu si-si deschida sufletul, viziunea adevi-
ratului spirit al Zenului.

Colectivul redactional



Energie cosmica



INTRODUCERE

De ce am scris aceastd carte?

»Pentru a pistra libertatea, sacrificati pacea; pentru a salvgarda
pacea, renuntati la libertate”, asa sund falsa alternativi in care isi
are ridicinile gindirea actuala.

Dintre aceste doud conceptii opuse, prima dintre ele pretinde
libertate cu orice pret, chiar si cu riscul unui rizboi, iar cea de-a
doua proclami pacea ca fiind mai presus de orice, chiar si cu riscul
pierderii libertatii.

Noi trebuie si armonizdm aceste contrarii, mergind pani la
sursa lor. Acest lucru — adicd unirea contrariilor, ficind sinteza si
realizand echilibrul — este specific atitudinii Zen, Ciii de Mijloc.

Pentru foarte multi lume Zenul nu este altceva decit o altd
religie printre celelalte religii ale Asiei. Intr-adevir, Zenul a cres-
cut in sanul celei mai vechi traditii buddhiste si este precum apa
vie, ce se reinnoieste continuu si izvordste mereu proaspitd. El
este mereu actual, mereu viu, recredndu-se in fiecare clipa.

Zenul poate aduce umanititii lumini si forta. In secolul care
urmeazi, el va trebui si devind ideea-fortd capabild si ajute acest
secol si evolueze, capabilid si-i aduci pacea.

In prezent lumea este zguduita de revolutii. Aceste revolutii sunt
orientate citre exterior. Ele urmiresc un scop materialist, cel de a
aduce mai multd bunistare, mai mult confort, mai multe posesiuni,
de toate felurile. Ele dau siguranti ego-ului si-1 fac mai puternic.

Adevirata revolutie este orientatd, din contri, citre interior.
Este cea care priveste mintile noastre, este cea care ia nastere in
urma practicii zazenului. Roadele sale sunt pacea si libertatea.

Zenul este o filozofie foarte profundi, a cirei esentd nu o
putem atinge doar printr-un proces de gandire. Insi dincolo de
acest lucru, suprema intelepciune poate fi descoperita prin inter-
mediul practicirii acestei filozofii, ce devine astfel o puternici forta
motrice, o arti de a trii, o modalitate de a exista.
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Timp de multe secole Zenul a reprezentat acest lucru pentru
popoarele asiatice, si in mod particular pentru japonezi. In pre-
zent el se adreseazd tuturor, iar cei care sunt interesati si au o
anumiti consideratie fatd de el, sunt foarte numerosi.

Zenul poate si trebuie si devini o mare fortd promotoare a pacii.

Pacea veritabild, in adeviratul siu sens, cel pozitiv, trebuie si
aibd ca scop crearea unor baze mai largi pentru edificarea unei
civilizatii convenabile pentru toatd umanitatea.

In cartea sa Le Monde et I’ Europe, A.J. Toynbee scrie ci faptul
istoric, care 1i este caracteristic lumii contemporane, constd in
aceasta: civilizatia occidentald moderni a luat contact cu alte popoa-
re, cu alte culturi si civilizatii (Islam, Africa, Orientul Mijlociu si Ex-
tremul Orient, America de Sud, etc.), pe care a avut tendinta de a le
domina sau ignora. Aceasti intalnire a civilizatiilor a dus la rizboaie,
invazii, revolutii sociale, ajutor economic, pace. Si acest proces are loc
fard incetare. Occidentalii se instaleazd, din punct de vedere politic
sau economic, in tiri pe care le echipeazi si le modernizeaza.

Aceastd bazi materiald formeazi un fundament solid in vederea
credrii unei noi civilizatii. Cu alte cuvinte, acest lucru inseamna ci,
pornind de la aceasti civilizatie materiald, noi trebuie si elaboram
o civilizatie spirituali folosindu-ne de aportul intelepciunii orien-
tale traditionale. Aceasta este misiunea noii generatii, cea de a
dezvolta acest caracter pentru viitoarea civilizatie a umanitatii.

In La Tentation de I’ Occident (1926), André Malraux citeazi o
scrisoare a unui prieten chinez (D1. Cin), din care redau pasajul
urmator:

,Civilizatia occidentali este activd si dinamici, insi este prea
materialisti si prea stiintifici. In ziua de azi, insisi occidentalii
ocolesc si se indepirteazi de acest individualism.”

Asa cum a spus mai demult Rabindranath Tagore: ,Poate ci
in viitor occidentalii si orientalii vor forma o mare simfonie spirituald.
Sper ca acea zi sd vind, sper ca toatd omenirea si se armonizeze
intr-o «comuniune» universald.” (Spirit of Japan.)

La ora actuald, toate natiunile lumii trebuie si depiseasci calea
unilaterald a unei singure ideologii sau a unui singur nationalism,
trebuie si renunte la barierele nagionaliste sau rasiale. Trebuie si
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avem in vedere un obiectiv comun: o cale universald. Cu o minte
deschisi fatd de sensul universalititii, noi trebuie sd ne intelegem
reciproc si si ne armoniziam conceptiile. Spiritul modern al liber-
tatii trebuie sd indepirteze vechile superstitii, credintele si con-
stringerile morale, gresit intelese, ale religiilor.

La ceea ce este relativ, la dualitate, la bunul simg comun, la
fundamentele necesare, trebuie sd addugim sensul universalititii.
Acestea doui trebuie si se uneascd intr-unul singur, forméind im-
preuni sensul religios al absolutului, al unittii.

Anul acesta, la Todtmoos in Pidurea Neagri, am vizitat institu-
tul profesorului Diurckheim? fati de care am o mare consideratie,
sia cdrui operi l-a ficut si devini o autoritate in rindurile filozo-
filor germani contemporani.

M-am intretinut cu el indelung, timp de mai multe seri, asupra
diferentelor ce caracterizeazi culturile orientale, respectiv occiden-
tale. Iatid in continuare cateva dintre reflectiile noastre comune.

In Zen, spunem noi, cunoasterea de sine este cea mai impor-
tantd chestiune. Acest aspect este, si a fost, baza invititurii multor
filozofi (dintre care cel mai renumit a fost Socrate: Gnérthi seauton).
Insd, mai tarziu, aceasti ciutare a cunoasterii de sine a degenerat,
ducénd in cele din urmai la o consolidare a ego-ului si a individu-
alismului. Acest aspect se regiseste si in doctrina ,aperceptiei” lui
Kant si in cea de datd mai recentd, cea a ,personalismului” profe-
sorului Green de la Universitatea din Oxford.

Pe de altd parte, in Occident existd o morali individuali ba-
zatd pe adorarea unui Dumnezeu personificat, citre perfectiunea
caruia omul trebuie si tindd. $i in Orient, cel putin pentru un
anumit numdr de oameni, existi cu sigurantd o morali traditional,
insd importanta acesteia este mult mai micd. Nu se pune problema
cautdrii unei perfectiuni individuale, ci aceea a realizirii, prin in-
telegerea notiunii de 42, care nu poate fi priceputd decat mergind

2 Vezi K.G. Diirckheim, Centrul  fringei, trad. Viorica Juncan, Ed. He-
rald, 2011 si Hara. Centrul omului, trad. Viorica Juncan, Ed. Herald,
Bucuresti, 2011 — n.t.

3Ku - vacuitatea, notiune cheie in Zen, a se vedea mai departe in
carte despre acest subiect.
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dincolo de individualitate, in lumea Satori-ului, care este adevi-
rul, absolutul. Aceastid cdutare nu necesitd niste conditii speciale
ale mintii, ci ea reprezintd pur si simplu demersul ficut citre o
yreintoarcere la conditia normali” a fiintei.

Astfel de idei existau deja in Orient, chiar mai inainte de
aparitia buddhismului. Nagarjuna a fost cel care a organizat si a
sistematizat filozofia vidului. El a fost un cilugir din India, mai
inainte de Bodhidharma, si s-a situat la originea buddhismului
Mabhayana si a Zenului.

Acest mare filozof a scris numeroase cirti, printre care cea
mai renumiti este 7ratatul virtutii marii ingelepciuni (Prajna Parami-
ta Sastra).

Datoritd impulsului dat de el, buddhismul Mahayana a cunoscut
o foarte mare dezvoltare.

Conform spuselor sale, intelepciunea si adevirul existd in ca-
drul a doui planuri diferite, cel al absolutului si cel al relativului.

Intre cele doui se afli Calea de Mijloc, cea care pune in primul
plan vacuitatea. Practica acestei filozofii a vidului s-a rispandit
apoi in intreaga Asie, plecaind din India, trecind apoi in China,
pentru a ajunge pand in Japonia, dind nastere intelepciunii orien-
tale. Zenul s-a dezvoltat plecind de la aceastd filozofie a vidului.
El le-a adus oamenilor cea mai inaltd intelepciune, cea originari,
le-a diruit sentimentul unei religii a cunoasterii, mereu actuald,
mereu puternici. In toate timpurile si in toate locurile, Zenul a
sustinut aceastd supremi intelepciune, ca fiind cea mai buni jude-
catd si optiunea cea mai inalta.

In special in Japonia — eliberati de misticismul indian si de
abstractia metafizicd, cat si de paradoxul taoist al lui Lao-zi si de
pragmatismul lui Confucius — Zenul s-a colorat cu acele calititi
strict japoneze ale exactititii, preciziei si simplitatii.

Sursi si fundament pentru arte si culturd, el a inspirat cere-
monia ceaiului (chano-yu sau cha-do), arta aranjamentelor florale
(ikebana), arta caligrafiei (sho-do), a picturii (zen-ga), a teatrului
(n6), a artei culinare Zen (Zen ryori, shojin ryori, fucha ryori) etc. E1
se afli de asemenea la baza artelor martiale: £yudo (tirul cu arcul),

kendo (sabia), judo, aikido.
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. DE CE AM DEVENIT CALUGAR ZEN?

a) Scopul ultim si cea mai inaltd fericire a vietii

Copiliria mi-a fost fericita si lipsitd de griji. Tatil meu,
om de stat influent, era instirit. Pirintii mei ma iubeau foarte
mult si mi-au asigurat o excelentd educatie scolari si univer-
sitard.

Insd in adolescentd, varsta la care se pun intrebdrile, nu
eram deloc satisficut de existentd — in general, si de a mea
— in particular.

Eram plin de indoieli in privinta buddhismului traditional,
a invitdturii sale ezoterice, a cultului sdu, a regulilor sale. Imi
lipsea credinta.

Asa am inceput si studiez Biblia si rehgla crestind. Deseori
duminica mergeam la biserici. Insi nici crestlmsmul nu m-a
satisficut mai mult.

Studiile mele universitare de drept si de stiinte econo-
mice nu puteau si-mi umple viata si nu puteau s rispundi
cautdrilor mele. Vroiam si descopir o filozofie adevirati, o
religie adevirati. Cici nimic nu mai satisficea pe deplin.

Cand priveam in jurul meu, vedeam omul modern,
inldntuit de el insusi si de civilizatie. Vedeam omul avid de
bogitii si de onoruri, lansat in dobandirea de posesiuni ma-
teriale, in cdutarea plicerilor. Si aceasta firi de sfarsit si fard
de-ncetare, cici dorintele sunt insatiabile. Satisfacerea lor
duce la atenuarea sensibilitatii, ea generind altele si altele,
indefinit.

O asemenea ciutare di nastere invidiei si gelozwl face
sd apard ura, generdnd astfel conflicte. In cazul si la nivelul
natiunilor, acestea se vor transforma in tulburiri sociale, in
revolutii, in rdzboaie.
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Pe de alti parte, asistam la o conditionare din ce in ce
mai mare a individului. Intelegeam ci tehnicile moderne de
informare a maselor restring din ce in ce mai mult libertatea
individuald, pani la a-1 aliena complet pe om.

Si imi aduceam aminte de aceasti istorioard chinezeasci, pe
care mama mi-o povestea cind eram copil, inainte de culcare:

,O trupd de miscdrici didea un spectacol in aer liber, si
o multime de oameni inconjura estrada pe care acestia dideau
reprezentatia. Departe, pierdut in spatele spectatorilor, se
afla un pitic care bineinteles ci nu putea si vadi si nici sa
audi ceea ce se petrecea pe scend. Cu toate astea, de cite ori
multimea aplauda si ridea, piticul ridea si aplauda si el”.

Acesta este un simbol al abdicirii de la libertatea indi-
vidului si al aliendrii ego-ului, fenomene pe care multi filozof
contemporani le constatd, dar pe care nici filozofia nu le poate
remedia, si nici sistemele religioase — care sunt subordonate
fortelor ce suscitd procesele de conditionare.

Omul modern se lasd dus firi si stie incotro merge.

Povestea japonezd despre Hachiko, citatd de multi,
constituie o ilustrare a acestui lucru. Dupi ea a fost compus
si un cintec popular:

»Era odatd un biiat nepasitor

Care mergea cilare pe cal, visind...” etc.

»e--51 1atd, calul se opreste in fata tarabei unui vinzitor
de griunte si se pune sa devoreze ovizul ce se afla acolo.

Vanzitorul iese furios de dupi tejghea si ii di o loviturid
zdravini pe crupi, calul o ia la goani in toati viteza, ducand
cu el pe sirmanul Hachiko care, ingrozit, se tinea agitat cu
toate puterile de grumazul animalului.

Astfel el trece ca o sigeatd prin fata unui prieten, care ii
strigd: ,Hachiko, unde mergi?” Acesta ii raispunde: ,Nu stiu,
intreabi calul!”

Stiintele, noile tehnici, sistemele politice si economice duc
lumea intr-un galop nebunesc Insi, incotro?! Toate aceste
intrebdri, toate aceste probleme riméaneau in mine, fird de
raspuns.
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La saptesprezece ani, pe cind eram student, am mers
intr-o zi la un templu Rinzai, pentru a-1 vizita pe Maestrul
A. (Acum acesta este seful scolii Rinzai). E1 m-a indemnat
sd petrec un sejur intr-un templu din Kamakura, aproape de
Tokyo. Am profitat de aceastd invitatie in vacanta urmitoare,
aviand de asemenea in cap si ideea de a face baie in rau si de
a ma bucura de acel loc. Insi, in acel templu din Kamakura
disciplina Rinzai era extrem de severd, trebuia si te scoli la
2 noaptea ca si faci zazen. Nu exista un maestru propriu-zis
cand se practica zazen in dojo, doar un tindr cilugir care
manuia energic un baston enorm, foarte lung, foarte diferit
de &yosaku-ul din Zenul Sozo. O multime de tantari erau de
asemenea oaspeti ai templului, iar in timpul zazenului pentru
a-ialunga eram obligat s md misc. La fiecare miscare, cilu-
girul imi didea o loviturd zdravind de baston. Desi eram
foarte robust la acea vérsti (aveam cinci dani in judo), mi-era
greu si mi scol la 2 noaptea, si de multe ori motiiam — incd
o ocazie de a primi lovituri de baston! Aveam umerii insin-
gerati. As fi vrut din toatd inima si pirisesc acel dojo, dar
imi promisesem sd riman o sdptimani.

Pe la sfarsitul siptimanii, intr-o dimineatd, cind cilu-
girul (poate si el la fel de somnoros) mi-a dat o lovituri,
bastonul in loc si imi cadd pe umir, m-a lovit in cap! Inci-
dentul m-a infuriat, m-am ridicat, am inhitat bastonul si,
de-a dreptul inconstient, i-am administrat cdlugirului o
droaie de lovituri. Toti practicantii se ridicaserd in picioare
si, scandalizati, priveau scena. Atunci am strigat: ,,Asta nu-i
Zen! Asta nu-i religie!” Toti m-au inconjurat pentru a-mi
opri loviturile, dar eu i-am impins, ddndu-i la o parte, si am
tugit de acolo.

Ajuns la locuinta maestrului A., am zis: ,Nu-mi place
Zenul, vreau si plec!” Maestrul s-a aritat foarte surprins.
Atunci a sosit si cilugirul bitut, plingandu-se vehement de
scandalul pe care il provocasem in dojo. Maestrul a izbucnit
in ras: ,Acela este adeviratul Zen!”



