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CUVANT-INAINTE

Sper ca cititorii imi vor ierta unele referiri la persoana mea,
deoarece intdlnirea cu Yamada Koun Roshi mi-a schimbat cu
adevirat viata.

In 1972 triiam in Honolulu, citeam carti despre buddhism
si imi puneam intrebari despre experienta numita iluminare. Un
prieten a aflat ca langa universitate se afla un mic centru Zen, asa
cd intr-o seard am mers acolo, in recunoastere. In timpul ceaiului
de dupd zazen, ni s-a spus cd un maestru Zen japonez urma sd
vind in weekendul urmdtor, sa conduca o retragere de meditatie
de sapte zile. Ne-am uitat unul la altul. Tare! Puteam sa venim si
noi? ,,Ei bine, cred cd mai sunt cateva locuri disponibile...*

Din pécate - sau din fericire? -, niciunul dintre noi nu stia ce
e un sesshin. Un pic de zazen, posibil, dar si sd savurezi un ceai cu
maestrul — poate in timp ce discutati despre natura trezirii.

A fost cea mai dificila saptamanad a vietii mele; si totusi, pri-
vind retrospectiv, a fost si cea mai buna. Inca imi amintesc reactia
mea cand Yamada Roshi a apdrut in acea primd noapte, sd des-
chida formal retragerea. A intrat in dojo, a mers pana la altar,
iar eu m-am gandit: daca practica Zen te face sd fii asa, atunci e
pentru mine. Acel gand m-a ajutat sa supravietuiesc urmatoarelor
sapte zile.

Desi nu am discutat despre aceasta, altii trebuie sa fi expe-
rimentat ceva similar. Filosof fiind, mi-a fost destul de usor sa
discut liber despre D.T. Suzuki si Alan Watts; dar sa faci saltul la
practica serioasd — stind efectiv pe o perna si privind un perete
ore in sir, fara oprire — cerea o motivatie mai adanca, iar Yamada
Roshi o inspira.

Curand dupa acel prim sesshin, am descoperit Cei trei stalpi
ai Zenului, o carte editata de Philip Kapleau, care oferea o descri-
ere detaliata a tipului de Zen predat de Yamanda Roshi. Volumul
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includea prelegeri introductive despre practica Zen, de Yasutani
Haku'un, i transcrieri ale intrevederilor private (dokusan) cu prac-
ticantii. S-a dovedit cd Yamada era succesorul lui Yasutani, ca lider
spiritual al Organizatiei Sanb6 Kyodan (acum Sanbo Zen).

Cel mai interesante erau, totusi, ,Experientele contem-
porane ale Iluminarii®, spre sfarsitul cartii. Prima relatare era
a ,domnului K.Y., om de afaceri japonez® El citea intr-un tren
cand a experimentat ceva despre care Dogen a scris dupa propria
sa trezire (citdind un text chinezesc timpuriu): ,,Am realizat cu
claritate ca mintea nu este nimic altceva decat raurile si muntii,
si marele pimant vast, soarele, si luna si stelele”. In acea noapte
domnul K\Y. s-a culcat mai tirziu, apoi s-a trezit brusc si vorbele
acestea i-au fulgerat in minte:

Deodata, am rdmas ca lovit de fulger, iar in clipa urmétoare cerul
si pamantul s-au naruit si au disparut. Instantaneu, ca talazurile, o
fericire imensa s-a ivit in mine — un adevérat uragan de incantare,
pe masura ce radeam tare si salbatic: ,Ha, ha, ha, ha, ha, ha! Nu are
niciun sens, niciun fel de sens! Ha, ha, ha!“. Cerul gol s-a despicat
in doua, apoi si-a deschis gura enorma si a inceput sa rdda home-
ric: ,,Ha, ha, ha!“

Domnul K.Y. era Ky6z6 Yamada: Yamada Roshi.

Privind retrospectiv, pot spune cd acest exemplu celebru al
unui satori profund poate fi, de asemenea, problematic: o astfel
de poveste dramaticd poate incuraja ,ideile despre rezultate® si
asteptdri care sa complice calea Zen a cuiva. Totusi, raiméine un
memento de o valoare inestimabild ca iluminarea nu este o meta-
ford straveche, ci o posibilitate reald pentru noi astdzi. Suntem
incurajati sd nu avem asteptari prea mici.

In cele din urmi, am plecat din Hawaii, dar am tinut lega-
tura cu Yamada Roshi. Dupé ce am facut citeva vizite la al sdu
San’'un Zendo din Japonia, m-a invitat s ma mut in Kamakura si
sd ma dedic intens si fard sovdiald practicii Zen, inclusiv studiului
koan-ului. Observandu-1 acasd, am fost si mai impresionat. Nu
era nici calugar, nici preot de templu, ci un mirean cu familie si
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cu o slujba solicitantd: administra un spital privat (sotia sa, Kazue,
era sef de sectie).

Formau o echipa formidabild. Isi modificaserd casa pentru
a face loc unui zendo capabil sa primeascd numarul tot mai mare
de studenti care veneau sa practice cu el, multi dintre ei fiind din
strdinatate; mai tarziu, au adaugat un al doilea etaj, din nou pe
propria lor cheltuiala. Si niciodata nu a cerut un banut de la niciu-
nul dintre noi: tot ce astepta din partea noastra era s ne dedicam
serios practicii Zen.

Chiar si la o varstd inaintatd, avea un program solicitant:
facea naveta pana la Tokyo aproape in fiecare zi, apoi oferea
dokusan studentilor, dupa care seara se intorcea. Singurul lucru
care l-a incetinit a fost accidentul sdu — o cdzdturd urata - in tim-
pul unei cilatorii la Kyoto, care 1-a imobilizat la pat pana cand a
murit, un an mai tarziu.

Yamada Roshi ramane pentru mine cel mai bun exemplu al
unui adevarat bodhisattva si in continuare el ma inspird, ca un
model despre cum sa traiesti manifestaind compasiune si fara
egoism. Sunt indatorat pentru totdeauna si traditiei Sanbo Zen,
care continud munca sa. Sunt recunoscator, de asemenea, pen-
tru aceastd ocazie de a adduga aprecierea mea pentru invataturile
extrem de speciale continute in Zen: Poarta Autenticd. In nicio
alta parte nu am intalnit o intelegere atat de clara si de patrun-
zdtoare a caii Zen. Este minunat ca acest cufar plin de comori
este acum disponibil in limba englezd, pentru a motiva si calauzi
viitoarele generatii de discipoli Zen din toata lumea.

David R. Loy Niwot
Colorado



PREFATA
LA EDITIA IN LIMBA ENGLEZA

In timpul anilor 70 si *80, un flux mic, dar constant de cdu-
tatori non-japonezi au ajuns la San'un Zendo, in Kamakura, Japo-
nia, pentru a se antrena in practica Zen sub indrumarea lui Kéun
Yamada Roshi. El si sotia sa, Dr. Kazue Yamada, i-au intampinat
in shanga japonezd cu caldura, ca pe niste rude, avand grija nu
doar de nevoile lor spirituale, ci, nu de putine ori, si de cele mate-
riale. O parte dintre acesti cautatori erau crestini sau evrei cirora
roshi le-a ingaduit sd continue liber practica propriei religii, fara
nicio presiune de a deveni buddhisti. Intr-o zi, Koun Roshi a
fost intrebat cum se putea impaca practica meditatiei Zen cu un
fond crestin. El a raspuns: ,,Lasa-ti intrebérile deoparte si prac-
ticd zazen; iti vei gasi propriile raspunsuri.® Si, cu timpul, pentru
multi s-a dovedit a fi adevarat. Intr-adevir, ,dovada“ propriei sale
experiente i-a permis venerabilului maestru sa ii accepte pe toti
cei care veneau la el pentru indrumare si sa fie absolut convins cd
practica Zen i putea ajuta.

[luminarea profunda a lui Koéun Roshi se vedea strdlucind
in el. Era o prezentd puternica si plind de compasiune, o per-
soana care trezea in mod firesc respectul si afectiunea in cei care
il cunosteau. Dorinta sa cea mai mare era sd ii ajute pe altii sa
giseascd pacea privind in interiorul lor si intelegand cine sunt. In
aceasta carte, el [amureste cum natura intrinsecd a oricarei fiinte
umane este ,,terenul comun“ unde oamenii de toate rasele, natio-
nalitdtile si credintele alcatuiesc o singura realitate. El ne invatd c4,
prin practicarea Zenului si prin ajungerea la aceeasi experientd ca
Buddha Sakyamuni - realizarea lipsei de sine a tuturor fiintelor -,
putem transcende diferentele care ne separa si putem gési pacea
adevdratd in inimile noastre si in aceastd lume.

Zenul practicat astdzi in Vest provine din doud surse: Zenul

S6t6 al lui Shunryu Suzuki si al Centrului Zen din San Francisco;
si Zenul Sanbo al lui Harada Dai'un si Yasutani Haku'un, care
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impletesc fondul lor Zen So6t6 cu antrenamentul Rinzai intr-un
program bazat pe koan. Directiile de invatiturd ale lui Robert
Aitken si Philip Kapleau si, in parte, ale lui Taizan Maezumi -
de exemplu - deriva din Zenul Sanbo, si in Vest succesorii aces-
tor invatatori depdsesc cu mult suta. Ca succesor principal al lui
Yasutani, Koun Yamada a fost conducatorul Organizatiei Sanbo
Zen din 1970 pana in 1989 si, prin urmare, influenta sa in Zenul
occidental a fost considerabila.

Aceste doud curente ale Zenului au fiecare o carte de capa-
tai — Cei trei Stalpi ai Zenului (1965) si cartea lui Suzuki Mintea
Zen, Mintea Incepdtorului (1970)" - si acest fapt ar putea explica
partial importanta acestor filiatii intr-o culturd in care cartile
sunt un mod important de a raspandi idei. Mintea Zen, Min-
tea Incepdtorului este o colectie de cuvantiri strilucite ale lui
Suzuki; Cei trei Stalpi ai Zenului este o compilatie de texte Zen
atat vechi, cat si noi, pertinente pentru metodele de antrena-
ment ale Zenului Sanbé. Dar in afard de Cei trei Stalpi ai Zenu-
lui, destul de putine din invataturile scrise ale Zenului Sanbo
sunt disponibile in limba englezd, iar in America de astazi nu
existd multi maestri conectati direct cu aceasta filiatie, in ciuda
influentei sale indepartate. Zen: Poarta autenticd, propria intro-
ducere a lui Kéun Yamada in practica Zen, nu doar compen-
seaza intr-o anumita mésurd aceste deficiente, ci, de asemenea,
le ofera celor al caror Zen este conectat cu Koun Roshi ocazia de
a gusta apa de la sursa.

Suntem bucurosi sa ajutam la oferirea traducerii lui Paul
Shepherd a cartii Zen: Poarta autenticd cititorilor vorbitori de
limbd engleza si suntem convinsi ca ne va ajuta pe toti s desco-
perim si sa cunoastem mai profund terenul comun al adevaratei
noastre naturi interioare, teren comun care uneste orice fiinta si
care este mesajul central al Zenului - ceea ce este foarte important
in lumea dezbinatd si rdnitd de astazi.

Joan Rieck si Henry Shukman
New Mexico, USA

' Vezi Mintea Zen, Mintea Incepdtorului, trad. Marilena Constanti-
nescu, Ed. Herald, Bucuresti, 2013 - n.t.
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Capitolul !

Suferinta i omenirea de astize



SUFERINTA UMANA

Cand analizam suferinta omenirii in lumea modernd, ar fi,
poate, de ajutor sa amintim ca in incercarea de a se elibera de
ceea ce el a numit ,cele patru suferinte - nasterea, moartea,
boala si batranetea — Buddha Shakyamuni si-a parasit casa, pen-
tru a cauta Calea, cu mai bine de doud mii de ani in urma. Sufe-
rinta nu era doar a timpului sau. Oamenii au trdit intotdeauna
in suferinta. Terminologia buddhista se referd la aceastd lume ca
la saha, o expresie sanscritd care poate fi tradusd prin ,,lumea in
care induri” sau ,tinutul in care induri umilinte®. Aceasta lume a
noastra poate fi vazutd ca un proces de indurare a greutatilor. Din
momentul in care ne nastem si devenim constienti si pAna cand
intram in mormant, vietile noastre se confrunta cu un sir nesfar-
sit de dificultati. Launtric, suferim din cauza unui numar infinit
de pasiuni, iar in afard, din cauza unor lucruri ca frigul, caldura,
razboiul si foametea. Un verset stravechi spune:

Necazurile vietii,
Necazurile vietii
Fereste-te de ele!

Astazi traim intr-un mediu mult mai complex decat cel din
vremea lui Buddha. Ne ingrijoram deoarece vrem si fim admisi
la 0 scoala bund, sd gasim o slujba decenta si sa ne castigam traiul.
Adauga la aceste provociri blocajele in trafic, poluarea sonora si
degradarea aerului si apei, care contribuie la ridicarea tensiunii
arteriale, la oroarea cancerului si la razboi. Abia dacd avem timp
sd ne tragem rasuflarea intre o calamitate si urmatoarea. In mij-
locul unei si mai intense lupte pentru existenta, ajungem sa fim
presati de asteptdrile culturale care cer sa ne reprimam si sa ne
negam. Ne traim vietile asaltati de frici, de anxietati in fata ame-
nintarilor la adresa existentei noastre ca specie.
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Pe deasupra, suferim din cauza conditiilor noastre materi-
ale. Desi sdracia acuta este mai putin gravd decat era odinioara
in societdtile industriale moderne, spaimele vietii nu au scazut.
In fiecare zi, oamenii sunt coplesiti de solicitari. In ciuda progre-
selor stiintei si tehnologiei si a progresului economic corespon-
dent, ingrijorarea privind viata materiald inca face obiectul - ca
in trecut — majoritatii problemelor umane. Indiferent de conditia
noastra materiald, un abis de suferinti spirituala persista. Inainte
de a se sinucide, celebrul scriitor Akutagawa Ryanosuke a ldsat
un mesaj de adio, in care a scris: ,,Sunt hartuit de o neliniste vaga,
nedefinita“. Acest fel de neliniste spirituala, existenta dintotdea-
una in toate timpurile si civilizatiile, ar putea fi consideratd soarta
umanitatii.

Poarta fard de poartd, un bine-cunoscut text Zen, prezinta
koanul ,Bodhidharma calmeazi mintea®:

Bodhidharma sedea cu fata la perete. Al Doilea Patriarh, stand in
zapada, si-a taiat mana si a spus: ,,Mintea discipolului tau nu si-a
gasit incd pacea. Te rog, Maestre, linisteste-0.

Bodhidharma a zis: ,,Adu-mi mintea ta si o voi linisti.*

Patriarhul a raspuns:,,Mi-am cautat mintea, dar nu am reusit nici-
odatd sa o gasesc®

Bodhidharma a spus: ,,Tocmai ti-am linistit mintea®

Aici avem cheia fundamentald pentru a ne elibera de sufe-
rintd. Daca ar fi sa ascultim invataturile unui maestru Zen - sau
teisho — despre acest koan cu mintea liberd de prejudecati si con-
ceptii, am putea atinge iluminarea pe loc. Doresc sd ma apropii
de acest subiect treptat; totusi, nu-l voi examina in amanunt pe
moment, ci doar voi sublinia cd nelinistea a fost intotdeauna langa
noi. In koan-ul tocmai citat, Al Doilea Patriarh Zen, Eka Daishi,
chinuit de aceeasi neliniste, a taiat ridacina acelei suferinte cind a
auzit vorbele lui Boddhidharma si a atins eliberarea. Dar cu sigu-
rantd ca nu doar el a simtit acea anxietate. Aceasta a existat de-a
lungul istoriei omenirii.

Viata poate fi numita o etalare a tuturor formelor de sufe-
rinta si anxietate. Totusi, cei mai multi dintre noi nu incearca in
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mod serios sa-si infrunte nelinistea; in schimb, incercam si sca-
pam de ea, cautand sd ne distragem temporar atentia, in lumea
exterioara, prin alcool, jocuri de noroc, pariuri, aventuri sexuale,
lumina neoanelor si bubuitul muzicii pe strazi.

Dar intoxicarea momentana a simturilor nu va rezolva nici-
odata problema nelinistii spirituale; aceastd neliniste este fira
limite, o prépastie fara fund. Cand ne trezim din betie, continuam
sa suferim de aceeasi goliciune dezolanta, idioatd, si nu putem
gasi nimic care sd o umple. Faimosul poet chinez Li Po a scris
urmatoarele versuri:

Tai apa cu sabia mea si privesc cum curge innoitd.
Ridic cupa, sd-mi inec durerea, dar ea, de asemeni, curge innoitd.

Intr-o mod asemainator, pe mdsurd ce cautam stimulii cei
mai puternici, sentimentul initial de gol se poate transforma in
nihilism si in senzatia cd existenta noastra este lipsitd de sens.

Ignorarea mortalitatii

Negarea mortii este o boald a epocii moderne. In afara de cei
ce se confruntd cu iminenta mortii — cineva cu cancer incurabil,
de exemplu -, majoritatea dintre noi ignord moartea ca realitate
clara si presantd. Probabil ca de-a lungul istoriei am incercat sd
evitam faptul mortalitatii noastre. Totusi, in lumea noastra rapidd,
suntem atat de implicati in rutinele zilnice, incat abia avem timp
sd ne gandim la mortalitatea noastra. Suntem constienti undeva,
intr-un colt al mintii, cd toti vom muri, dar suntem incapabili sa
ne imaginam cu adevarat momentul in care vom dispérea de pe
suprafata pamantului, fara nicio urma.

Moartea li se intampla mereu altor oameni,
Ce surprizd sd descopdr cd sunt asemenea lor!

Sorori Shinzaemon, un curtean favorit de-al lui Hideyoshi,
a scris acest verset comic, care satirizeaza perfect lipsa noastra
de constientizare a mortii. Noi toti trecem prin viata de zi cu zi
avand un anumit scop in spatele actiunilor noastre.
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Dar, intr-un anume fel, faptul cd ne urmérim orbeste, impul-
siv, scopurile imediate nu este doar o rafuiald cu moartea?

Oamenii aflati in functii de conducere, in special in guvern
si in domeniul finantelor, care sunt suprasolicitati de un pro-
gram epuizant, au putin timp si reflecteze la vietile lor si sa se
confrunte cu propria moarte, care totusi se apropie neobosit, cu
fiecare secundd ce zboard. Ar putea fi constienti cd zilele lor de
munca sunt un drum cu un singur sens, dar ei se gandesc la viata
si la moarte ca la ceva ce ii priveste pe altii. Totusi, indiferent cat
de impresionante si de splendide le vor fi funeraliile, ce rost au
acestea cand ei vor muri, in cele din urma?

In cinci mii de ani de istorie inregistratd a omenirii, cu apa-
ritia si caderea imperiilor, eroii fiecarei epoci si-au ldsat amprenta
in moduri diferite. Totusi, in mai putin de o mie de ani, reali-
zarile lor au dispdrut in intregime. Alexandru cel Mare, Cezar,
Toyotomi Hideyoshi — povestile lor sunt toate la fel: cand te uiti la
ele din perspectiva vesniciei, realizarile omenirii par atat de mici!
Unde este adevaratul inteles din spatele eforturilor lor? Sutra de
Diamant ne spune:

Toate lucrurile sunt ca un vis, ca o fantoma, ca o bula,
Ca o umbra,
Ele sunt ca roua, ca lumina fulgerului.

Desigur, trebuie sa-i apreciem pe cei care au un scop in viata
si care muncesc fard odihna, zi si noapte, pentru realizarea aces-
tui scop. E posibil ca eforturile lor sa fie de ajutor familiei lor sau
chiar tarii. Totusi, indiferent cit de marete ar fi activitétile lor,
indiferent cét efort este investit in ele, nu le putem stabili adeva-
rata valoare pand cand nu le examinam in lumina realitétii mortii.

Moralitatea moderna

O altd boald ce hartuieste umanitatea modernd este pier-
derea moralitatii. Nu voi uita niciodata o prelegere a batranului
Koizumi Shinzo, celebrul educator si presedinte al Catedrei de
Economie de la Universitatea Keio. Discursul sdu se intitula ,,Pro-
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blema moralitatii in timpurile moderne® si voi face tot posibilul
pentru a-l reproduce partial aici:

Daca mi s-ar da sansa sd insotesc un grup de studenti in timpul
unei tabere de pregatire sportiva sau in timpul altui eveniment
asemdnator, traind impreund cu ei pentru mai multe zile, as vrea
sd le impartasesc cateva lucruri. De exemplu: ,,Nu minti niciodat;
fii intotdeauna onest. Fii neiertator cu tine insuti si cerceteaza-te®
Cu toate acestea, dacd un student mi-ar spune ci nu are deloc
intentia de a-mi urma sfatul sau de a da atentie vorbelor mele, nu
ag putea insista cd trebuie sa facd tocmai contrariul, pe motiv ci
aceste lucruri sunt bune, corecte sau necesare. Nu as putea sd-i
spun cd trebuie sa facd ce spun eu pentru ca in acest fel si-ar inde-
plini indatoririle fatd de familia sa, ori cd, proceddnd astfel, ar pro-
teja structura societdtii, sau cd ar trebui sa faca asa deoarece aceste
lucruri sunt bune in sine. Daci ar fi sd cercetdm filozofiile diferi-
telor perioade si civilizatii, nu am fi in masurd sd oferim niciun
temei solid pentru a sustine aceste lucruri.

Auzind vorbele sale, nu am putut sd-mi retin un suspin de
surprizd. ,,Sa fie acesta cu adevarat profesorul Koizumi Shinzd"
mi-am spus, ,profesorul Familiei Imperiale si un personaj res-
pectat in cercurile educationale?“ Vorbele sale imi sunau ca un fel
de relativism sceptic. Dar nu mult dupd aceea am aflat cd, la putin
timp inainte de acest discurs, profesorul Koizumi fusese botezat
in religia crestind. Dupd ce am mai reflectat, mi-am imaginat ca,
desi s-a abtinut sd o spuna in public, profesorul se poate si fi avut
in minte ideea ca rddacina virtutii nu poate fi gasita doar spriji-
nindu-te pe filozofie.

Nu minti niciodata; fii intotdeauna onest.
Fii neiertator cu tine insuti si cerceteaza-te.

Nu lua viata fiintelor vii.
Cinsteste-ti parintii.

Toate acestea sunt sentimente nobile, dar este necesar sa
aducem inapoi bazele morale pe temeiul carora sa putem preda
astfel de lucruri.
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Declinul moralitatii in lumea modernd nu se reduce doar la
Japonia, ci este subiect de preocupare in multe parti ale lumii, in
special in America de Nord si Europa. In Japonia, idealurile con-
fucianiste, care au servit drept baze ale virtutii din timpul epocii
samurailor, au continuat sd aiba o influentd pana la infrangerea
Japoniei in cel de-al Doilea Rdzboi Mondial. Dar in timpul peri-
oadei de dupd razboi, aceastd baza eticd si-a pierdut influenta si
nimic nu a apdrut ca sa o inlocuiasca. Parintilor japonezi de astdzi
le lipseste un standard moral pe baza caruia sa isi creascd copiii;
profesorilor le lipseste un jalon in a-si invdta studentii. Totusi,
pacea si ordinea clddite pe moralitatea adevérata sunt bazele exis-
tentei noastre.

Constitutia japonezd postbelici mentioneaza drepturile si
demnitatea indivizilor ca principii de baza. Insi nici constituti-
onal si nici legal savantii nu au multe de spus cand se confruntd
cu aceastd intrebare fundamentala: De ce poseda fiinta umana o
asemenea demnitate? Acesta se presupune a fi un adevir evident.
Conform Constitutiei, dreptul uman fundamental este libertatea:
libertatea de a nu fi sclav, libertatea de vorbire, libertatea credin-
tei si libertatea de a-si schimba domiciliul. In opozitie cu acest
accent considerabil pus pe drepturi, anterioara Constitutie Meiji
considera cd indatoririle alcatuiesc structura sa de baza. Faptul
cd atentia s-a mutat asupra drepturilor a creat iluzia cd drepturile
fundamentale vin fard indatoriri corespunzatoare.

Recunoasterea demnititii individului a devenit, de aseme-
nea, fundatia pentru principiul egalitatii indivizilor. Egalitate
inseamna egalitate in fata legii: toti indivizii sunt tratati egal in
fata legii si orice tratament discriminatoriu este interzis.

In trecut, ordinea in relatii era dedusa nu din lege, ci din
moralitatea traditionala.

Drept rezultat, egalitatea legald a indivizilor, proclamata
de Constitutie, a incalcat teritoriul moralititii. Copiii cred cd au
dreptul de a refuza sd urmeze sfatul adultilor. Sustinem cé stu-
dentii si profesorii sunt egali; atunci, studentii se simt liberi sa-si
insulte profesorii si chiar s organizeze ,tribunale improvizate®,
unde ii apostrofeaza.
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Dar sacralitatea si egalitatea indivizilor sunt, de fapt, doua
aspecte ale aceluiasi lucru, separate aici in scopul explicarii. Care
este insd baza lor? Ce este acest unic lucru? De ce sunt fiintele
umane sacre si egale in fata legii?

In mod evident, aceastd bazi nu poate fi Constitutia insasi.
Nu am devenit sacri si egali numai deoarece Constitutia ne pro-
clama astfel. De aici rezulta cd este nevoie sa clarificam realita-
tea acelei inviolabilitati si egalitati. Altfel, libertatea si egalitatea
garantate prin Constitutie sunt doar niste concepte create de inte-
lectul uman. In capitolele urmatoare, voi incerca si explic spiri-
tualitatea buddhismului Zen si sd ardt cum clarificd si stabileste
acesta bazele sacralitatii si egalitatii noastre.



