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Prefata si multumiri

In timpul sesshin-ului introductiv despre practica
Zen si artele martiale tinut la Zinal, Elvetia, in vara anului
1975, cele cateva sute de participanti au exprimat nevoia
de a explora mai in profunzime relatia dintre meditatie
si actiune. Ca raspuns la aceastd solicitare, Deshimaru
Roshi!, care conducea sesshin-ul, a vorbit pe larg despre
acest subiect in timpul meditatiei zazen si cu alte pri-
lejuri. Veritabila inrudire intre Zen si artele martiale, a
explicat el, rezida in faptul cd ambele ne pot conduce cé-
tre spiritul cdii: aceasta pentru ca orice conflict, fie ca se
petrece in interiorul corpului si mintii sau in afara lor,
este intotdeauna o batalie impotriva sinelui.

Pe mdsura scurgerii zilelor, au fost abordate anumite
concepte esentiale: ki (energia), oportunitatea, tehnica,
tensiunea, conditia fizica, starea constiintei si trezirea spi-
rituald; iar ceea ce spunea Deshimaru Roshi despre ele era
realizat si transpus in practica printr-o serie de lupte pur-
tate de maestrul Yuno, 8 dani in kendo (scrima japoneza),
care venise din Japonia cu scopul de a participa la sesiune.

! Maestrul Deshimaru: in japonezd numele se afld inaintea titlului.
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Pe parcurs, toti cei prezenti au inceput si inteleaga
semnificatia cuvintelor lui Sun Zi, un mare strateg chinez,
care a scris:

»Cunoaste-ti dusmanul si cunoaste-te pe tine insuti:
de vei avea de luptat intr-o sutd de batdlii, vei iesi
victorios de o sutd de ori.

Nu-ti cunoaste adversarul si cunoaste-te pe tine
insuti: s-ar putea sd pierzi, s-ar putea sd cdstigi.
Nu-ti cunoaste adversarul, nici pe tine insuti: orice
bétdlie pe care o vei pregati va fi o infrangere”.

Dojo-ul devenea cand o sala de meditatie impregnata
de calmul si de linistea ce emana din postura zazen, cand
un camp de batélie. Dar marea lectie a acestui sesshin se
afla dincolo de notiunea de pierdere sau castig: anume ca
Zenul ca si artele martiale sunt cai pentru a invéta viata,
pentru a invata moartea.

Textul care a rezultat din aceste sesiuni a fost comple-
tat cu o serie de conversatii (mondo) care au avut loc sap-
tdmand de sdptamand in camera din Paris a maestrului,
in mijlocul catorva dintre discipolii sdi cei mai profund
interesati.

Urmatorii, printre altii, au ajutat la pregatirea aces-
tei carti: Janine Mannot, Evelyne de Smedt, Dr. Claude
Durik, Vincent Bardet, Fausto Guareschi si toti cei care au
participat la sesshin-ul de la Zinal despre spiritul Zenului
si artele martiale.

Marc de Smedt



Cuvant inainte

In fata absentei totale a valorilor morale caracte-
ristica lumii moderne, nu este de mirare cd multi se in-
dreapta spre artele martiale.

Fard indoiala, in lumea periculoasa in care traim este
bine sd te aperi. Retragerea egoista din fata pericolului
este un remediu mai rau decat raul care te asalteaza.

Cavalerii teutoni si templierii au disparut, au rdmas
insa razboinicii Orientului si lumina Zenului veritabil.

Samuraii nu vorbesc mult. Propria lor viata nu le
apartine. Sunt gata in fiece clipa sa-si sacrifice viata.

Practicantul de arte martiale este razboinicul lumii
moderne. Dar in realitate, spiritul razboinicului se poate
aplica in toate actiunile vietii cotidiene. A practica artele
martiale fara spiritul razboinicului bushido nu este decat
gesticulare inutila si denaturare a traditiei veritabile.

In Japonia, Zenul a influentat artele martiale in ace-
lasi fel in care crestinismul i-a influentat pe barbari. Influ-
enta Zenului a dus la indepartarea de valorile materiale si
la absenta totald a fricii de moarte, la intérirea spiritului
razboinicului prin lumina trezirii.

Raportul dintre Zen si artele martiale se defineste
prin atitudinea neclintitd in fata mortii, controlul de sine,
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non-violenta, disciplina ferma - fizica si spirituala — si
respectul adanc fatd de maestru.

Kodo Sawaki, marele patriarh Zen din seco-
lul al XX-lea, vorbea in acesti termeni despre Calea
razboinicului:

»Miyamoto Musashi a imprumutat titlul Dokukodo
(Calea independentei) din al optsprezecelea poem din
Shodoka: «Mergem intotdeauna singuri, marsdluim in-
totdeauna singuri». Razboinicii urmau un antrenament
militar, insd spiritul bushido (Calea razboinicului) nu se
limita la practica armelor, ci se baza pe respectul fatd de
legaturile de rudenie si pe practica Zen. Studiind ceea ce
se cheama «Zenul razboinicilor», ne dam seama cd intele-
gerea lor era uimitor de justa si de profunda.

1. Nu te opune obiceiurilor timpului tau.

2. Nu gdsi multumire in tine insuti.

3. Ramai impartial in toate lucrurile.

4. Fa putin caz de tine insuti si mult caz de ceilalti.
5. Ignord dorintele toata viata ta.

6. Ceea ce este facut este facut, nu regreta.

7. La bine sau la rau, nu invidia pe nimeni.

8. Oricare ti-ar fi drumul, pleaca fara tristete.

9. Nu reprosa nimic celorlalti si nici tie insuti.

10. Nu pastra in inima ta pasiuni amoroase.

11. Nu te atasa de lucruri.

12. Nu dori o locuinta pentru tine insuti.

13. Nu cduta mancarurile rafinate.

14. Nu cumpara obiecte vechi cu intentia de a le revinde.

15. Nu practica rituri de abstinenta.
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16. In afari de armele tale, nu te atasa de nimic din
aceastd lume.

17. Cata vreme practici Calea, nu te teme de moarte.
18. Nu dori bogatii pentru batranetile tale.

19. Venereaza pe Dumnezeu si pe Buddha, dar nu le
cere nimic.

20. Abandoneaza-ti viata, dar nu si onoarea.

21. Nu te indeparta niciodata de Calea razboinicului.

Shoho, al doilea an, a cincea lund, a doudsprezecea zi.
Shimmen Musashi pentru seniorul Terao Magonojo.”

Al doilea punct: ,Nu gasi multumire in tine insuti”
se referd la oamenii care gasesc placere in a-si intretine
himerele, iluziile lor.

La al patrulea punct, se spune: ,,Fa putin caz de tine
insuti si mult caz de ceilalti”. In principiu, nu trebuie sa ne
apreciem pe noi insine in mod usuratic. Este important sa
ne judecam viata cu gravitate, dar vechii razboinici, cand
nu mai aveau nici o iesire, socoteau ca este mai bine sa-si
puna capat zilelor faicandu-si hara-kiri. Ei judecau situatia
cu pumnalul in ména, cu lama indreptata spre ei insisi, si
dacd situatia era iremediabild, il infigeau pe data. Aceasta
inseamna a face putin caz de sine insusi si mult caz de
ceilalti. In zilele noastre, omul nu se mai sacrific pe el in-
susi, ci pe ceilalti. El nu se mai gandeste decat sa-si umple
buzunarele. Cel care suferd un esec, isi plange soarta, isi in-
sira necazurile si se carabaneste. Asta inseamna intr-adevar
a face mult caz de sine insusi si putin de ceilalti!
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Al saselea punct este amuzant: ,Ceea ce este facut
este facut, nu regreta”. Razboinicii de odinioara intelegeau
bine lucrurile (Musashi a murit in 1645, la o saptimana
dupd ce scrisese Dokukodo, manuscrisul fiind pastrat la
Kumamoto). Intr-o zi m-a vizitat un om care avea ochii
injectati si dadea semne de mare nervozitate. Mi-a spus ca
ii era frica ca a dat gres la un mare concurs de administra-
tie. M-am intrebat daca avea cumva de gand sa faca zazen
ca sa-si vindece depresia nervoasa si i-am zis: ,,Daca nu
izbutiti la concurs, inseamna cd existd candidati mult mai
buni decat dumneavoastra. De aceea ar trebui sa va bu-
curati. Daca reusiti, inseamna cd sunteti cel mai bun si in
acest caz trebuie sa ne intristam pentru cd in tara noastra
sunt atatia oameni la fel de mediocri ca dumneavoastrad”

»Oh!”, mi-a raspuns. Trebuie si intelegem asemenea
lucruri, altfel nu facem altceva decat sd regretam ceea ce
am facut. Dacd nu reusesc la un examen, inseamna ci
sunt candidati mai remarcabili decat mine. Vechiul fluviu
nu seacd. Chiar dacad se degradeazd, el tot are pesti, spune
proverbul. In Japonia, mai sunt inci multi oameni remar-
cabili, ar trebui sa ma retrag”. [ata cum trebuie sa gandim.
Putini inteleg aceasta. Ceea ce este facut este facut, si to-
tusi numerosi sunt cei care se plang de esecurile lor.

Al saptelea punct: ,,La bine sau la rau, nu invidia pe
nimeni”. Rdzboinicii nu erau gelosi pe soarta altora, in zi-
lele noastre lumea forfoteste de invidiosi.

Calugdarul Myoken
(Yvon Bec)
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Din timpuri stridvechi, sala de practicd unde se invata
arta sabiei a fost numita ,,Locul Iluminarii”

[Comentariul lui Deshimaru Roshi: ,,Arta trasului cu
arcul nu este in nici un fel urmarirea unei realizari exteri-
oare cu un arc si sdgeti ci numai realizarea a ceva launtric”]

Nu atinsesem punctul in care influenta Zenului asu-
pra trasului cu arcul incepuse sa se facd simtita?

[Comentariul lui Deshimaru Roshi: ,,El vrea sa spuna
descoperirea chiar in strafundurile fiintei proprii a esen-
tei fara capat, fara forma, iar aceasta rezulta din meditatia
condusd metodic prin modalitéti specifice Zenului”]

E. Herrigel
Zen in arta trasului cu arcul



Forta si intelepciune

Cum poti deveni cel mai puternic? Cel mai tare?

Cum poti sa-ti luminezi mintea, si-ti controlezi
comportamentul, sa dobandesti intelepciune?

Din zorii istoriei oamenii s-au straduit sd impinga
limitele fortei si ale intelepciunii lor, nazuind la forta ab-
solutd, la intelepciunea absoluta.

Dar prin ce mijloace este cu putinta sa devii deopo-
triva puternic si intelept?

In Japonia, metoda este practica artelor martiale sau
BUDO, combinata cu calea ZEN. Este o indeletnicire cu
o lunga traditie care a supravietuit pana in prezent, desi
Budo-ul japonez este viciat acum de dualism, iar actualii
practicanti sunt preocupati mai mult sa devina puternici
decét intelepti.

»Puternic si intelept”: Zenul ne invata ambele cai
deodata.

Cunoasteti ca posibilitatile corpului si mintii noastre
sunt finite: este legea conditiei noastre. Si intelepciunea
noastra este finita, intrucat suntem doar oameni. Omul
nu poate incerca sd egaleze forta fizica a leului, la fel cum
nu poate accede la intelepciunea lui Dumnezeu.
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Totusi, de ce nu ? Nu exista oare o metoda care sa
permita omului sa depdseasca limitele omenescului? Sa
treacd dincolo?
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Fudochi, intelepciunea neclintita

Pentru a raspunde la aceastd speranta umana fun-
damentald, artele martiale au dezvoltat principiul waza.
Waza poate fi definitd ca o arta, un fel de supertehnica
transmisa de la maestru la discipol, prin care un om poate
sa dobandeasca totul de la ceilalti si sa ii domine. Ori-
ginea principiului waza in artele martiale trebuie cautata
in epoca samurailor. Aceasta tehnica dezvolta o fortd mai
presus de puterea personald a oricarui individ.
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Zenul devine a alta supertehnicd, una care nu numai
cd asigura forta fizica si mentala, dar deschide si calea ca-
tre intelepciune, calea cétre o intelepciune de aceeasi na-
turd cu cea a lui Dumnezeu sau Buddha.

Aceasta tehnica consta in zazen — practica de a sta
asezat intr-o posturd traditionald - si in mersul, statul in
picioare si respiratia corectd; ea da nastere unei atitudini a
mintii pe care o numim hishiryo - o stare de gandire fara
gandire, de constiintd dincolo de gandire.
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