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STUDIU
INTRODUCTIV

Iata un exercitiu simplu pe care obisnuiesc sa il fac,
uneori, cu persoanele cu care lucrez. Ganditi-va la o
persoana pe care nu o puteti suporta. Dintr-un motiv
sau altul, aceasta persoana va este cu totul antipatica.
Dezavuati comportamentele, atributele, atitudinile ei.
Daca nu va vine in minte o astfel de persoana, ganditi-va
lalucrurile pe care nu v-ar placea deloc si le intalniti la
cineva. Siacum, pe o foaie, descrieti-o in cel mai mare
detaliu posibil. Evident, persoana care intra in acest
exercitiu asterne pe hartie toate lucrurile dezagreabile
pe care le observa la celalalt. Ulterior, discutam despre
faptul ca este foarte probabil ca acele caracteristici
sa 1i apartind chiar lui, respondentului, dar sa fie atat
de profund dispretuite, de respinse, neasumate sau
necunoscute, incat, pur si simplu, sa nu poata fi preluate
in cdmpul constiintei sale ca fiindu-i in vreun fel proprii.

Cand spun cd s-ar putea ca o parte dintre acestea,
daca nu chiar toate, sa il caracterizeze pe respondent,
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nu de putine ori intdlnesc o reactie de respingere. Ceva
din sine nu este confortabil cu descrierea respectiva.
Pur si simplu nu o recunoaste ca apartinandu-i.

Explic apoi fenomenul proiectiei si spun ca, in
momentul In care un lucru nu are o reprezentare in
interiorul cuiva, el nu poate fi recunoscut nici in
altcineva. Cu alte cuvinte, nu ai putea sa recunosti o
calitate sau un atribut negativ in alt om si, respectiv, sa
il dispretuiesti daca, sub o forma sau alta, nu ai detine
aceeasi trasatura. Reactia de respingere, care uneori
este insotita chiar de una de revolta, este caracteristica
ideii de confruntare a continuturilor din Umbra. Si nu
sunt intamplatoare cuvintele alese: revolta, respingere,
negare. Ele descriu exact intensitatea starilor cu care
te poti confrunta in prezenta aspectelor de Umbra.
Insi intreg acest mecanism are, pe lingi diverse alte
functii, si aducerea In constiinta a unor continuturi
prin intermediul proiectiei. Altfel spus, proiectezi acele
continuturi insuportabile pe un altul tocmai pentru ca
ele sa fie aduse la nivelul constiintei, respectiv ca Eul sa
devina constient de prezenta lor.

Umbra, asa cum o defineste Jung, este ,ceea ce un
individ nu vrea sa fie” (CW16, §470). Este suma tuturor
trasaturilor neplacute, dezagreabile, a incapacitatilor
cu care mintea se confrunta, a insuficientelor vietii
noastre personale si sociale, a nedesavarsirilor pe care
le dorim uitate, a neputintelor care ne mistuie trupul, a
pacatelor care ne chinuie sufletul, a defectelor care ne
schimonosesc chipul si a tuturor elementelor conotate



negativ pe care o persoana nu vrea sa le recunoasca la
sine, desi 1i apartin, cel putin potential.

Autorii care au studiat aceasta realitate conclu-
zioneaza ca fiecare dintre noi are o parte de Umbra,
care, de cele mai multe ori, este depozitarul laturii mai
degraba inferioare, primitive si lipsite de valoare a naturii
umane. Aceastd parte se doreste, Insa, a fi cunoscuta si
pentru ca face parte dintr-o zona a fiintei noastre in care
rezida, incarcate de energie si autonome, complexele.
Fiecare dintre complexe are in centrul sau un arhetip,
iar Umbra este un arhetip care are, la rindul sau, un
complex atasat. Acesta poate deveni uneori obsedant,
te poate lua in posesie si este posibil sa tulbure Eul,
daca nu ajunge sa devina constient si, totodata, integrat.
Momentele de posesie sunt acelea pe care simti ca nule
poti controla si in care ai sentimentul cd ,a vorbit gura
fara tine”, ca ,ti s-a pus pata” pe ceva sau pe cineva sau
cd ,ai vazut negru in fata ochilor”. Sau, daca preferati
alte asemenea descrieri ale unor momente complexuale,
poate ca v-ati spus cel putin o data in viata una dintre
urmatoarele: am simtit cd ,m-a luat valul”, ,mi-a sarit
tandara”, ,parca m-au apucat pandaliile”, ,mi-am iesit
din pepeni”, ,mi s-a urcat sangele la cap”, ,parcd am
fost posedat/posedata”, ,nu stiu ce-a fost cu mine”, ,am
innebunit de-a binelea”.

Este interesant ce spune Jung (CW11, §131), anume
cd Umbra noastra este cu atat mai Intunecata si mai
densa cu cat este mai putin incorporata in viata noastra
constienta.
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INTRODUCERE

Se spune ca povestea preferatd a doctorului Jung suna
cam asa: Apa Vietii, dorind sa se arate pe fata Pamantului,
a tasnit la suprafata printr-o fantana arteziana, de unde
curgea fara oprelisti i fara incetare. Oamenii veneau sa
bea din acea apa miraculoasa si sa isi potoleasca setea,
cici era limpede, puri si revigoranti. Insi omenirea
nu s-a multumit sa lase lucrurile asa, in aceasta stare
edenici. Incetul cu incetul, oamenii au inceput si im-
prejmuiasca fantina cu garduri, sa perceapa taxe de
intrare, sa revendice terenul din jurul ei. Au intocmit
legi complicate despre cine avea sau nu dreptul sa se
apropie de fantana. Au pus sub lacat portile de intrare.
Nu dup@ multa vreme, izvorul a ajuns in mainile celor
puternici si privilegiati. Apa s-a maniat. S-a simtit jignita.
Alncetat sa mai curga pe-acolo si a Inceput sa tasneasca
in alta parte. Cei care detineau terenurile din jurul primei
fantani erau atat de absorbiti de jocurile lor de putere si
de sentimentul ca acele pamanturi le apartineau, incat
nici nu au bagat de seama cd izvorul secase. Au continuat
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sa vanda o apa care, in fapt, nici nu mai exista, iar putini
au remarcat cd adevarata ei putere se pierduse. Cativa
oameni, nemultumiti de aceasta situatie, au avut insa
curajul s3 porneascd In cautarea ei si astfel au gasit noua
sursa de apa. Curand insa si acea fintana a ajuns sub
controlul celor care urmareau sa detina proprietati si,
in cele din urma, a avut aceeasi soarta. Izvorul s-a mutat
iar intr-un alt loc, si tot asa din cele mai vechi timpuri si
pana astazi.

Este o poveste foarte tristd, una care il impresiona
profund pe Jung, cici el intelegea cat de usor poate fi
deturnat si corupt un adevar fundamental, intr-o ase-
menea masura incat sa devina o jucarie in mainile
egocentricilor. Stiinta, arta si, mai ales, psihologia au
avut de suferit de pe urma acestei pervertiri. Si totusi,
elementul miraculos al povestii este ca apa continua
neincetat sa curga pe undeva si raimane la indemana
oricarui om lucid si indraznet care are curajul sa caute
Apa Vie in diferitele forme pe care aceastale ia dela o
epoca la alta.

Apa a fost adesea folosita ca simbol pentru una
dintre cele mai profunde forme de hrana spirituala a
omenirii. Ea curge si in vremurile noastre, asa cum a
curs dintotdeauna, caciizvorul stie prea bine care ii este
menirea. Numai cd, uneori, apa apare in circumstante
noi si ciudate. Inceteazi si mai curgi prin locurile in
care ne-am obisnuit s-o gasim si izbucneste prin cele
mai neasteptate colturi ale lumii. Dar, slava Domnului,
ea existd in continuare.



In aceasti carte vom explora citeva dintre locurile
mai neobisnuite prin care curge astazi apa vietii. Ca
intotdeauna, ea curge liber, e proaspata si la fel de vie ca
odinioara. Principala dificultate este ca se gaseste tocmai
acolo unde te-ai astepta mai putin. Acesta este talcul
intrebarii biblice: ,Poate iesi ceva bun din Nazaret?”
Pentru noi, Nazaretul este astazi un loc sfant, orasul in
care s-a niscut Mantuitorul. In vremurile biblice insa
erarau famat, ultimul loc In care te-ai fi putut astepta sa
aiba loc o epifanie. Multi oameni nu reusesc sa gaseasca
Apa Vie pe care le-a daruit-o Dumnezeu, pentru ca nu
sunt pregatiti sa o caute In locuri neobisnuite. Este foarte
posibil ca ea sa izbucneasca din nou in Nazaret si sa fie
complet ignoratd, asa cum s-a mai intdmplat si inainte.

Unul dintre aceste izvoare neasteptate este chiar
propria Umbra, acea ,,groapa de gunoi” in care se aduna
toate trasaturile de personalitate dezavuate. Dupa cum
vom vedea mai tarziu, aceste parti renegate sunt extrem
de valoroase si nu pot fi trecute cu vederea. Asa cum
se spune si despre Apa Vie, Umbra noastrd nu costa
nimic si se afla mereu in imediata noastra apropiere.
Este aici, mereu aici, chiar daca, uneori, intr-un chip
cat se poate de stanjenitor. A intelege ca Umbra ta face
parte din tine si iti apartine este o practica profund
spirituala. Este un drum catre intregire si, prin urmare,
unul sacru. Poate fi chiar cea maiimportanta experienta
de viata pe care o putem avea.
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UMBRA

Umbra: Ce este aceasta ciudata prezenta intunecata
care se tine dupa noi asemenea unei cozi sauriene si care
ne urmdreste cu atata inversunare prin lumea noastra
launtrica? Ce loc ocupa ea in psihicul omului modern?

Persona este ceea ce ne-am dori sa fim si felul in care
am vrea sa fim vazuti de lume. Ea reprezinta ,haina”
noastra psihologica si mediaza intre sinele nostru ade-
varat silumea din jurul nostru, la fel cum vestimentatia
noastra le ofera celor pe care ii intdlnim o anumita ima-
gine despre noi. Eul este ceea ce suntem si ceea ce stim,
in mod constient, despre noi insine. Umbra este acea
parte din noi pe care nu reusim sd o vedem sau sd o
cunoastem.’

! Jung a folosit termenul de ,Umbra” in acest sens mai general incé
de la primele sale formulari. Mai tarziu, termenul a ajuns sa desem-
neze acele insusiri asociate masculinitatii sau feminitatii noastre,
in functie de sex, pe care le-am pierdut. In aceastd carte, folosim
termenul in sens general.
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CUM APARE UMBRA?

Ne nastem intregi si, s speram, vom muri intregi.
Insi, undeva pe la inceputul cilitoriei noastre, gustim
unul dintre minunatele roade ale Pomului Cunoasterii.
Toate lucrurile se separa, atunci, in ,bine” si ,,rau”, iar
noiincepem procesul de creatie a propriei Umbre: ne
scindam existenta. Ca parte din procesul de adaptare
la cultura din care facem parte, ne sortam insusirile
cu care ne-a inzestrat Dumnezeu in doua categorii:
cele acceptabile pentru societatea In care traim si cele
care trebuie lasate deoparte. Acest proces este unul
binevenit si necesar, cdci fard el nu ar mai exista com-
portamente civilizate. Ins3 trisiturile respinse si
considerate inacceptabile nu dispar. Ele doar se aduna
in colturile intunecate ale personalitatii noastre. Dupa
ce stau ascunse suficient de mult timp, incep sa aiba o
viatad proprie: viata Umbrei. Umbra este tot ceea cenu a
fost integrat iIn mod adecvat in constiinta. Ea reprezinta
partea dispretuita a fiintei noastre. Adesea poseda un
potential energetic aproape la fel de mare precum cel
al Eului. Daca acumuleaza mai multa energie decét Eul,
ea erupe sub forma unei furii coplesitoare sau a vreunui
actindiscret care ne scapa de sub control; ori ne trezim
cuvreo depresie sau implicati in vreun accident care par
sa se ghideze dupa o logica a lor. Cand Umbra devine
autonoma, ea se transforma intr-un monstru teribil
care locuieste In casa psihicului nostru.

Procesul de civilizare, cea mai stralucita realizare a
omenirii, consta in eliminarea acelor trasaturi care pun



in pericol functionarea armonioasa a idealurilor noastre.
Cel care nu trece prin acest proces ramane un ,,primitiv”
si nu-si poate gasi locul intr-o societate civilizata. Cu
totii ne nastem intregi, insd, cumva, cultura ne cere si ne
manifestam doar o parte a naturii noastre si sa renun-
tam la celelalte parti ale mostenirii pe care am primit-o.
Ne impartim Sinele intre un Eu si o Umbra, pentru ca
societatea in care trdim ne cere sa ne comportam intr-un
anumit fel. Aceasta este mostenirea pe care am primit-o
dupa ce am gustat din fructul Pomului Cunoasterii, in
Gradina Edenului. Cultura ne rapeste ceva din ceea ce
tine de umanitatea noastra in forma ei cea mai fireasca,
dar ne da la schimb o putere mai complexa, mai sofisti-
cata. Exista argumente temeinice, potrivit carora ca nu
ar trebui sa ne supunem prea devreme copiii acestei
scindari, altminteri risca sa fie privati de copilarie. Ar
trebui lasati sa raimana in Gradina Edenului pana cand
devin suficient de puternici pentru a trece prin procesul
civilizator fara ca acesta sa-i copleseasca. Aceastd putere
se dobandeste la varste diferite, In functie de individ.
E nevoie de o anumita sensibilitate si atentie pentru
a discerne cand un copil este pregatit sa intre in viata
colectiva a societatii.

Este interesant sa calatoresti prin lume si sa vezi ce
trasaturi atribuie fiecare cultura Eului si care sunt acelea
pe care le atribuie Umbrei. Devine limpede ca ceea ce
numim cultura este o constructie impusa, artificiala,
si totusi absolut necesard. Observam cd intr-o tard se
conduce pe partea dreapta a drumului, pe cand in alta,
pe partea stingi. In Occident, un birbat poate merge

vaganwn
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pe strada tinandu-se de mana cu o femeie, dar nu cu
un alt barbat; in India, el poate sa se tina de méana cu
un prieten, dar nu cu o femeie. In Occident, ne aritim
respectul purtand pantofi in locuri oficiale sau religioase;
in Orient, este un semn de lipsa de respect sa intri incaltat
intr-un templu sau intr-o casa. Daca intri Incaltat intr-un
templu din India, vei fi poftit afara si ti se va spune sa nu te
mai intorci pAni cAnd nu iti insusesti bunele maniere. In
Orientul Mijlociu, daca ragai dupa ce mananci, arati cat
esti de recunoscdtor pentru masd; in Occident, acelasi
gest ar fi considerat de o grosolanie nemaipomenita.

Procesul acesta de triere este cat se poate de arbitrar.
Individualismul de pilda, este o mare virtute in unele
societiti si cel mai mare picat in altele. In Orientul
Mijlociu, este o calitate s te pui pe tine insuti pe ultimul
loc. Ucenicii unui mare maestru in pictura sau poezie isi
vor semna adesea lucrarile folosind numele maestrului
lor, nu propriul nume. In cultura noastri, dimpotrivi,
fiecare cauta sa-si facd propriul nume cat mai cunoscut.
Ciocnirea dintre aceste perspective opuse devine pri-
mejdioasa pe masura ce retelele de comunicare ale lumii
moderne se extind si ne apropie tot mai mult unii de altii.
Umbra unei culturi poate deveni un adevarat butoi cu
pulbere pentru o alta.

Este uimitor sa descoperim ca panad si unele dintre
insusirile noastre pozitive ajung in Umbra. De regula,
trasaturile comune, folosite in viata de zi cu zi, sunt cele
care constituie norma. Tot ce e mai prejos de norma
ajunge in Umbrad. Dar la fel si tot ceea ce e mai presus



de norma! O parte din aurul cel mai pur al personalitatii
noastre este relegata in Umbra, deoarece nu isi gaseste
locul in acel mare proces de nivelare pe care il numim
cultura.

In mod curios, oamenii opun o rezistent mai in-
versunata fata de aspectele nobile ale propriei Umbre
decat fata de laturile ei intunecate pe care incearca sa
le ascunda. Sa dai in vileag scheletele pe care le tii in
dulap este, in fond, ceva destul de usor; cu mult mai
inspaimantator este sd recunosti cd aurul din Umbra face,
si el, parte din tine. Este mai tulburator sa descoperi ca
ai un caracter cu adevarat nobil decit sd afli ca esti un
netrebnic. Bineinteles, esti si una, si alta; numai cd, de
obicei, aceste doua aspecte nu se dezvaluie in acelasi
timp. Aurul tine de o chemare mai inalta, iar aceasta
poate fi greu de acceptat in anumite etape ale vietii.
A ignora aurul poate fi la fel de vatamator ca a ignora
latura intunecata a psihicului, iar unii oameni ajung sa
treaca printr-un soc puternic sau printr-o boala grava
inainte de a Invata sa lase aurul sd iasa la lumind. Uneori,
o experienta atat de intensa poate fi necesara pentru a
ne arata ca o parte importanta din noi zace adormita,
nefolosit. In culturile tribale, samanii si vindecitorii trec
adesea printr-o boala care le ofera intelegerea necesara
pentru a se vindeca pe ei Insisi si apoi pentru a duce
intelepciunea mai departe, in comunitatea lor. Acelasi
lucru este adesea valabil si astazi. Continuam sa traim
sub influenta arhetipului vindecatorului ranit, cel care a
invatat sa se vindece pe sine si s descopere aurul ascuns
in propria experienta.

vaganwn
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Indiferent de unde ne tragem si de cultura din care
facem parte, cand ajungem la maturitate, Eul si Umbra
noastra sunt clar conturate, ca doua capete opuse ale
aceluiasi balansoar.! Procesul religios consta in rein-
tregirea personalitatii. Cuvantul ,religie” inseamna a
re-lega, a pune din nou laolalta ceea ce fusese scindat,
a vindeca ranile produse de separare. Este absolut
necesar sa trecem prin procesul de culturalizare pentru
ane ridica deasupra naturii noastre animalice; Insa este
la fel de necesar sa indeplinim sarcina spirituala de a
strange intr-un tot unitar lumea noastra fragmentata
si Instrainatd. Omul trebuie sa paraseascd Gradina
Edenului, dar trebuie, totodata, sa restaureze Ierusalimul
ceresc.

Asadar, este limpede ca trebuie sa ne credm o Umbri,
altminteri cultura nu ar mai exista. Dar apoi trebuie sa
ne reintregim personalitatea pe care am pierdut-o in
favoarea idealurilor culturale.

! Tn toate culturile, Eul este asociat cu ceea ce este considerat co-
rect, in timp ce Umbra este asociata cu ceea ce este considerat gregit.
Existd o mare fortd culturala in a sti cu exactitate ce este bine si ce
este rdu si in a te situa fard ezitare de partea potrivitd. Aceasta este
~dreptatea” culturald: foarte eficientd, dar si extrem de rudimentara.
Atunci cdnd Inchizitia din Evul Mediu judeca pe cineva si il condam-
na adesea la arderea pe rug, pentru o asemenea hotarare trebuia sa
existe un temei considerat a fi dincolo de orice indoiala. Faptul ca
individualismul si libertatea de credinta incepeau sa se dezvolte in
psihicul occidental nu facea decat sa alimenteze aceastd atitudine
unilaterald. Fanatismul indicd intotdeauna o nesiguranta inconstien-
td care nu a ajuns inca sa fie recunoscuti la nivelul constiintei.



