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Cuvant-1nainte

Mi-a plicut dintotdeauna si invit. S citesc, si studiez, sd observ
oamenii si sd incerc si inteleg ce se intdmpla in lumea lor interioara.
Cand am ales psihoterapia, am crezut, probabil ca multi dintre cei care
se afld acum la inceputul acestui drum, ci voi invita in special teorii si
tehnici care mi vor ajuta si ii Inteleg si sd 1i sprijin pe ceilalti. Nu imi
era incid suficient de clar ci formarea ca psihoterapeut avea si devini si
unul dintre cele mai importante drumuri citre mine insimi.

Dupi mai mult de 25 de ani de practici, studiu, formare si supervi-
zare, continui si cred ci aceasta este una dintre cele mai frumoase profesii
pe care le putem alege. Este insi si una dintre cele mai provocatoare si
mai solicitante. Psihoterapia ne cere s cunoastem si, mai ales, sd simtim;
sd fim aproape de celalalt, fird si ne pierdem in experienta lui; si avem
incredere in ceea ce stim si, in acelasi timp, sd pastrim pozitia incepi-
torului; sd ne pastrim curiozitatea si capacitatea de a recunoaste ceea
ce incd nu stim, In timp ce aplicim interventii fundamentate stiintific.

Daci esti student la psihologie, tinir absolvent sau te pregitesti si
incepi practica psihoterapeutici, aceastd carte este pentru tine! Ghidul
terapeutului la inceput de drum poate fi unul dintre acele volume care te
insotesc mult timp. Vei putea reveni la el inaintea primelor sedinte, dupi
intalnirile care te-au pus pe ganduri sau in perioadele in care te intrebi
daci esti suficient de bine pregitit pentru ceea ce faci.

Louis Cozolino si-a pus aceste intrebiri, asemenea multor tera-
peuti, mai ales la inceputul carierei, si vorbeste despre ele cu sinceritate,
calduri si umor. Nu se prezinti ca terapeutul care a stiut intotdeauna ce
sd faci, ci ca un profesionist care s-a format treptat, trecind prin teami,
confuzie, nesiguranti si greseli. Tocmai aceastd onestitate face cartea atat
de valoroasi si de plicut de parcurs. Ea ne arati ci a deveni terapeut nu



Ghidul terapeutului la inceput de drum

inseamndi sd atingi perfectiunea, ci si iti dezvolti capacitatea de a reflecta,
de a invita si de a riméne prezent in intdlnirea cu omul din fata ta. Omul
care iti este pacient sau client, omul care iti este atit de aproape si care
se pregiteste sd se lase pe ,mainile” tale.

Am intalnit de-a lungul anilor multi studenti inteligenti, constiin-
ciosi si bine pregititi teoretic, care se apropiau de primul client cu teama
cd nu vor sti ce s facd. Uneori, tocmai dorinta lor de a proceda perfect ii
impiedica si fie prezenti, s asculte si sd aibd incredere in procesul care
se construia in fata lor. O formare profesionald buni nu elimini complet
aceastd teamd si nici nu oferd rispunsuri prestabilite pentru fiecare situ-
atie. Ea construieste insi o bazi care ii permite proaspitului terapeut si
practice mai relaxat, profesionist si etic inci de la primele cazuri.

Aceasti bazid cuprinde teorii si metode, dar nu se poate opri la
ele. Psihoterapeutul intrd in cabinet cu tot ceea ce este: cu istoria sa, cu
relatiile care le-a format, cu rinile, fricile si sperantele sale, cu nevoia de
a fi apreciat, de a reusi sau de a evita greselile. Unele dintre acestea ii vor
deveni cele mai importante resurse; altele 1i vor deveni vulnerabilititi,
cici i pot limita capacitatea de a vedea clar ceea ce se intampli in relatia
terapeuticd. De aceea, atunci cAnd eu insimi am decis si pun bazele unui
program care si formeze psihoterapeuti, l-am gindit astfel incat si ii
sprijine pe cursanti si navigheze printre resurse si vulnerabilititi cu cat
mai multd fluiditate: cu sprijinul formatorilor si al supervizorilor, cu
onestitate si feedback permanent, acordind o atentie deosebita lucrului
personal al celor care se formeazi.

Pentru ci da, psihoterapia si analiza personali reprezinti compo-
nente esentiale ale formarii. Si studiezi psihoterapia si si te studiezi
pe tine ajung, de la un punct incolo, si fie procese imposibil de separat.
Cunoasterea de sine ne ajuti sa diferentiem experienta clientului de ceea
ce se activeazd in noi si si recunoastem momentele in care propriile nevoi,
temeri sau rini riscd s influenteze relatia terapeutici. Sau, dimpotrivi,
momentele in care propriile calititi, puncte forte, atuuri si reusite ne
pot intuneca perspectiva asupra psihicului celui cu care lucrim si pot
influenta elaborarea planului de interventie, punind o presiune nerealistd
asupra procesului de schimbare.

O buni capacitate de intelegere a propriei functioniri psihice si de
autoreflectie contribuie astfel la prevenirea erorilor terapeutice si etice.
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Cuvant-inainte

Ne ajuti si respectim, asa cum subliniazi atit de frumos Cozolino, ceea
ce tine de conditia noastri umand comund, alituri de particularititile
de functionare ale fieciruia dintre noi. In acelasi timp, contribuie la
protejarea propriei sindtiti.

Ca psihoterapeuti, lucrim mult timp in apropierea suferintei umane.
Ascultim experiente de pierdere, abuz, neglijare, violenti si neputinti.
In psihoterapia traumei, aceastd apropiere ne poate solicita intens si ne
pune fatd in fatd cu propriile vulnerabilititi si limite, personale sau general
umane. Fird suficienti autocunoastere, griji fatd de sine i sustinere pro-
tesionali, stresul se poate acumula si poate duce la epuizare, traumatizare
vicarianti sau burnout. In schimb, un terapeut care invatd si isi observe
limitele si sd se ingrijeascd responsabil poate riméne disponibil pentru
mai multi oameni, pentru mai mult timp, ghiddndu-i mai eficient si fard
sd se piardd pe sine in dificultitile lor.

Experienta profesionali, oricit de importantd, nu produce automat
progres. Putem lucra ani intregi repetind aceleasi interventii si chiar
aceleasi greseli. Cercetirile arati clar acest lucru. Pentru a deveni mai
performanti, avem nevoie de practici deliberati: si ne observim munca,
sd ne formulim obiective concrete de invitare, si solicitim feedback, si
revenim asupra sedintelor si si exersim ceea ce incd nu stipinim suficient
de bine. Avem nevoie si ne intrebim nu doar citi clienti am avut sau
cate ore am lucrat, ci si ce am invitat din aceste ore si ce am schimbat
in felul nostru de a lucra.

Desigur, supervizarea este fundamentali in acest proces. Supervizorul
nu este doar cel care ne spune dac am procedat corect sau am gresit. El ne
ajutd si vedem ceea ce singuri nu putem incid observa, si intelegem ce s-a
intamplat in relatia terapeutici, sa ne ferim de presupuneri si si ne folosim
de indoielile si greselile noastre pentru a ne dezvolta. Un supervizor bun
creeazd suficientd sigurantd pentru ca terapeutul si poati vorbi despre
indoieli, blocaje, rusine sau teami, fird si incerce si pard mai competent
decit se simte. Nu putem primi ajutor pentru ceea ce ascundem.

La fel de important este mentorul, profesionistul cu mai multd
experientd care ne poate oferi un model posibil de a fi terapeut: autentic,
responsabil, curios si dispus si continue si invete. Avem nevoie de oameni
care si ne incurajeze, dar si sd ne provoace, care si creadd in potentialul
nostru si si ne arate cu onestitate ceea ce mai avemn de dezvoltat.
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Ghidul terapeutului la inceput de drum

Repet aici ceva ce spun cu fiecare ocazie pe care 0 am: avem nevoie
unii de ceilalti. Psihoterapia nu ar trebui practicatd in izolare. Echipa,
colegii si comunitatea formatd din terapeuti incepitori si avansati ne
oferd apartenentd, sprijin si posibilitatea de a gandi impreund. Toate
acestea ne ajutd si descoperim perspective noi si sa nu rimanem singuri
atunci cind un caz ne tulburd, ne blocheazi sau ne depiseste resursele. O
comunitate profesionald sindtoasd nu este una in care terapeutii incearci
sd pari perfecti, ci una in care pot fi autentici, responsabili si disponibili
sd invete unii de la ceilalti. Si si mai glumeasci, sd ridd impreuni!

In calitate de presedinte al Institutului pentru Studiul si Tratamen-
tul Traumei, institutie de formare in psihoterapie, mi bucur de fiecare
datid cand studentii si terapeutii tineri intilnesc oameni si cirti care ii
ajutd si isi construiascd drumul. Ghidul terapeutului la inceput de drum
este o asemenea carte. Ea vorbeste atit despre ceea ce avem de invitat
sd facem, cit si despre ceea ce avem nevoie si devenim pentru a putea
fi cu adevirat de folos oamenilor.

Sper ca aceasti carte si te inspire si si te Incurajeze. S4 iti aminteas-
cd, mai ales in momentele dificile, cd nesiguranta, erorile si limitele nu
anuleazi ceea ce poti deveni. Ele pot fi semnale, invititori si ghizi, daci
ai curajul si le privesti cu onestitate si si le duci in terapia ta personali,
in supervizare si in dialogul cu oamenii in care ai incredere.

A deveni psihoterapeut inseamna si continui si studiezi lumea si
sd continui si te studiezi pe tine. Si devii mai atent, mai autentic, mai
bland si mai responsabil. Sd accepti cd nu vei sti intotdeauna ce si faci,
dar ci poti invita si rimai prezent, si ceri ajutor si si gisesti, impreuni
cu celilalt, drumul potrivit. Sau cel putin si continui si il cauti. Este o
devenire care nu se incheie odatd cu supervizarea; este posibil si nu se
incheie niciodatd. Tocmai de aceea este atat de vie si atdt de plind de sens.

—Diana Vasile

Psihoterapeut, formator si

supervizor in psihoterapia integrativi a traumei
Presedinte al Institutului pentru Studiul

si Tratamentul Traumei
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Introducere

Niciodatd, dar niciodatd nu-ti nega propria
experientd ca sd mentii pacea §i linistea.

— Dag Hammarskjold

Eram pe punctul si-mi incep prima sedintd ca terapeut si,
totodatd, primul atac de panicd. Nu mi simteam in stare si fac
altceva decit si ma sprijin de zidul clinicii si sd observ cum corpul
imi este napadit de valuri de transpiratie. Dupd ani intregi petre-
cuti in silile de curs, nu-mi puteam aminti o boabi din tot ce
invitasem. Si, mai riu, de fapt: nu-mi puteam aminti nici micar
numele clientei. S3 fi fost oare Janice? JoAnne? Joanie? Mi hol-
bam la ceasul de pe perete, iar capul mi se invirtea mai repede
decit secundarul care se apropia de ora inceperii sedintei.

»Esti gata?” Era vocea supervizorului meu. M-am uitat la el
ca un copil de gridinitd speriat, iar el a parut s inteleagd exact
prin ce trec. Mli-a pus mana pe umir — un gest menit si mi linis-
teascd —, iar expresia lui mi-a transmis ci e firesc sd fiu speriat:
»INu trebuie decit si-ti amintesti cinci lucruri, si totul va fi bine”.
Tatd ce mi-a spus:

1. Indiferent ce se va intimpla, nu te panica;

2. Clientul e mai emotionat decit tine;

3. Daci nu stii ce se intdmpld, taci din gurd pani iti dai seama;
4. Clientul va presupune ci stii ce faci;
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Ghidul terapeutului la inceput de drum

si, cel mai important,
)

5. Trebuie doar s rezisti pand la finalul sedingei!

Inarmat cu aceste vorbe intelepte, m-am aventurat citre sala
de asteptare ca si-mi intdmpin clienta, repetindu-mi intruna, in
soapti: ,Rezistd pani la final, rezistd pani la final!”

Nu am spus prea multe in timpul acestei prime sedinte. Clienta
mea era o actritd aspiranti foarte dramatici in atitudine. Cand nu
se plimba de colo-colo prin camerd, stitea ghemuitd pe canapea.
Si-a virsat sufletul vorbind despre familia ei, despre iubitii si cariera
ei, care pdrea si fi ajuns intr-un impas. Cat vorbea ea, eu stiteam,
ascultam, incercam si-mi pastrez calmul si dideam aprobator din
cap, cu un aer atotstiutor, asa cum vizusem ci fac terapeutii din
inregistrarile pe care le studiasem in timpul formarii. Cumva am
reusit si pun toate intrebdrile cuvenite, si-mi exprim preocuparea
si, da, chiar si-i spun corect pe nume.

Curind, ora s-a incheiat. Chiar cind iesea pe usi, a spus ci se
simte mai bine si cd avea sd revind si siptimédna urmitoare. Am
rimas in picioare si am urmirit-o cu privirea pini a disparut dupi
colt inainte si las si-mi scape un oftat de usurare: trecusem cu bine
de prima mea sedinti! De-a lungul urmitoarelor luni, am inceput
si mi simt din ce in ce mai confortabil in rolul meu de terapeut.
Am trecut treptat de la functionarea pe ,modul de supravietuire”
la o stare in care reuseam si imi pastrez calmul, si ascult si sd
incerc si fiu de ajutor. Primele mele sedinte isi atinseserd scopul:
mi obisnuisem si stau fati-n fatd cu un client.

Imaginatie si realitate

Fiecare dintre noi e un experiment al naturii, o combinatie
unici de biologie si experientd care di nastere calititilor, sldbiciuni-
lor si sperantelor noastre. Desi suntem oameni, multi dintre noi ne
straduim si fim supraoameni. Suntem inzestrati cu minti capabile si
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Introducere

construiascd imagini ideale despre cine sperdm si devenim ca apoi
sd fim impovirati de dezamigirea de a nu ne putea ridica la inilti-
mea acestor standarde nerealiste. Inceputul fiecirei noi cariere este
un moment in care imaginatia si realitatea se ciocnesc, iar fanteziile
noastre sunt puse la incercare la lumina zilei si in prezenta unor
martori. Daci citesti aceastd carte, probabil ai ajuns deja intr-un
asemenea punct al vietii tale. Atunci cand te pregitesti si devii
terapeut, descoperi ci nu doar intelectul iti este pus la incercare, ci
si discernimantul, empatia si maturitatea. A deveni terapeut este o
adeviratd provocare, atit pentru inimi, cit si pentru suflet.

La fel ca multe alte profesii, si cea de terapeut presupune
stipanirea unui bagaj urias de cunostinte, care e intr-o continui
expansiune, dobandirea unei game variate de abilititi si gestiona-
rea unor relatii complexe. Spre deosebire de alte profesii, calea spre
a deveni un terapeut competent presupune totodati explorarea
lumii tale interioare si a celor mai intime ganduri ale tale. Cand
ne incepem formarea, pornim concomitent in doud cilitorii: una
exterioard, care tine de pregitirea profesionald, si una interioari,
prin labirinturile propriului nostru psihic.

Complexitatea acestei cilitorii interioare este insuficient
abordatd in cea mai mare parte a cursurilor destinate incepitorilor
in domeniu. In aceasti carte discut unele teme familiare, precum
formularea interpretirilor, sensibilitatea culturald si identificarea
rezistentelor, insd adeviratul meu interes se concentreazi pe aspec-
tele personale si emotionale ale acestor subiecte, in misura in care
acestea il afecteazi pe terapeut. In capitolele urmitoare, sper si-ti
ofer o noud modalitate de a te gandi la experienta ta ca terapeut —
una care presupune un du-tfe-vino, o miscare de pendulare intre
atentia pe care i-o acordim clientului si cea pe care i-o acordim
experientei noastre personale, atit in timpul sedintei de terapie,
cat si dupd aceasta. Cea mai bund munci terapeutici apare atunci
cand aceste doud fluxuri ale constiintei ajung s se impleteascd in
interiorul terapeutului.
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Ghidul terapeutului la inceput de drum

De-a lungul anilor, am avut multi studenti care-si doreau si
devini terapeuti, dar care, in acelasi timp, isi tineau lumea inte-
rioard inchisi ermetic. Incercau si tunctioneze mereu ,doar de la
nivelul capului”, cautind astfel si-si evite propriile triiri si emotii.
Deseori mi simteam trist cind interactionam cu acesti cursanti,
cici puteam simti durerea care se ascundea in spatele nevoii lor
de deconectare. Din picate, acest mecanism de apdrare prin inte-
lectualizare le sabota atit dezvoltarea personald, cat si capacitatea
de a-si forma abilititi terapeutice autentice. Pentru majoritatea
studentilor la Psihologie, cea mai mare provocare nu este si ajunga
sd stipaneascd materialul academic, ci si-si giseascd forta de a
strdbate drumul interior care ii conduce la cunoasterea de sine. Cu
cat devenim mai neinfricati in explorarea lumii noastre interioare,
cu atdt accesdm o mai buni cunoastere de sine si, simultan, o mai
buni capacitate de a ne ajuta clientii.

Descoperirea si imblanzirea
inconstientului

Acum citiva ani, le-am ficut o vizitd prietenului meu Jason si
fiului sdu, Joey. Joey avea pe-atunci 3 ani si era un biietel extrem de
sociabil, perspicace si plin de energie. Se trezea dis-de-dimineati in
fiecare zi, venea in camera de oaspeti unde dormeam eu si se urca in
pat langd mine. Eu mi preficeam cit de bine puteam ci sunt incd
adormit, sperind si mai cistig citeva minute inainte de a-mi incepe
ziua. Dar faptul cd mi ficeam ci dorm ii testa ribdarea lui Joey,
asa incit el incepea numaidecat si-mi fredoneze cintece la ureche.

Cand nici asta nu functiona, punea in aplicare o alti strategie,
anume cea de a mi momi cu intrebiri precum: ,Unchiule Lou,
care e jocul tdu preferat?” sau: ,Unchiule Lou, vrei friginele la
micul-dejun®” Intr-o dimineati, Joey era neobisnuit de linistit.
Intr-un final, am simtit cum imi mangia si imi aranja parul. Apoi
mi-a zis incet: ,Unchiule Lou, ce-a pitit parul taur”
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CAPITOLULT

In ce
m-am bagat?

»

Numai un razboinic poate

supravietui pe calea cunoasterii.

— Don Juan



In ce m-am bagat?

Ti-ai inceput, asadar, formarea ca terapeut si singurul lucru
la care te poti gindi e: ,Mi simt ca un impostor”. Sau, ca si fim
mai blinzi, poate ci te intrebi: ,Cum pot face asta cind sunt atat
de confuz si am si eu atitea probleme?” De nenumirate ori, de-a
lungul anilor, am fost tras deoparte de studenti care mi-au spus
o versiune sau alta a urmitoarei mirturisiri: ,Eu Incerc si-mi
ajut clientii, dar intre timp simt ci o iau razna. Cum pot si ajut
pe cineva cind mi lupt cu propriile mele probleme? Credeam ci
sunt normal, dar acum nu mai sunt atat de sigur. Trebuia si-1 fi
ascultat pe tata, si si ma fi ficut avocat. Cel putin ei nu trebuie sa
fie sdnitosi la cap ca si profeseze”. Suni familiar? Pentru cd am
tot auzit astfel de afirmatii de la atitia studenti (si pentru ci le-am
triit si eu pe pielea mea), am ajuns s inteleg ci aceste triiri pot fi
obstacole obisnuite pe calea devenirii unui terapeut. Cu totii avem
nevoie si devenim constienti de durerile si nesigurantele noastre
si apoi si crestem trecand prin ele. Ceea ce face un terapeut si fie
bun este curajul personal: curajul de a-ti infrunta propriile frici si
limitari, propria confuzie.

De ce suntem noi, terapeutii, atat de susceptibili la indoieli
privitoare la competenta si sindtatea noastrd mintala? Suntem
noi, prin natura noastri, predispusi si ne autoexaminim? Si ce
terapeut nu s-a vizut vreodati reflectat in cazurile pe care le studi-
azi? Avem o perceptie acutd asupra propriilor frici, insecurititi si
»nebunii”, in timp ce pe ceilalti ii percepem doar prin prisma fata-
dei lor sociale atent slefuite. Si-apoi mai e faptul ci noi, terapeutii,
avem tendinta si venim din familii in care conflictele emotionale
ne-au ingreunat incercirile de a primi ajutorul si calduzirea de care
aveam nevoie in procesul de crestere si dezvoltare. Majoritatea
terapeutilor au crescut luptindu-se si fie iubiti si acceptati de
ceilalti. Ca urmare a acestor experiente timpurii, multora dintre
noi ne vine greu si credem ci cei din jur ne pot fi de ajutor. Ducem
cu noi aceastd lupti in vietile noastre de adulti si, inevitabil, in
relatia cu clientii nostri.



Ghidul terapeutului la inceput de drum

O greseali pe care eu am ficut-o de-a lungul formirii mele a
fost sd incerc sd-mi impresionez supervizorii, incercind si le arat
ce terapeut bun sunt. Imi prezentam succesele, imi minimalizam
esecurile si-mi ascundeam confuzia. Aceasti defensi, asemini-
toare cu cea la care recurgeam si in copilarie, nu ficea decit si-mi
sporeascd sentimentul ci as fi un impostor. Puneam in scend un
spectacol si primeam validare, subminandu-mi in tot acest timp
increderea in mine si pregitirea. Un punct de cotituri al formirii
si cresterii mele personale a apidrut cind mi-am ficut curaj si am
inceput si-mi arit deschis slibiciunile, nesigurantele si greselile.

In ce moment suntem suficient de vindecati incat si-i putem
ajuta pe altii? E normal ca fiintele umane si fie confuze. Cu totii
avemn probleme si situatii dificile cu care ne luptim. Terapeutii nu
termind niciodatd procesul de crestere si dezvoltare; sunt, pur si sim-
plu, niste oameni care ar trebui si fie dedicati misiunii de a invita ct
mai multe despre ei insisi si despre ceilalti. Cei mai buni terapeuti
sunt profund umani si se confrunti, la rindul lor, cu tot felul de
probleme. Propriile esecuri ne ajuti si rimanem deschisi la dificul-
tatile celorlalti; propriile victorii ne insufla curajul si optimismul de
care avem nevoie si pentru a-i inspira pe acestia sd nu se dea batuti.

Oare e nevoie ca viata noastri si fie complet in ordine inainte
sd putem ajuta pe cineva? Daci asa ar sta lucrurile, putini clienti
ar ajunge s primeasci ajutorul pe care il cauti! Viata e complexi
si dificild, si fiecare noud etapd aduce cu sine alte si alte provociri.
Budistii descriu sinele ca pe o ceapi pe care o decojim la nesfarsit:
fiecare strat dat laoparte dezviluie noi invelisuri de explorat si de
cercetat. Asa a fost, fird indoiald, si experienta mea, pe misuri
ce m-am trezit, iar si iar, pus in fata propriei mele ignorante.
Un terapeut bun nu e un om perfect, ci e, pur si simplu, un om
dedicat descoperirii continue de sine si invitirii pe tot parcursul
vietii. Continudm sa traim si sd crestem cu si prin fiecare limitare.

Cheia cresterii continue, a acestei perpetue decojiri a cepei,
e transparenta si deschiderea fata de a primi feedback.
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