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LA FEMININ esteoinvitatie la cea maiimportant& dintre
cdlatorii: aceea care te aduce mai aproape de tine insdti prin
cunoastere, crestere si descoperirea tuturor versiunilor tale.
Femininul nu este o singur& poveste. Este o multitudine
de feluri de a exista, de a iubi, de a creq, de a pierde, de a
renaste. Este corp, memorie, relatie, ciclicitate, vulnerabilitate
si fortd. Este totodatd ceea ce mostenim, ceea ce alegem
si ceea ce devenim.

Colectia te invitd sd iti oferi tfimp si spatiu personal
pentru a explora complexitatea experientei umane decli-
nate la feminin. Multitudinea de expresii si de forme ale
esentei feminine oglindeste un univers intreg de povesti, de
intrebdri si de etape de transformare prin care trecem indi-
vidual siimpreund. Cdrtile din colectie urmeazd firul rosu al
experientei umane prin relatii, cuplu, maternitate, sénatate
si numeroase cdutdri personale, soptind cd experienta

fiecarei femei este singulard, dar niciodatd solitard.
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»Nu existd un réspuns bun la
intrebarea «cum sd fii femeie?»;
s-ar putea insd ca arta sa
constea in felul cum refuzdm
aceastd intrebare.”

— Rebecca Solnit,
Mama tuturor intrebdrilor*

! Rebecca Solnit, The Mother of All Questions (Haymarket Books, 2017), p. 2. [in
limba romé&nd cartea a apdrut cu titlul Mama tuturor intrebdrilor, trad. Anca
Dumitrescu, la editura Black Button Books, 2020. (N. red.)]
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Mitul maternitdtii s-a ndscut din nenumdrate ore petrecu-
te alaturi de cliente si cupluri, dar si din reflectiile mele asupra
propriei c&l&torii prin nenumdaratele etape, résturndri de situatie
si sinuozitati ale maternitatii. Cartea a apérut din repetarea
acelorasi intrebdri dureroase: ,,Ce e in nereguld cu mine?”’; ,,De
ce lucrurile nu merg mai usor?”’; ,,De ce nu sunt mai fericit&?”
Confruntdndu-mé& cu atat de mult efort, lacrimi, furie si confu-
zie, n-am putut s& nu pornesc in cdutarea unor rdspunsuri. Au
fost mamele dintotdeauna atét de coplesite si deziluzionate de
experienta de a fi pdrinte? Au fost dintfotdeauna partenerii de
cuplu atat de nemultumiti unul de celélalt dupé& ce au devenit
pdrinti? A existat dintotdeauna un asemenea tumult emotional
si psihic? De ce unele femei si cupluri par s& fie mai linistite si mai
fericite decét altele? Care e cauza? Care e rddd&cina problemei?
Ce incearcd psihicul colectiv sd ne dezvdluie?

Fiecare mam& pe care am intélnit-o a trait o transformare
profund& a identit&tii sale atunci cand a devenit pdrinte, insd
multe dintre ele nu dispun de limbajul sau de sprijinul necesar
pentru a procesa si infegra aceastd schimbare. Aceastd lipsa
le ridic& adesea intrebdri despre cum mai pot evolua, gdsind,
totodatd, sprijin in infelepciunea lor ancestrald, profund intuitiva.
Multe mame cu care lucrez vin la mine si incearcd s&-si infeleagd
cdldtoria de viatd, sd o infoarcd pe toate pdrtile si sd o studieze
din fiecare unghi.

Mitul maternitdtii pune la indoiald mitul atét de raspéndit -
credinta culturald profund inrdd&cinatd — cum cd maternitateq,
parteneriatul romantic si relatiile ar trebui, prin natura lor, s& fie



MITUL MATERNITATII

ceva simplu si sd te implineascd. Cartea exploreazé disonanta
dintre asteptdrile societdtii si realitatea traitd, si examineazd felul
in care aceste mituri ne fac s& simfim c& am dat gres. Volumul de
faté& studiazd provocérile pe care le-am observat atét in randul
clientelor mele, cat siin ceea ce mad priveste, in timpul tranzitiei
de la Fecioard la Mamg, de la cuplu la familie si de la un Sine
neinitiat si nesigur la unul care pune lucrurile la indoiald, isi ascul-
1& propria voce sifsi apdrd infelepciunea inerentd chiar si atunci
cand acest lucru nu le picd bine celorlalfi si tulburd statu-quoul.
Pe fot parcursul cdrtii va voi oferi context, solidaritate si strategii
care s& vd ajute sd navigati mai usor, cu mai multd autenticitate
si cu mai multd compasiune fatd de sine nu doar prin tranzitia
inifial& spre rolul de pdrinte, ci si prin continua voastrd evolutie.

Desi incurajez construirea unui sentiment puternic de Sine,
acest lucru nu inseamné sd ne deconect&m de ceilalti sau s&
abandon&m comunitatea. O comunitate sdn&toasd este posibil&
doar atunci cénd putem relationa cu altii prin a réméne, simultan,
constienti de noi insine si de forta noastrd interioard. Mult& lume
echivaleazd in mod eronat simjul personal de raspundere siincre-
dereain sine cu izolarea si egoismul, ins& in realitate lucrurile stau
chiar pe dos: prin a ne cultiva un sentiment de Sine caracterizat
de ancorare si suveranitate, putem lua parte la conexiuni mai
profunde, mai autentice.

O societate codependentd — cum cred cd& este cea in care
trdim deja de generatii intregi —, in care relatiile se construiesc
pe baza validarii externe, cultivd conexiuni superficiale, conduse
de feamd, control si nevoia constantd de a demonstra c& sun-
tem valorosi si demni de iubire. Aceste dinamici alimenteazd
epidemia de singurdtate si de deconectare pe care o vedem
astdzi. Codependenta este un tipar relational intemeiat pe fricd
si pe externalizarea puterii personale, in care propria valoare
depinde de aprobarea celorlalti. Asa cum remarca la un moment
dat cercetdtoarea si activista feministd Silvia Federici, societdtile
precapitaliste se bazau mai mult pe sprijinul colectiv, un contrast
puternic cu individualismul izolant, impins inainte de structurile
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INTRODUCERE

capitaliste. Si bell hooks a scris mult despre cum iubirea adeva-
ratd si comunitatea infloresc atunci cand existd respect reciproc
si autodeterminare, nu dependentd si control.

Interdependenta, in schimb, se naste dintr-un sentiment al
valorii internalizat, indivizii implicindu-se in relatii pornind de la o
bazd de siguranté& si autonomie. Interdependenta lasd loc pentru
suveranitate personald si in acelasi fimp permite cultivarea unor
conexiuni profunde si semnificative, intemeiate pe reciprocitate,
incredere si stimd de sine autentice. Limpezind de la bun inceput
aceste deosebiri, putem risipi mitul cum cd prioritizarea unui sen-
fiment puternic al propriului Sine inseamnd sd ne izoldm de alfii.
Dimpotrivg, inseamnd s& ne angaj&m in relatii care pun la loc de
cinste individualitatea si conexiunea deopotrivd, prin eliberarea
de comportamentele alimentate de fricd.

In Dansul furiei, Harriet Lerner scrie: ,Obiectivul nu este s&
punem capdt relatiilor, ci s& punem capdt dinamicii de dependentd
si salvare, astfel incat s& se poatd dezvolta adevdrata intimitate™.
Atunci cand iesim din tiparele de codependentd, I&sédm usa des-
chisd pentru acele relatii infemeiate pe grijd reciprocd, nu pe
obligatie, conexiuni in care iubirea si respectul sunt oferite liber,
nu castigate prin sacrificiu. in aceste relatii interdependente,
intimitatea poate prinde rdddcini si, odatd cu eq, poate avea loc
vindecarea de deconectarea si singurdtatea larg raspéndite in
cultura noastrdg.

Sper ca aceastd carte sd nu le vorbeasc& doar mamelor care
simt schimbdrile prin care frec p&nd in strafundurile fiintei lor, ci si
celor care incearcd sd le inteleagd mai bine pe femeile din viata
lor. Nu este o cronic& exhaustivé a tuturor problemelor care apar
odatd cu rolul de mamd, altfel, fiecare capitol ar fi putut fi, in
sine, céte o carte separatd. Maternitatea este o cdl&torie ampld,

! Harriet Lerner, The Dance of Anger: A Woman'’s Guide to Changing the Pat-
terns of Intimate Relationships (Harper & Row, 1985), p. 129. [A se vedea si
traducerea cdrtii in limba roméné&: Harriet Lerner, Dansul furiei: Ghid pentru
femeile care vor s& schimbe tiparul propriilor relatii, editia a lll-a, trad. Roxana
Melnicu, Editura Herald, 2022. (N. r.)]
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in continud evolutie, care variazd de la o culturd la alta side la o
experientd la alta, iar o singurd lucrare nu o poate surprinde pe
deplin. Dacé va simtiti coplesite de toate schimbadrile prin care
treceti, v@ rog s& nu uitafi cd nu sunteti singure.

Desi naratiunea mea este modelatd de faptul c& sunt o
femeie albg, cisgen si heterosexuald, am inclus diferite puncte de
vedere preluate din munca mea cu cliente provenind din diverse
contexte sociale, dar am inclus si numeroase cercetdri din mai
multe discipline. Cartea de fa& nu are cum sd cuprindé toate
experientele posibile, dar isi propune s& ofere remarci inclusive
si informative pentru toatd lumea. Sper ca fiecare cititor sd
gdseascd in aceste pagini ceva cu care sd rezoneze, indiferent
de istoricul sau cdl&toria sa unicd de viata.

Minciunile pe care
am ajuns sa le credem

imi vine s& strig din toti rarunchii c& prin viatd nu trebuie
doar ,,s& treci” sau s o induri. Generatiile din urma noastrd
ne-au l&sat mostenire niste credinte adénc inrédddcinate in tra-
ume colective: muncesti, faci copii, mori. Majoritatea clientelor
pe care le-am avut de-a lungul anilor s-au luptat din greu sa
deconstruiascd intelesurile acestor convingeri mostenite sub
forma unor fraze pe care le auziserd in copildrie:

* Nu mai plange, taci si indurd!

* Viata e un chin.

* N-ai decdt sa te descurci de una/de unul singur.
* Las’ c&-fi dau eu motiv de plans.

* Bdietii nu pléng niciodatd.

* Nu mai fi asa dramatic(a).

+ Copiii ar trebui v&zuti, nu auzifi.

+ Dacd m-ar fiinteresat opinia ta, ti-as fi cerut-o.
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,Avem nevoie de femei care sunt atét de

puternice, incat sd poatd fi blande; atat
de educate, incét s& poatd fi smerite;

atét de neinfricate, incat s& poatd ardta

compasiune; atét de pdtimase, incét sa

poatd fi rationale, si atat de disciplinate,

incat s& poatd fi libere.”

- Kavita Ramdas?

! Kavita Ramdas, ,,Radical Women, Embracing Tradition”, TEDIndia, noiembrie
2009, ted.com/talks/kavita_ramdas_radical_women_embracing_tradition.



Partea | pregdteste terenul pentru o trezire colec-
fivd in fata fortelor care ne-au modelat si, din multe
puncte de vedere, ne-au suprimat cele mai naturale
feluri de a fi. Povara structurilor sociale dominante,
asteptdrile zdrobitoare de la maternitate si naratiunile
prevalente care ne spun s& ne facem mai mici decét
sunfem, foate acestea nu sunt doar povesti pe care
le mostenim, ci si realitdfi trdite care s-au infiltrat in
fiecare cotlon al vietii noastre. Dar acum incepem
sd ne amintim. Ne amintim de intelepciunea care a
existat inainte de aceste naratiuni si ne amintim c&
revendicarea povestilor noastre este un gest de curaj,
o revolutie t&cutd a Sufletului.



CAPITOLUL

01

De |la Fecioard
la Mamad

»,Nasterea este moartea vietii pe care am cunoscut-o;
moartea este nasterea vietii pe care incd nu am trdit-o.”
- Marion Woodman, The Pregnant Virgin*

M& simteam ca o stea-de-mare, cu bratele intinse pe o masd
de metal in formd de T. O perdea de la piept in jos imi bloca
vederea. Eram amortitd, nu puteam sé-i vad decat pe anestezist,
care stdtea in dreapta meq, si pe partenerul meu, in sténga. in
jurul corpului meu erau multi oameni, care il atingeau, il miscau
si il intepau, vorbind despre mine. Pe unii dintre ei nu reuseam
s&-i v&d, iar multi dintre ei nici nu observau efectiv c& sunt acolo.

in ultimele cinci zile petrecute in spital inainte de momentul
anterior descris, fimpul devenise straniu si distorsionat. Lipsa de
somn, o avalansd constantd de interventii dureroase si de medi-
camente, faptul de a fi blocatd la a sta intr-o singurd incdpere -

! Marion Woodman, The Pregnant Virgin: A Process of Psychological Transfor-
mation (Inner City Books, 1985), 14.
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in mare parte, intr-un pat incomod - si un hol mic estompaser&
granifa dintre realitate si cosmar. lar acum zdceam intinsd pe o
masd rece, intr-un loc unde peste jumdtate dintre oamenii din
camerd se purtau ca si cum eu si corpul meu am fi fost entitdti
separate.

Dintr-odat&, am simtit cum corpul imi este tras in sus. Am
simtit o presiune, apoi o eliberare, atunci cénd au scos din mine
corpul de 3 kilograme si ceva al fiicei mele. Nu se auzea niciun
alt sunet in afar& de bipditul aparatelor si franturi de termeni
medicali rostiti in soaptd, in timp ce asistentele s-au grébit sa-
mi puné copilul pe o masd aflatd in afara cémpului meu vizual.
Vorbeau cu tofii deodatd si nu reuseam s& disting nimic din ce
spuneau. Apoi am auzit-o pe fiica mea tipénd... siiar tipand. Ni-
meni nu a venit s&-mi spund ce se intdmpld. I-am strigat disperatd
partenerului meu s& meargd la eq, s& vada ce se intdmpld. Mai
mult pléns, mai multe tipete. Si tfotusi nimeni nu-mi spunea nimic.

in cele din urm& am strigat, cu toatd forta pe care o mai
aveam: ,,Ce se intdmpl&? S&-mi spund cineva ce naiba se in-
tampla!”

O asistentd iritatd si grdbitd a venit in fugd 1dngd mine si mi-a
spus pe un ton ré&stit: ,,Copilul are meconiu in pl&mani; ii facem
aspiratie”. Apoi a plecat. Am z&cut acolo, in t&cere, singurd, cu lacrimi
fierbinti siroindu-mi pe obraiji. N-a observat nimeni.

Nu asa ar fi trebuit sd se intdmple. Ar fi trebuit s& am un tra-
valiu confortabil si s& raman acasé cat mai mult posibil, apoi sa
m& indrept calm spre spital, unde avea sd m& intémpine moasa
meaq, care apoi sd instaleze luminife colorate, s& pund niste mu-
zicd bund si s& monteze un odorizant de camerd cu ulei esential
de levanticd. Ar fi trebuit s intru intr-o cadd, fard medicamente
si f&rd s& stau conectatd la monitoare si ecrane, sd simt tranzitia
de la travaliul pasiv la cel activ, s& mé& pierd in dansul primordial
al nasterii, sa fiu sustinutd de partenerul meu si de mama mea.
S& simt o conexiune ancestrald cu milioanele de femei care au
trecut acest prag inifiatic inaintea mea si s& o aduc in mod natural
pe lume pe fetita mea.
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O citisem pe Ina May?, urmasem cursuri de pregdtire pentru
nastere si creasem o list& de preferinte pentru nastere, nimic din
fot ce am trdit nu era pe acea listd. Tn schimb, fiica mea mi-a
fost extirpatd din corp in urma unei decizii luate in grabd, pe un
fond de panicé si epuizare. O camerd intreagd de asistente si
de rezidenti s-a bulucit in jurul patului meu, fixdndu-mi pe fatd
masca de oxigen, fdcandu-mi injectii cu ferbutaling si tradgand de
corpul meu in toate directiile, ca sd imi g&seascd pulsul pe care
pierduserd cu cateva minute mai devreme, cand eram pe toaletd.

Mi-a luat aproape un an ca sd-mi pot reaminti experienta
nasterii far& s izbucnesc in lacrimi. Chiar si acum se mai intam-
pld ca un val de emotie s& apard pe neasteptate atunci cand
anumite amintiri se strecoard in constiinfa mea. Am avut parte
de mai multe lucruri cumplite in cele cinci zile de dinainte de
operatia urgentd de cezariand, dar scopul cértii de fatd nu este
s& transform fiecare amdnunt al fraumei pe care am suferit-o
cand am dat nastere intr-un travaliu pentru voi (jocul de cuvinte
e intenfionat), ci s& prezint o versiune succintd a povestii mele
ca o ofrandd adusd pe altarul unei experiente initiatice sacre,
adesea frecutd cu vedereaq, subevaluatd, grabitd si tfratatd efec-
tiv cu lips@ de respect, un altar in fata céruia st&m impreung,
solidare, mai multe dintre noi decét mi-am dat seama vreodatd.

De la printesa insarcinata
la mama invizibila
in Statele Unite, aproximativ 82% dintre femei sustin c&-si

doresc o nastere naturald sau una asistatd de anestezie epiduralg,

ins& 32,3% dintre aceste travalii se incheie prin cezariand. Cifre

! Ina May Gaskin este o cunoscut& moasd si autoare americand, consideratd
o figurd centrald a miscarii social-culturale care susfine nasterea naturald.
Abordarea sa promoveazd o nastere ,,centratd pe femeie”, care pune accent
pe procesele fiziologice naturale, pe autonomia si intuifia mamei si pe redu-
cerea interventiilor medicale la cele strict necesare. (N. red.)
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asemdndtoare g&sim si in Europa (cu cateva exceptii), unele usor
mai ridicate in Australia si intrucatva mai scdzute in Canada. in
alte locuri din lume, cifrele variazd semnificativ in functie de factori
precum: accesul la spitale, educatia mamelor si tafilor, situatia
financiard si perspectivele culturale si religioase asupra nasterii.
Organizatia Mondiald a S&ndatatii (OMS) recomandd cezariana
in circa 15% dintre cazuri, si numai atunci cénd se justifica din
punct de vedere medical. insa in locuri precum America de Sud
si Caraibe, cezarienele reprezintd circa 43% din totalul nasterilor.
Conform OMS, rata cezarienelor in Africa variazé de la 11,9% in
Uganda péna la 75% in spitalele private din Africa de Sud.

Studii desfasurate in Japonia, Turcia si Statele Unite aratd
cd 45% dintre noile mame considerd c& au avut o nastere tra-
umatizantd.? in Suedia, s-a identificat o corelatie intre modul in
care o femeie se raporteazd la experienta nasterii si starea ei de
sandtate mintald de pand la 7 ani mai tarziu, experientele nega-
tive conducénd in multe cazurila probleme emotfionale de lungd
duratd, care le afecteazd relatia cu partenerii si chiar cu propriii
copii.* M-amintrebat adesea: Oare cat din aceste traume poate
fi explicat prin supramedicalizarea procesului nasterii in culturile
occidentale? Dar prin deconectarea noastré de la o abordare mai
echilibrat&, naturald, fizic& si psihologicé fatd de sarcing, nastere
si maternitate tfimpurie?

Tn medie, femeile insdrcinate din Statele Unite merg la me-
dicul lor de 10-15 ori pe parcursul a 7-8 luni.

! Organizatia Mondiald a San&tatii, ,Caesarean Section Rates Continue to Rise
amid Growing Inequalities in Access”, 16 iunie 2021, who.int/news/item/16-
06-2021-caesarean-section-rates-continue-to-rise-amid-growing-inequalities-
in-access.

2 Amanda S. Morris et al., ,The Role of the Family Context in the Development
of Emotion Regulation”, Social Development 16, nr. 2 (2007): 361-88, doi.
org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x.

®* Ann Lazarus si Pieter Rossouw, ,,Understanding the Emotional Experience
of Women Following Stillbirth and Neonatal Death”, BMC Pregnancy and
Childbirth 15 (2015): 125, doi.org/10.1186/512884-015-0683-0.
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