
Cap Masaj cu Încălzire / Răcire

Manual de utilizare 



Introducere

Capul de masaj cu compresie caldă și rece este un 
accesoriu pentru pistoale de masaj Suporto. 

Utilizare

Ideal pentru masaj după sport și antrenamente. 

2 Trepte de 
Încălzire / Răcire
Potrivit pentru toate 
zonele corpului. 



Componente

Port de încărcare
Type-C

Zonă metalică

Buton mod cald
Buton mod rece

Garnitură din silicon



Specificații tehnice
• Nume produs: Cap Masaj cu Încălzire / Răcire
• SKU: CPM02IR
• Putere nominală: 5W 
• Tensiune nominală: 3.7V
• Battery capacity / Capacitate baterie: 900mAh
• Mod cald : reglabil pe două niveluri, cald: 38°C-47°C (cu 
bateria încărcată complet).
• Mod rece: reglabil pe două niveluri, rece: 20°C-10°C (cu 
bateria complet încărcată).

Instrucțiuni de utilizare
� Atașează capul de masaj la pistol și selectează modul 

dorit.
� Dacă indicatorul luminos clipește, bateria este sub 20% 

și necesită încărcare.
  



Instrucţiuni utilizare
      Mod cald: Apasă lung pentru a porni dispozitivul și a 
intra în prima treaptă. Apasă scurt pentru a schimba 
treptele (lumina portocalie indică prima treaptă, iar cea 
roșie a doua). Apasă lung pentru a opri dispozitivul.

      Mod rece: Apasă lung pentru a porni dispozitivul și a 
intra în prima treaptă. Apasă scurt pentru a schimba 
treptele (lumina verde indică prima treaptă, iar cea 
albastră a doua). Apasă lung pentru a opri dispozitivul.

Se oprește automat după 10 minute de funcționare.
În modul de răcire, după oprire, ventilatorul continuă să 
funcționeze timp de 5 secunde pentru a disipa căldura, 
apoi se oprește.
  



Măsuri de siguranță
Este important să citiți și să înțelegeți următoarele 
măsuri înainte de utilizare, altfel riscaţi vătămări!
  
� Acest produs nu este un dispozitiv medical și nu este 

destinat uzului medical.
� Este conceput doar pentru adulți sănătoși. Persoanele 

în vârstă, copiii sau cei cu abilități cognitive reduse ori 
dificultăți în perceperea senzațiilor nu ar trebui să îl 
folosească decât sub supraveghere.

� Nu lăsați produsul la îndemâna sugarilor și copiilor, 
deoarece poate provoca accidente, răni sau disconfort.

� Folosiți acest produs cu grijă. Aplicarea unei presiuni 
prea mari sau utilizarea prea rapidă poate provoca 
vânătăi. Verificați frecvent zona masată și opriți imediat 
utilizarea dacă apare durere sau disconfort. Dacă 
acestea persistă sau nu se ameliorează, consultați un 
medic.



� Folosiți doar pe țesut moale, evitând zonele osoase, 
capul, coloana, articulațiile și degetele.

� Nu aplicați pe zone sensibile sau organe, inclusiv gâtul, 
ochii, dinții sau organele reproductive. Nu este destinat 
utilizarii sexuale. Acesta este un dispozitiv puternic care 
poate provoca vătămari corporale grave. 

� Evitați contactul degetelor, părului sau pielii cu axul și 
partea din spate a capului de masaj pentru a preveni 
accidentările.

� Folosiți pe pielea uscată, apăsând ușor și mutând 
dispozitivul, fără a-l menține peste 60 de secunde pe o 
zonă. Nu utilizați pe sau lângă implanturi. Nu folosiți dacă 
medicul v-a interzis acest tip de terapie.

� Utilizarea necorespunzătoare a acestui aparat poate 
provoca accidente, răni sau disconfort, inclusiv afecțiuni 
precum vene varicoase, tromboze, dermatite, infecții 
cutanate, sângerări locale, stază de sânge, abraziuni, 
contuzii sau erupții cutanate.



� Deoarece acest produs este destinat doar adulților 
sănătoși, nu îl folosiți în caz de: sarcină, diabet cu 
complicații (neuropatie, afecțiuni retiniene), boli de inimă, 
stimulator cardiac, defibrilator, operații sau răni recente, 
epilepsie, migrene, osteoporoză, hernie de disc, luxații 
vertebrale, spondiloză cervicală, proteze articulare 
recente, DIU, implanturi metalice, tumori maligne, 
insuficiență cardiacă, cașexie sau alte probleme de 
sănătate.

� Persoanele sensibile la temperaturi extreme sau cu 
toleranță scăzută trebuie să fie atente când folosesc 
capul de masaj în modul de compresie rece sau caldă. 
Pentru a evita arsuri sau leziuni, nu mențineți dispozitivul 
prea mult timp pe aceeași zonă.

� Utilizarea este contraindicată în caz de probleme 
circulatorii, inflamații cronice, leziuni ale țesuturilor sau 
sensibilitate redusă. Persoanele în vârstă sau cu 
mobilitate redusă ar trebui să îl folosească doar cu 
precauție.



� Nu lăsați pistolu și capul pornite prea mult timp dacă nu 
sunt foloste (mai ales cu capul îndreptat spre oameni). 
Acest lucru poate duce la desprinderea capului de 
masaj și poate provoca răni. 

Precauții de funcționare
� Nu scufundați în apă și evitați pătrunderea lichidelor 

în orificiile de ventilație.
� Nu scăpați și nu folosiți necorespunzător dispozitivul.
� Verificați starea aparatului și a bateriei înainte de 

fiecare utilizare.
� Nu modificați dispozitivul și nu îl lăsați 

nesupravegheat în timpul funcționării sau încărcării.
� Nu porniți dispozitivul în timpul încărcării și nu îl 

aruncați în foc.
Dacă observați o funcționare necorespunzătoare 
contactați vânzătorul. 



Despre baterie

Notă: Bateria acestui produs nu poate fi îndepărtată de 
utilizator. Nu o demontați fără permisiune.
� Nu introduceți bateria în apă și nu o expuneți la 

umiditate!
� Nu încărcați, folosiți sau depozitați bateria lângă surse 

de căldură (foc, încălzitor). Dacă prezintă scurgeri sau 
un miros neobișnuit, îndepărtați-o imediat de flăcări!

� Nu aruncați produsul în foc și nu încălziți bateria!
� Nu folosiți fire sau obiecte metalice pentru a 

scurtcircuita bornele bateriei.
� Nu transportați sau depozitați bateria împreună cu 

obiecte metalice (coliere, ace de păr etc.).
� Nu perforați, loviți sau călcați bateria!
� Este interzis să loviți sau să aruncați bateriile! 
� Este interzisă dezasamblarea bateriei în orice mod! 
� Nu puneți bateriile în cuptoare cu microunde sau vase 

sub presiune! 



Încărcare dispozitiv
� Nu folosiți bateria dacă emană miros ciudat, se 

încălzește, este deformată, decolorată sau prezintă 
anomalii. Dacă se află la încărcăt sau este utilizat, 
opriți încărcarea/utilizarea imediat. 

� Prima încărcare: încărcați complet timp de aproximativ 
2 ore.

� Conectare: Introduceți cablul în portul DC al capului de 
masaj, apoi conectați-l la un adaptor 5V-2A.

� Indicator: Lampa verde clipește în timpul încărcării și 
rămâne aprinsă constant când bateria este complet 
încărcată.

� Se poate încărca la orice nivel, fără a fi nevoie de 
descărcare completă.

� Autonomie: Aproximativ 1 oră, în funcție de modul și 
intensitatea utilizării.



Întreținere
� Curățați dispozitivul cu un prosop umezit ușor, apoi 

uscați-l cu o cârpă moale. Dacă nu este folosit o 
perioadă lungă, depozitați-l în ambalajul original.

� Nu demontați dispozitivul și nu îndepărtați șuruburile.
� Pentru performanță optimă, încărcați și descărcați 

complet bateria de cel puțin trei ori la început.
� Dacă nu este utilizat o perioadă lungă, încărcați bateria o 

dată pe lună.
Este interzisă demontarea produsului fără autorizație. 
Daunele provocate de om nu sunt acoperite de garanție;



Eliminarea bateriilor & precauții
Respectați reglementările locale. Acoperiți bornele bateriei 
cu bandă izolatoare înainte de eliminare pentru a preveni 
scurtcircuite. Nu reutilizați bateria în alte dispozitive și nu o 
încărcați după scoatere. Nu o aruncați în foc!

Nu străpungeți bateria cu obiecte 
ascuțite, nu loviți cu gravitația, 
nu dezasamblați sau modificați.  

� Nu încărcați, utilizați sau 
depozitați dispozitivul în locuri 
cu temperaturi ridicate, precum 
lângă sobe sau în soare direct.

� Aceste condiții pot cauza 
supraîncălzire, incendiu sau 
deteriorare.

PERICOL



PERICOL

Păstrați bateria reîncărcabilă departe de 
sugari și copii mici. Dacă bateria este 
înghițită accidental, solicitați imediat 
asistență medicală. În caz de scurgere a 
bateriei, evitați contactul direct și urmați 
aceste măsuri: Dacă lichidul ajunge în ochi, 
există risc de orbire. Clătiți imediat cu apă 
curată și solicitați ajutor medical.
Dacă lichidul intră în contact cu pielea sau 
hainele, poate provoca iritații. Spălați zona 
afectată cu apă curată și, dacă simptomele 
persistă, consultați un medic.
Produsele trebuie demontate doar înainte de 
eliminare. Încălcarea acestei reguli poate 
cauza incendii, șocuri electrice sau răni. 
Pentru reparații contactați vânzătorul.



Condiții de instalare, transport și 
depozitare a produsului

Condiții de instalare
Temperatura: 5°C ~ 35°C
Umiditate relativă: <90%
Presiune atmosferică: 70kPa ~ 106kPa

Transport

Temperatura ambientală: -20°C ~ +50°C
Umiditate relativă: <90%
Potrivit pentru transport cu mașina, trenul, vaporul și avionul.
Manipulați cu grijă pentru a evita vibrațiile puternice, 
coliziunile, rostogolirea sau căderea.
Păstrați în poziție verticală, protejați de ploaie și transportați 
cu precauție.
Stivuirea dispozitivelor nu trebuie să depășească 5 niveluri. 
(Max 5 cutii una peste cealaltă)





























Hot & Cold Massage Head 
SKU:CPM02IR



Type-C
charging port

Metal cover

Heat mode button
Cold mode button

silicone gasket





Hot & Cold Massage Head 

  User manual 
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