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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Deep Relief 50 mg/30 mg/g gel

Ibuprofen/Levomentol

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest
medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau
indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

- Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.
- Daca dupa 5 zile nu va simtjti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Deep Relief si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Deep Relief

3. Cum sa utilizati Deep Relief

4. Reactji adverse posibile

5. Cum se pastreaza Deep Relief

6. Continutul ambalajului si alte informatji

1. Ce este Deep Relief si pentru ce se utilizeaza

Deep Relief contine ibuprofen si levomentol.

Ibuprofenul apartine grupului de medicamente denumite antiinflamatoare nesteroidiene
(AINS) care asigura

ameliorarea eficace a durerii si inflamatiei.

Levomentolul determina o senzatie de calmare a durerii.

Deep Relief este un gel non-gras care trebuie aplicat pe piele pentru ameliorarea durerii.
Este utilizat pentru ameliorarea:

- durerilor de origine reumatica;

- durerilor musculare;

- durerilor si inflamatiei in caz de luxatii, entorse si traumatisme sportive;

- durerii asociate formelor ugsoare de artroza.

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizatiDeep Relief

Nu utilizati Deep Relief:

- daca sunteti alergic la ibuprofen, levomentol sau la oricare dintre celelalte componente ale
acestui

medicament (enumerate la pct. 6);
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- daca ati avut in trecut reactii alergice sau crize astmatice declansate de acid acetilsalicilic
sau de alte



medicamente care amelioreaza durerea, cunoscute sub denumirea de antiinflamatoare
nesteroidiene

(AINS), incluzand pe cele pe care le utilizati pe cale oral3;

- la copii cu varsta sub 12 ani;

- daca sunteti gravida in ultimele 4 luni;

- daca aveti leziuni, infectii sau inflamatii ale pielii;

- daca aplicati deja alte medicamente topice pe aceleasi zone ale pielii.

Atentionari si precautii

- daca aveti astm bronsic asociat cu rinita cronica, sinuzita cronica si/sau polipoza nazal3;
- daca aveti sau ati avut o afectiune la nivelul rinichilor;

- daca aveti sau ati avut ulcer gastric;

- daca aveti probleme legate de fertilitate sau urmati un tratament pentru infertilitate.

Nu trebuie sa aplicati gelul pe buze, pleoape, ochi, zona genitala sau anala sau pe alte
zone sensibile.

Daca in mod accidental se intampla acest lucru, clatiti-va cu multa apa.

Trebuie sa aplicati gelul intotdeauna intai pe suprafete mici ale pielii.

Spalati-va pe maini imediat dupa utilizare.

Daca apare iritatie intensa a pielii sau alte reactii adverse, trebuie sa intrerupeti utilizarea
Deep Relief.

In cazul in care, in mod accidental inghititi gel, trebuie s& va adresati medicului sau s
mergeti la

departamentul de urgenta al celui mai apropiat spital.

Nu trebuie sa acoperii pielea cu bandaje, plasturi sau alte pansamente. Cu toate acestea,
imbracamintea nu

influenteaza patrunderea medicamentului n piele.

Deep Relief impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar
putea sa utilizati

orice alte medicamente.

Spuneti framacistului sau medicului dumneavoastra daca utilizati acid acetilsalicilic sau alte
medicamente

care amelioreaza durerea, deoarece in acest caz este posibil sa creasca riscul de aparitie a
rectiilor adverse.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti
gravida, adresatji-

va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.
Informati-l pe medicul dumneavoastra daca sunteti gravida sau credeti ca puteti fi gravida.
In primele 5 luni de sarcind, medicul dumneavoastra va poate prescrie acest medicament,
daca este necesar.

Nu trebuie sa utilizati Deep Relief incepand din luna a 6-a de sarcina.

Medicamentul trece in laptele matern. In mod preventiv, trebuie evitata utilizarea lui pe
durata alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Deep Relief nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje.

Deep Relief contine 250 mg propilenglicol per 2,5 g, doza echivalenta cu 100 mg/g. Poate
provoca iritatie

cutanata.

3. Cum sa utilizatiDeep Relief



Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul sau farmacistul.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.
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Daca medicul nu v-a prescris altfel, sunt valabile urmatoarele recomandari:

Adulti, adolescenti si varstnici

Deep Relief se aplica in strat subtire, pe pielea de la nivelul zonei afectate.

La fiecare aplicare a Deep Relief utilizati 1-4 cm gel la tuburile de 30, 50 sau 100 g si 4-10
cm gel la tubul

de 15 g.

Masati usor pana cand gelul este absorbit in piele. Puteti simti o senzatie de furnicatura.
Repetati administrarea, daca este necesar, fara sa depasiti de 3 ori pe zi maxim.

Nu utilizati gelul la intervale mai mici de 4 ore.

Gelul nu trebuie utilizat mai mult de 1-2 saptamani, decat la recomandarea stricta a
medicului.

Daca dupa 5 zile de tratament nu observati ameliorarea durerii, inflamatiei si umflaturilor
sau acestea se

agraveaza, trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra pentru recomandari.
Intotdeauna spalati-va pe maini dup4 fiecare utilizare a medicamentului, cu exceptia cazului
cand ele

reprezinta zona tratata.

Nu utilizati o cantitate de gel mai mare decat cea recomandata.

Daca utilizati mai mult Deep Relief decéat trebuie

In cazul in care, in mod accidental, extrageti o cantitate de gel mai mare decat cea
recomandata, indepartati

excesul cu un gervetel.

Daca uitati sa utilizati Deep Relief

Aplicati Deep Relief inca o data cand va amintiti, asigurandu-va ca nu utilizati gelul mai des
de 3 ori pe zi Si

la un interval mai scurt de 4 ore.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va
medicului dumneavoastra

sau farmacistului.

4. Reactji adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu
apar la toate

persoanele.

Intrerupeti imediat utilizarea Deep Relief si adresati-va medicului dumneavoastréd daca
prezentati oricare

dintre urmatoarele reactii adverse:

- aparitia inexplicabila a respiratiei suieratoare (wheezing);

- scurtarea respiratiei;

- aparitia de eruptii trecatoare sau vezicule pe piele;

- mancarimi, inrogirea sau invinetirea pielii;

- inflamarea fetei.

La locul aplicarii gelului poate sa apara o usoara inrosire, uscaciune, furnicatura sau
senzatie de arsura.

Acesta nu este un motiv de ingrijorare. Cu toate acestea, daca aceste simptome se
agraveaza, intrerupeti



utilizarea Deep Relief si informati-l pe medicul dumneavoastra. S-au raportat arsuri la locul
aplicarii pentru

produsele care contin mentol; frecventa necunoscuta.

Rar, pot sa apara dureri de stomac sau indigestie.

La pacientiji cu boli renale pot sa apara tulburari renale.

Reactiile adverse pot fi reduse prin administrarea dozei minime eficace pentru cea mai
scurta durata posibila.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea

includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse

direct prin intermediul sistemului national de raportare:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
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Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

Tel: + 4 0757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

e-mail: adr@anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui

medicament.

5. Cum se pastreaza Deep Relief

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP.

Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere.

Intrebati farmacistul cum s&

aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Deep Relief

- Substantele active sunt: ibuprofen si levomentol. Un gram gel contine ibuprofen 50 mg si
levomentol

30 mg.

- Celelalte componente sunt: etanol denaturat B 96%, propilenglicol, diizopropanolamina,
carbopol 980,

apa purificata.

Cum arata Deep Relief si continutul ambalajului

Deep Relief se prezinta sub forma de gel transparent, incolor, cu miros caracteristic de
mentol.

Este ambalat in cutii cu un tub din Al inchis cu capac din PEID, continand cate 15, respectiv
30,505si100g

gel.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata

COLEP LAUPHEIM GmbH & Co. KG



Fockestrasse 12, 88471 Laupheim, Germania
Fabricantul

The Mentholatum Company Limited

1 Redwood Avenue, Peel Park Campus

East Kilbride, G74 5PE, Marea Britanie

Colep Laupheim GmbH & Co. KG

Fockestrasse 12, 88471 Laupheim, Germania
Acest prospect a fost revizuit in Februarie, 2020.



