Ingrediente: pastura 100%

Valori nutritionale medii /100g:
valoare energeticd 1523 KJ/3
Kcal, grasimi 10.5g din care acizi
grosi saturati 3.15g, %Iucide 36.5¢

in care zaharuri 23.8g, fribre
13.5g, proteine 23.9g, sare sub
0.01¢.

Mod de utilizare: 2 lingurite pe zi
(10g), cdte una dupd masa de di-
mineatd si cea de seard.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd
entru consumul zilnic. Anu se Idsa

a indemana si la vederea copiilor

micl.

Suplimentele alimentare nu inlo-

cuiesc o dietd variatd si echilibratd

si un stil de viatd sGndtos.

Nu este recomandat persoanelor

alergice la produsele apicole si co-

piilor sub 3 ani.

Ceeste pastura?
Pdstura este polenul crud fermentat
timp de 3 luni in conditii naturale, in
stup. Albinele aduc polenulinstupssiil
introduc in celula fagurelui unde este
combinat cu putind miere si diverse
enzime, dupd care celulaestesigilatd
CUO peﬁculu de ceard.
Procesul de fermentatie lacticd face
ca ingredientele din nucleul polenului
sd fie accesibile metabolismului
uman. De aceea pdstura este mult
mai valoroasd decdat polenul (inveli-
sul extern al polenului nu poate fi di-
gerat de organismul uman). Pdstura
este un produs natural cu insusiri mai
valoroase decdt ale polenului dartori-
ta continutului mai mare in zaharuri
simple, enzime si aminoacizi, precum
si a aciditdtii sporite, ce o face usor
accesibild. Faté de polen valoarea
. s . i . . - ..
nutritivd si antibioticd a pdsturii este
de 4 orimaimare.
P&stura are un rol de protector si re-
generator hepatic, contribuind la
starea bund de sandtate a ficatului,
regleazd tranzitul intestinal datorita
continutului bogatin fibre. Este unto-
nic general cu actiune mai puternica
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decat a polenului, datoritd metalboli-
zGriimai rapide simaicomplete, ameli-
oreazd stdrile de sldbiciune cauzate de
obosealdsistres, ajutd laintdrireasiste-
mului imunitar. Datoritd continutului
bogat in vitamine, minerale, lacto-fer-
menti, proteine, aminoazici Sl enzime,
pdstura are efect energizant si vitali-
zant, contribuind la buna stare de sa-

nAtate a organismului.
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A se pdstra la loc uscat, ferit de razele
directe alesoarelui.
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