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| POLEN CRUD

DE PRUN

POLENUL CRUD DE PRUN este un ali-
ment VIU deoarece contine probiotice,
lactofermenti si bifidobacterii care con-
tribuie laregenerareafloreiintestinale, la
protejarea ficatului si a bilei, la reglarea
tranzitului intestinal datoritd confinutului
bogat in fibre si normalizeazd apetitul
alimentar.

Este utilizat de mii de ani ca supliment nu-
tritional natural, fiind un excelent tonifi-
ant, revigorant, regenerant, dinamizant,
vitaminizant si mineralizant pentru un-
ghiisi par.

Are efecte benefice in mentinerea unei
stari bune de sdndtate, in functionarea
normald a sistemului imunitar, ajutd la
protejarea organismului impotriva radi-
calilor liberi.

Contine vitamine (A, beta-carotenoide,
E, grupa B), bioflavonoide, minerale im-
piica’re inintrefinerea fineretii, vitalitdtfii si
Inintarzierea proceselor de imbdtranire.

Ingrediente: Polen crud de prun (Prunus
domestica) 100%.
In mod natural nu contine gluten.

Mod de utilizare:

« 2-3 linguri (20-30 g) pentru adulti -
cate una dupd fiecare masa principa-
1&;

« 1 lingurita (5 g) pentru copii (3-10 ani)
- dupd micul dejun.

Polenul crud poate fi administrat ca
atare sau In combinatie cu suc de
fructe sau salatd de fructe.

Se recomandad cure de 2 luni, cel pu-
tin de 2 ori pe an, dar se poate con-
suma pe toatd perioada anului fard
restrictii.

Conditii de pastrare:

Se pastreazd in mod OBLIGATORIU
la congelator, la temperatura de
-18°C. Rezistd pdnd la 5 zile in afara
congelatorului in ambalajul original
si pand la 10 zile in frigider, dupd de-
sigilare, fard sa isi piardd din propri-
etdti. Desi se pdstreazd la congela-
tor, NU INGHEATA.

A nu se depdsi doza recomandatd
pentru consumul zilnic. A nu se ldsa
la indemana si la vederea copiilor
mici. Suplimentele alimentare nu in-
locuiesc o dietd variatd si echilibratd
si un stil de viatd sdndtos. Nu este re-
comandat persoanelor alergice la
produsele apicole (polen) si copiilor
sub 3 ani.

Valori nutritionale medii pentru:

1009 30g*
Valoare 1450kJ /| 435kJ/
energeticd 345kcal | 103kcal
Grasimi 7,69 2.28¢g
saturate 1,39 0.39¢g
mononesaturate| 2,8¢g 0.84¢g
polinesaturate 359 1,05¢g
Omega 3 0,74g | 0229
Omegab Bk s b o v 0
Glucide 39g 11, 7g
dincarezaharuri| 369 10.8g
Profeine 239 6,99
Fibre 139 399
Sare urme urme

*doza maximd recomandatd
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