POLENUL CRUD DE SALCIE este un ali-

ment VIU (deoarece contine probiofice, lac-
tofermenti si bifidobacterii) si este considerat
un panaceu éae care natura il pune la dispozi-

tia noastrd. Este utilizat de mil de ani ca supli-
ment nutritional natural, find un excelent toni-
fiant; revigorant, regenerant, dinamizant, vita-
minizant si mineralizant pentru unghii si pdr.
Are efecte benefice in mentinerea unei bune
stari de sanditarte, in functionarea normald a
sistemului imunitar, ajutd la protfejarea orga-
nismuluiimpotriva radicalilor liberi.

Contine vitamine (A, beta-carotenoide, E,
grupa B), bioflavoniode, mineraleimplicaten
infrefinerea tineretii, vitalitatii si la intarzierea
proceselor deimbdtranire.

Contribuie la functionarea normald a articu-
latiilor si protejeazd vederea normald prin in-
termediul bioflavonoidelor: Luteing si Zea-
xantind. Vitaminele continute in polenul crud
de salcie contribuie la metabolismul energetic
normal (Vit B1, B5), la functionarea normald
a sistemului nervos (Vit B1), la mentinerea sa-
n&itdtii psihice (Vit B1, B9), la cresterea tesutu-
lui matern in timpul sarcinii, la functionarea
normald a sistemului imunitar si la reducerea
oboseliisiextenudrii (Vit B9/Folat). De aseme-
nea protejeaza celuleleimpotrivastresului oxi-
dativ (Vit E), contribuie la functionarea nor-
mald a membranelor celulare, la mentinerea
sAndtcrtii sistemului osos si a dintilor prin inter-
mediul fosforului.

Ingrediente: Polen crud de salcie (Salix
spp.) 100%.
In mod natural nu contine gluten.

| POLEN CRUD

DE SALCIE

Mod de utilizare:

e 2-3 linguri (30 g) / zi pentru adulti dupd
mesele principale.

« 1 linguritc (?5) / zi pentru copii (3-10 ani)
dU':x‘i micul dejun.

Polenul crud poate fi administrat simplu,
sau in combinatie cu unsuc de fructe sau o
salatd de fructe. Se recomanda cure de 2
luni, cel putin de 2 ori pe an: primdvarg, in
perioacdele de imunitate scdizutd, si foam-
na, pentru a ne pregdti pentru sezonul re-
ce, dar se poarte consuma pe foatd perioa-
da anului, fara restrictii.

Conditii de pastrare:

Se pastreaza in mod OBLIGATORIU la
congelator, la temperatura de -18°C.
Rezistd pandla 5 zilein afara congelato-
ruluiinambalajul original sipéndla 10 zi-
le in frigider, dup& desigilare, fard s& Tsi
Ioiordé din proprietdti. Desi se pastreazd
a congelator, NU INGHEATA.

Anu se depdsi doza recomandatd pen-
tru consumul zilnic. A nu se lGsa la inde-
mana si la vederea copiilor mici. Supli-
mentele alimentare nuinlocuiesc o dietd
variatd si echilibratd si un stil de viatd sa-
nditos. Nu este recomandat persoanelor
alergice la produsele opico‘:; (polen) si
copiilor sub 3 ani.
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Valori nutritionale medii pentru:

100g | 30g*
Valoare 1338kJ /| 401 kJ/
energeticd 318kcal | 95 keall
Grasimi Ao o B
saturate p 7o o e
mononesaturate 29 0.16 g
polinesaturate 3 0.9g
Omega 3 1 N 0 W )0 2
Omega 6 1.7g |-0:51g
Proteine L A | o
Glucide E%2 W0 U it ¥ W g
dincarezaharuri | 30g 9
Fibre 1 s 50 9 117
Sare urme | urme
Valori medii vitamine si minerale pentru:
100g | 30g* |%VNR**
VitaminaB1(0.72mg|0.216mg| 20
flamina
VitaminaB5| 6.3 mg | 1.89 mg| 32
olale]
pantotenic
VitaminaB9(1833ug| 550 ug | 275
acidfolic
VitaminaE | 85mg | 255mg| 21
Fosfor 522 mg.|. 157 mg Jes 2

*doza maximad recomandatd
**V/NR - Valori nutritonale de referintd cf.
Req.1169/2011

Ase consuma de preferintdinainte

de:

NI, lot:

OMAN;
SR )
EC




