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Despre educatia in dragoste
Cuvant inainte

Pr.Prof.Dr.DocentMihaiValica

A scrie o carte cu tema Postul si relatiile conju-

gale pare un act de curaj si de asumare a unor eventu-
ale controverse sau reactii nepotrivite, venite din par-
tea celor ce considera ca acest subiect pare necuviin-
ciossicinuartrebuipusindiscutie.Insi,considerci
scopulnuestenecuviincios,cifoartepotrivitpentru
viatadefamilieaunorcrestiniatentilanuantesila
inaintarea in duhovnicie.
Aceastacartearputeasa-iajuteintr-unmod
inteligentcuanumiteinformatiifolositoarepecarele
contine,darsicuuneleclarificaridestuldeimportante

ce au fost facute privind darul lui Dumnezeu — dra-
gostea, radacina nasterii noastre.
Desigurcaaceasticartenuareintentiasafieun
textdogmaticsauunindreptarpastoral,caresadea
raspunsuri finale la problemele familiei crestine con-
temporane,cicarteacuprindedoarcatevaobservatii
pertinente.

Niciun scriitor nu scrie pentru ca a gasit un ras-
punslaoproblema;scriitorulsauartistulnuofera
raspunsuri, ci creeaza traind ceea ce incearca sa lu-
crezeinei,caunprocescontinuudecautare,incazul
de fata, in ceea ce priveste sintagma: educatia in dra-
goste sau dragostea in educatie!?
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Viata conjugala intre cresteti si va inmultiti (Facere 1,
28) si sfatul paulin de abstinenta ,,cu termen redus”: sa
nu va lipsiti unul de altul, decat cu buna invoiala
pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu
rugdciunea, si iardsi sd fiti impreund, ca sa nu va
ispiteasca satana, din pricina neinfranarii voastre. St
aceasta o spun ca un sfat, nu ca o porunca (1
Corinteni 7, 5-6) este tema de pe care o supune atentiei
noastre scriitorul, eseistul si teologul Danion Vasile.

Stantul Clement al Alexandriei numeste familia
»,Casa lui Dumnezeu”, cu referire la cuvintele Mantui-
torului: unde sunt doi sau trei, adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (Matei 18, 20).
Apoi se intreaba: ,0are nu sunt barbatul si femeia uniti
de Dumnezeu?” (vezi Stromate 3, 10, 68). Astfel, celu-
la familiala, ca Sfanta Taind, se constituie intr-o mi-
cd imparatie a cerurilor, anticipand profetic marea
Impdrdatie a iubirii lui Dumnezeu (idem, 3, 12, 84).

Mantuitorul nostru Iisus Hristos, la nunta din
Cana Galileii, unde savarseste prima minune, la inter-
ventia mamei Sale, inalta starea casatoriei in Hristos si
in Biserica Sa, la demnitatea de Taina Sfanta, compa-
rand-o cu cea mai puternicd legitura misticd, cea
dintre Hristos si Biserica (Efeseni 5, 23). Asadar unde
sunt doi sau trei in iubire este prezent Hristos, or
,acolo unde este Hristos este si Biserica Sa”, spune
Sfantul Ignatie al Antiohiei. Drept urmare, natura
familiei crestine este una ecleziald, motiv pentru care
Sfantul Apostol Pavel o numeste ,Biserica din casd”
(Romani 16, 5; 1 Corin- teni 16, 19), iar Sfantul Ioan
Gura de Aur o numeste ,Biserica mica”, unde femeia
slujeste la altarul casei ca o icoana tainica a Bisericii
(P.G. 62, 387).
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In relatia de iubire a sotului si a sotiei ca Taind a
Bisericii, iubirea trupeasca a sotilor este pasiunea pen-
tru cineva si nu pentru ceva, dorirea celuilalt ca per-
soand si nu ca obiect de satisfactie carnala. Daca fa-
milia nu-si insuseste baza spirituald a unirii conjugale,
ca fundament eclezial, deci, ca simbol mistic al unirii
lui Hristos cu Biserica Sa, atunci puritanismul si cuvi-
osia fals inteleasd vor inlocui nevoia de dragoste, intr-
o frica de dragoste si intr-o invinuire reciproca a soti-
lor, dusa ca o ,mare vina morala” pana la scaunul du-
hovnicului.

Biserica a rezistat 1n istoria sa dualismului ele-
nistic, gnosticismului, marcianismului puritan, care
contesta Vechiul Testament, maniheismului blasfemi-
ator, care considera materia necurata, montanismului
ascetic straniu, precum si-derapajelor morale ale lui
Origen, care s-a castrat, pentru care a fost condamnat
de Bisericd, si derapajelor teologice ale lui Tertulian,
care considera dragostea pacatoasa chiar si in casato-
rie, sau ideilor fixe ale lui Augustin, care considera
dragostea ca fiind lascivitate, crezand ca poate fi ac-
ceptatd in cadrul casatoriei numai pentru nasterea de
prunci.

Traditia civilizatiei elenistice sustinea ca materia
este rea, iluzorie si numai spiritul sau netrupescul este
bun. La Mantuitorul Iisus Hristos nu gasim nici un
element care sa faca aluzie ca exista vreun conflict in-
tre spirit si materie, ba dimpotriv, prin Intrupare
Hristos Si-a asumat materia, care suspina si avea du-
reri intrucdt a fost supusa desertdciunii (Romani 8,
20-22).
Or, Biserica in lupta sa impotriva dualismului
gnostic a tinut cont doar de ce spune insusi Hristos,
privitor la relatiile dintre barbat si femeie: N-ati citit
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ca Cel ce i-a facut de la inceput i-a facut barbat si fe-
meie? Si a zis: Pentru aceea va lasa omul pe tatal sau
si pe mama sa si se va lipi de femeia sa si vor fi
amandoi un trup. Asa incat nu mai sunt doi, ci un
trup. Deci, ce a impreunat Dumnezeu omul sa nu des-
parta (Matei 19, 4-6). Biserica a reusit sa salveze, in
esenta, orientarea ei nedualista, raimanand totusi res-
tanta, in parte, in ceea ce priveste impreunarea erotica
(erosul).

Sfantul Apostol Pavel recomanda cdsatoria nu

exclusiv pentru nastere de prunci, ci si din pricina
neinfranarii omului: daca insa nu pot sa se infraneze,
sa se cdsatoreasca. Fiindea mai bine este sa se cdsa-
toreasca, decat sa arda (1 Corinteni 7, 9). Deci, casa-
toria are si rolul de preventie morala, dupa randuiala
pusa de Dumnezeu, atat in perioada postului cat si in
afara lui (1 Corinteni 7, 2-5).

Recomandarile Sfantului Apostol Pavel despre
necasatorie, cu toate nuantele pe care le sugereaza,

»au creat probleme 1n Biserica, pentru cd au umbrit
caracterul nedualist initial al invataturii crestine, dan-
du-i o culoare dualista de-a lungul veacurilor”, spune
Parintele Filothei Faros (Firea dragostei, Ed. Egume-
nita, 2005, pp. 278-279).

Din pacate termenii paulini ,,duh” si ,trup” vor fi
interpretati dualist de gnostici (Marcion). Astfel ,fe-
cioria fizica va fi considerata tot mai mult o virtute su-
perioara, casatoria ramanand ceva pentru cei slabi
(...), pentru ca erosul era asimilat unui rau necesar, in
vederea perpetuarii speciei, care, insa, ar fi trebuit evi-
tat de cei tari duhovniceste” (Parintele Filothei Faros,
Firea dragostei, Ed. Egumenita, 2005, p. 280). Acea-
std mentalitate o gasim foarte raspandita mai ales in
randul monabhilor, care isi fac, si in zilele noastre ,,0
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republicd” separatista si elitista cu pretentii de ,,purta-
toare de cuvant eclezial” si de conducere unica a Bise-
ricii, la nivel inalt, uneori chiar agresiva. Pietatea dua-
lista neoplatonica a acestor inchipuiti a zdruncinat
atat de mult teologia noastra traditionala, incat a
ajuns sa se prezinte ca o culme a spiritualitatii or-
todoxe (Idem, p. 300). Cei ce judeca in aceastd mani-
era se asemana cu ,,intelepciunea (ideologia - n. m.)
greaca care se gaseste intotdeauna in durerile nasterii,
dar niciodata nu naste”, spune Sfantul Grigore de
Nyssa.
Niciunde in Vechiul Testament nu era recoman- data
necasatoria si nici nu era laudata fecioria, ba dim-
potriva, Patriarhii si imparatii erau preocupati de in-
multirea populatiei iudaice. Fata lui Iafte se jeleste
pentru ca a ramas fecioara!
Referatul biblic respinge dualismul neoplatonic si
precizeaza ca omului nu i-a fost dat suflet, ci ca a fost
facut omul cu suflet viu (Facere 2, 7). Septuaginta
traduce cuvantul ,suflet” cu ,,nephesh”, care se refera
la omul in integralitatea luiindestructibila.
Trebuie precizat ca omul nu poseda un ,,nephesh”, ci el
era un ,nephesh". Omul era o unitate de putere, de
viata si nu o creatura ,rupta” in trup si suflet ca valori
inegale. ,Nephesh” apare si cu intelesul de locas al
simturilor si al dorintelor si al inteligentei.
Masura infranarii nu este standardizata in Orto- doxie.
Este vorba doar de vointa si de impreuna ho- tarare
conjugala, care depinde de firea anatomica a fiecarui
partener, de varsta, de temperament, de ca- racter, de
compatibilitate fiziologica si duhovniceascid, si de
educatia crestineasca in dragoste, dobandita in familie
sau pe parcursul convietuirii celor doi soti.
Parintii rasariteni numesc dragostea conjugala
,darul lui Dumnezeu” si nu o considera o problema.
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(Ioan Gura de Aur, Omilia a XI a la Coloseni, EPE, vol.
22, 346), iar multi Sfinti Parinti necasatoriti accentu-
eaza faptul ca dragostea (erosul) dintre soti este ,,ceea
ce unifica” (Dionisie Areopagitul, Despre numele dum-
nezeiesti, cap. 4, 12, EPE, Filocalia, vol. 3, p. 113, 24).

Deci, reperele si pogoramintele despre care scrie
teologul si scriitorul Danion Vasile si le fac sotii sin-
guri si nu au nevoie de aprobari si dezlegari speciale,
intrucat sotii, prin Taina Cununiei, formeaza
Biserica de acasd; eventual ei pot primi sfaturi
duhovnicesti date de cei competenti in indrumarea
familiei crestine in duhul Ortodoxiei autentice.

Intr-adevar, este nevoie de un ascetism in viata
de familie, insa, total diferit de cel neoplatonic. Asce-
tismul in Biserica de acasd are ca scop cultivarea dra-
gostei din familie, si la nivel conjugal, dupa chipul si
asemanarea intre Hristos si Biserica Sa, insa, sa nu
se urmareasca mortificarea trupului, ci mortificarea
egocentrismului, ce cheama firea dragostei la o ras-
tignirede sine.

oooo o, D000



Postul si relatiile conjugale — sau cand si de ce
sa-ti pui pofta in cui

,Care este castigul postului si al infranarii, de

vreme ce dragostea este sfasiata? Niciunul! Caci cate
ocdarti, cate probleme, cat razboi nu iese sigur de

aici?’[73; 64]1
73; 641 Sfantul Ioan Gura de Aur

Sexualitatea conjugala este un subiect de discu-
tie aproape tabu in mediile crestine. Pe de o parte,
pentru ca este dificil sa abordezi acest subiect intr-un
mod echilibrat. Pe de alta parte, pentru ca implicarea
intr-o astfel de discutie i-ar putea pune intr-o pozitie
incomoda pe cei care sunt constienti de faptul ca mo-
dul in care se raporteaza la sexualitate este diferit de
perspectiva crestina.

Lucrul acesta se vede foarte simplu cand e vorba
de raportarea la relatiile conjugale in perioada pos-
tului. Exista doua atitudini radical diferite — cea a
crestinilor care sunt ancorati serios in viata duhovni-
ceasca (si care vor sa tina posturile cu sfintenie), si a
celor care spun cd infranarea de la relatiile sexuale in

1

Din pricina faptului ca am folosit un numar mare de citate,
pentru a nu ingreuna citirea am preferat si trec intre paran-
teze drepte si cu font de tip subscript mai intai numarul cartii,
asa cum apare in bibliografia de la sfarsitul cartii, iar apoi pa-
gina sau paginile la care se afla citatul. De exemplu, acest citat
este din volumul Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvantari despre
viata de familie, Editura Invierea, ArhiepiscopiaTimisoarei,
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perioada posturilor nu isi are sens, pentru ca slabeste
legatura dintre soti si deschide poarta divortului. Poa-
te ca ar trebui scrise doua carti diferite, care sa abor-
deze subiectul pentru cele doua categorii de public tin-
ta. Eu Incerc totusi sa scriu pentru oameni din ambele
categorii.

Dupa ce am scris trilogia Tinerii si sexualitatea,

am purtat discutii legate de viata conjugald in familie
cu un mare numar de persoane interesate de per-
spectiva asupra acestui subiect. (E interesant faptul ca,
facand referire la relatiile conjugale, Sinodul V-VI Ecu-
menic, din anii 691-692, le numeste ,,unire si comu-
niune cu sotia legitima”[2; 280], iar in traducerea roma-
neasca a Pidalionului2, aceste cuvinte apar ca ,impreu-
narea si impartasirea cea catre legiuita femeie”[19; 248].)
De ani de zile pregitesc ocarte ampla despre
aceasta tema. Ea va avea titlul Poemul iubirii implinite
— Sfaturi despre relatiile conjugale. In acesti ani am
observat ca exista un interes deosebit legat de tema re-
latiilor sexuale in zilele de post. De aceea, m-am gandit
ca ar fi de folos sa adunintr-un volum separat artico-
lele care contin raspunsurile la intrebarile cel mai des
intalnite pe aceastd tema.

Tiparesc aici doar articolele legate de relatiile

conjugale in zilele de post alimentar. Pentru a nu mari
foarte mult volumul de fata, celelalte articole la care
am lucrat pana acum privitoare la infranarea sotilor
(inainte si dupa primirea Sfintei Impartisanii, la in-
franarea sotilor in duminici si sarbatori, la infranarea

2 Pidalionul este cea mai cunoscuta carte ortodoxa care con-
tine canoanele Sfintelor Sinoade Ecumenice, ale celor Locale
si ale Sfintilor Parinti care au fostprimite de Sinoadele Ecu-
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pe perioada sarcinii si a alaptarii, la infranarea in tim-
pul zilelor in care femeia are ciclu etc.) vor fi tiparite in
volumul Poemul iubirii implinite — Sfaturi despre
relatiile conjugale (care va vedea in curand lumina
tiparului).

Poate ca, pentru cititorii care nu m-au ascultat
pe internet vorbind despre acest subiect sau pentru cei
care nu au citit ceva scris de mine pe tema relatiilor
sexuale in post, ar trebui sa imi precizez foarte clar, de
la inceput, pozitia. De care parte a baricadei ma aflu?

Daca as fi considerat ca raspunsul poate fi rezu-
mat intr-o propozitie sau intr-o fraza, nu cred ca as
mai fi scris aceasta carte. De fapt, o scriu tocmai pen-
tru ca eu cred ca in acelasi timp ambele baricade (adi-
ca sustinatorii postului si contestatarii sdai) au dreptate
si in acelasi timp gresese. Nu in aceeasi masura, evi-
dent — si lucrul sper ca este destul de clar lamurit in
volumul de fata.

Dar, te rog, nu te pripi sa ma consideri lipsit de
curaj, nu te gandi ca incerc sa fiu la mijloc tocmai pen-
tru a fi pe placul tuturor. Ciasteaptd sa vezi ce am de
spus...

Cred ca postul este unul dintre stalpii care pot suda
foarte puternic relatia dintre sotii crestini, dar in
acelasi timp este si unul dintre factorii care o pot
slabi si o pot canaliza neintentionat spre divort,
atunci cand nu este tinut cum trebuie.

Aceasta nu inseamna, in niciun caz, ca postul e ceva
neutru si ca poate fi folosit ca un cutit, in bine sau in
rau. Postul este bun, fiind randuit de Dumnezeu si de
Biserica. Problema e ca omul zilelor noastre, care
traieste intr-un mediu in care sexualitatea e suita pe
un piedestal asemenea unui idol, are dificultati in a
inte- lege rostul acestui tip de post. Pe de alta parte,

in acelasi timp, unele femei credincioase care s-au
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barbati putin-credinciosi (dacd nu chiar atei) incearca
sa le impuna postul conjugal sotilor lor, netinand sea-
ma de neputintele si de sldbiciunile acestora. (Exista si
situatii in care sotii incearcd sd le impuna sotiilor sa
respecte zilele de post, dar acestea sunt mai rare. Nu-
marul femeilor care vin la biserica este, evident, mult
mai mare decat cel al barbatilor — fapt care se reflecta
si in raportul dintre femeile care vor sa tina post si al
sotilor care nu vor sa se lase induplecati sa o faca.)
M-as bucura sa te regdsesti in multe dintre in-

trebarile care 1si au raspunsul in aceasta carte. Poate
ca astepti cu nerabdare sa ajung la subiect. Pe mine
ma exaspereaza cartile care au prefete sau introduceri
lungi, a caror lecturd parca imi diminueaza interesul
fata de subiectul respectiv. Poate ca unii abia asteapta
sa afle cand au ,dreptul” sa calce postul, iar altii sa
gaseasca motive de indreptatire pentru a tine postul
cu strasnicie. Cu toate acestea, cred ca este foarte im-
portant ca, inainte de a ajunge in miezul problemei,
sa vorbim despre ceva care pare colateral, dar este ex-
trem de important. E ca si-.ecum tu ai vrea sa inveti sa
faci jogging, iar eu vreau sa te pun mai intai sa faci
niste exercitii de incalzire. Sau poate nu am dat exem-
plul potrivit, pentru ca poti face jogging si fara incal-
zire. E ca si cum ai incerca sa inveti o limba straina,
memorand doar vocabularul. Fara sa stii gramatica.

Mie mi se pare oarecum fortata folosirea terme-
nului de ,viata conjugala crestina” ca substitut pentru
srelatiile sexuale dintre sotii crestini”. Totusi, in fami-
lia crestind, iubirea trupeasca depaseste nivelul de act
sexual, fiind o poarta pentru manifestarea unei forme
de iubire mai inaltd. Mai exact, in viata de familie iubi-
rea trupeasca nu e (sau nu ar trebui sa fie) doar iubire
trupeasca.
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Cred c4d, in toate cele ce tin de viata crestina, e

nevoie de o abordare empirica. Adica nu poti intelege
viata crestina doar prin prisma vechi-testamentara a
carturarilor si a fariseilor, care se multumeau cu o cu-
noastere rationala a adevarului. E nevoie de traire.
Poate cd pare ridicol, dar, ca sa intelegi raportul dintre
post si viata sexuala in familia crestina, trebuie sa inte-
legi mai intai viata crestina. Fara a trai viata crestina,
nu poti intelege cum trebuie nici postul si nici rapor-
tarea corecta la sexualitate.

Uneori creatorii de reclame se folosesc de aluzii
sexuale mai mult sau mai putin explicite pentru a vin-
de produse care nu au vreo legatura directa cu recla-
mele aferente. Dacd m-ar interesa ca aceasta carte sa
se vanda cat mai bine, poate ar trebui sd includ in in-
troducere trei glume picante si doua aluzii deocheate,
care sa ma imprieteneascd din start cu un anumit seg-
ment al cititorilor — si anume cu cei care cauta infor-
matii care doar sa valideze perspectiva lor, dobandita
in urma lecturarii fugitive a unor postari care au pri-
mit multe aprecieri pe retelele de socializare. Nu cred
insa ca o astfel de abordare ar putea avea efecte pozi-
tive reale.

Unele articole contin doar scurte comentarii ale

mele pe marginea unor texte scrise de unii sfinti sau
de parinti contemporani. Am incercat sa reduc contri-
butia personala la acest volum nu pentru a ma ascun-
de sub umbrela unor sfinti sau parinti cunoscuti, ci
pentru cd sunt de parere cd orice opinie personala
poate fi subiectiva. De aceea am ezitat sa prezint si un
punct de vedere personal, cu toate ca sunt de parere ca
e bine ca o invatatura sa fie sustinuta si prin expe-
rientd. (Mai ales ca unii sfinti care au imbracat haina
monahald — cum este de exemplu Sfantul Paisie Aghi-

oritul — au putut scrie despre astfel de lucruri chiar
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mai bine decét cei casatoriti tocmai pentru cd au fost
luminati de Dumnezeu pentru nevointele lor.)

O prietena, cititoare a manuscrisului electronic

al acestei carti, mi-a scris: ,,Esenta experientei mele
este aceea ca familia a mers mai bine cand am renun-
tat la «lege» si m-am preocupat de a ma darui cat mai
mult celuilalt in orice nevoie. Mai inainte am avut un
duhovnic care a «impatimit» firea si m-a pus multa
vreme intre ciocan si nicovald, intre Dumnezeu si so-
tul meu. Mi-am exercitat libertatea si am plecat si am
gasit duhovnic care pune pe primul plan, fara nicio in-
doiala, pacea si linistea casei.”

Sper ca in aceasta carte am reusit sa arat ca inva-
taturile sfintilor fac tocmai acest lucru — adica pun pe
primul plan pacea si linistea casei, prin intelegerea
dintre soti.

Trebuie sa recunosc ¢a, dupd ce am scris multe
carti, aceasta este prima care m-a ajutat sa imi dau
seama ca unele din lucrurile puse in mod artificial pe
seama Sfintei Scripturi, a sfintilor sau a traditiei bise-
ricesti nu sunt reale. Cum este ideea falsa ca Legea
Veche le cerea iudeilor sa nu aiba relatii conjugale in
ziua de Sabat. Sau ideea gresita ca in familiile crestine
relatiile conjugale trebuie sa fie neglijate cat mai mult
— in timp ce celebrul tratat Despre feciorie, Sfantul
Ioan Gura de Aur arata ca Sfantul Apostol Pavel ,,pe
cei casatoriti 1i pune din cand in cand sa se infraneze,
dupa ce ii lasa sa-si potoleasca vreme indelungata sim-
turile in limanul vietii conjugale[45; 64]”.
Dupa cum veti putea vedea in diferite citate din
cartea de fata, in loc sd prezinte o varianta utopica a
familiei, in care sotii pun pe primul loc infranarea si
pe al doilea iubirea, scrierile sfintilor arata cat se poate
de clar ca infranarea sotilor trebuie sa se faca doar in

deplind in’geleﬁere si cu acordul ambilor soti. Orice alta
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infranare poarta in chip mincinos numele de post,
fiind de fapt o pervertire a acestuia.

Sunt constient ca aceasta carte este incompleta,

ca are neclaritati etc. E evident ca orice carte poarta
pecetea autorului ei — cu plusurile si cu minusurile de
rigoare. Dar vreau sa stiti ca am scris aceste raspun-
suri cu dorinta sincera de a oferi niste repere. Repere
de care m-am folosit la randul meu — si care m-au fa-
cut ca, la mai mult de doudzeci si cinci de ani de la ca-
satorie, sa simt ca o iubesc din ce in ce mai mult pe
sotia mea, cu toate ispitele si poticnirile aparute pe
parcurs.

Imi dau seama de faptul ¢ multi crestini nu sunt
interesati de problema raportului dintre post si rela-
tiille conjugale. De altfel, din ce in ce mai putini
crestini sunt interesati-astazi ce invata Biserica, ce
invata Sfan- ta Scriptura, ce invata Sfintii Parinti.
Asistam la renas- terea ereziei gnosimahilors, chiar
daca nu suntem con- stienti de acest lucru.

Sunt constient si de faptul ca dorinta mea sincera
de a incerca sa prezint invétatura sfintilor pe aceasta
tema spinoasd nu este suficienta pentru abordarea

3 Sfantul Ioan Damaschin, in tratatul sdu Despre eresuri, vor-
beste si despre acesti eretici: ,,Gn051mah11 [luptatoru impotri-
va cunoasterii], care se impotrivesc oricirei cunoasteri cres-
tinesti, zicand ci cei ce cauta cunostinte in dumnezelestlle
Scripturi fac un lucru de prisos, fiindcd Dumnezeu nu cere de
la crestin altceva decat fapte bune. Asadar, este mai bine si
vietuiascd omul cat mai simplu si sa nu fie curios in privinta
vreunei invataturi rezultatedin activitatea [intelectuald] cog-
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unui subiect atat de important pentru viata de fami-
lie.4 Am sa fac o paraleld, vorbind despre un apropiat
al Sfantului Porfirie Kavsokalivitul. O ucenica a sfan-
tului, doamna Gheorghia Samartzi din Atena, relata
urmitoarele: ,in Ilion, cartierul nostru, triia domnul
Mihale Manolas, forjor de profesie si om nescolit, dar
cu ravna dumnezeiasca. Dupa ce-si termina serviciul,
intreg timpul liber si-1 afierosea celor duhovnicesti.
Citea Sfintii Parinti ai Bisericii, Sfanta Scriptura si ne
tinea predici. Avea harisma de a transmite cuvantul
lui Dumnezeu si in fiecare seara ne adunam la el
acasa, faceam Paraclisul Maicii Domnului si apoi ne
tinea o predica. La aceste predici participa si
vrednicul de po- menire D. Panagopoulos. Acolo I-am
intalnit si pe Sfantul Porfirie, care venise de cateva
ori si, cu discre- tie, il corecta pe domnul Mihale ori
de cate ori acesta gresea. De multe ori, dupa predica,
era sunat de sfant: «Ceea ce ai preluat de la cutare
sfant n-ai inteles bine. Nu e asa cum ai Spus... ci
asa...». Farda a fi studiat teo- logla sfantul 1i facea
nlste observa’gn binevenite si, cu toate ca nimeni nu-1
tinea la curent, cunostea cu preci- zie ceea ce

cuehghehnestiear erdiaviats 204t20nlelegea
gresit unele lucruri din invatatura Sfintilor Parinti, eu
nu pot face acelasi tip de greseli? Ba da, bineinteles ca
da. Si nu scriu lucrul acesta nici cu smerenie, nici cu
falsa smerenie, ci cu sinceritate si amaraciune. Studii-
le mele teologice nu ma ridica deasupra acestui forjor,
ci doar maresc posibilitatea ca greselile din invatatu-
rile mele sa fie mai fine si mai greu de observat.

4 Preacuviosul Iosif Vatopedinul se plangea: ,,Cat de multi
sunt astazicei cevorbesc(sau scriu — n.n.)si catde putini cei
ce faptuiesc!”[3s; 398
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Asa ca ma rog Sfantului Porfirie, pe care indraz-

nesc sa spun ca il iubesc de multa vreme (care m-a
ajutat recent sa ajung din nou la mormantul lui din
Sfantul Munte si care cu multi ani in urma a si
facut o minune in viata mea): ,Sfinte Porfirie, mare
facatorule de minuni, ajuta-i pe cei care vor citi
aceasta carte sa pastreze in mintile lor doar ceea ce
este cu adevarat de folos si sd treaca cu vederea tot
ceea ce este gresit. Aju- ta-i sa inteleagd asa cum
trebuie invataturile crestine despre familie si sa
meargd fara poticnire pe calea mantuirii. Iar pe
mine ajutd-ma sd inteleg greselile pe care le fac si
sa le pot indrepta, ca sa nu provoc smin- teala
aproapelui meu. O, sfinte al lui Dumnezeu, ajuta-
ma sd ma pocaiesc pentru toate greselile pe care le-
am facut si sa pun inceput bun mantuirii, spre
folosul meu si al aproapelui meu. Amin.”
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__ _PARTEAINTALI:
INVATATURI SCRIPTURISTICE,
PRAVILE SI SFATURI DESPRE POSTUL
CONJUGAL

Despre asumarea benevola a postului

»Mi se relateaza frecvent in ultima perioadd cum

femeile isi pedepsesc sotii, invocand motive religioase
pentru a le refuza initiativa sexuala. Nici barbatii
«dogmatici» nu sunt receptivi la nevoile fizice firesti
ale sotiilor lor, pentru ca «este post si nu este permis
actul sexual in perioada aceasta». Intre a nu fi permis
st a nu fi incurajat este o nuanta mult prea ignorata.
(...) Sigur, e important sa ai bun simt in privinta frec-
ventei contactului sexual in perioada postului, insa
nu-l supune pe partener la abstinenta daca decizia nu
a fost luata impreund cu el. Si, chiar daca ati convenit
sa va abtineti, iar sotul te doreste in perioada «inter-
zisd» de post, nu stiu daca te vei mantui mai sigur
dupa normele legii decat conform celor ale iubirii.”5
Elena Darie, psihoterapeut

Una dintre intrebarile cele mai importante legate
de viata sotilor crestini este: ,,Postul presupune si in-
franare de la relatiile conjugale sau nu?” La aceasta
intrebare, unii duhovnici contemporani spun ca nu.

5

Din articolul Intimitatea fizica in viata relatia conjugala, pe
https://cabinet-psihologie-elenadarie.ro/intimitatea-fizica-
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Un crestin marturiseste: ,Am fost la duhovnicul

meu si l-am intrebat de relatiile dintre soti in timpul
postului. Mi-a raspuns simplu: «Exista taina casato-
riei, dar nu exista taina postului»”6 Aceasta este rea-
litatea — unii duhovnici, majoritatea dintre ei preoti de
mir, spun (nu numai la scaunul de spovedanie) ca nu
exista o legatura intre postul de mancare si postul con-
jugal. (Si aceasta pentru ca nu exista multe materiale
pe aceastd tema. De exemplu, in cursul de liturgica
pentru facultatile de teologie al parintelui profesor univ.
dr. Ene Braniste, Liturgica generalaz, la capitolul Pos-
turile din cursul anului bisericesc nu exista nicio refe-
rire la necesitatea infranarii sotilor in vremea postu-
lui. Totusi, parintele profesor arata in volumul sau Li-
turgica speciala ca ,pentru cei casatoriti, in notiunea
de post se intelege si infranarea de la impreunarea cu
sotiile (cf. I Corinteni 7, 5)”[27; 513].

Iata si o intrebare similara, pusa pe un forum de
discutii pe teme ortodoxe de un absolvent al unei fa-
cultati de teologie ortodoxa din Romania8: ,Am o ne-
lamurire... in studentie, la-cursul de drept canonic s-a
spus un lucru pe care nu il prea inteleg: cum ca mier-
curea si vinerea din afara posturilor (mari — n.n.) nu
sunt oprite relatiile intre barbat si femeie. Cum sa in-
teleg asta? Citez: «In principiu, postul inseamna si
infranarea de la relatiile conjugale ale sotilor. Dar in-

6  https://tainacasatoriei.wordpress.com/2007/05/25/de-
spre-relatiile-sexuale-in-timpul-sarcinii/ (comentariu sem-

nat ,,Un calin-tm”, scris in 24 aprilie 2009).

7 Am verificat in editia a treia, aparuta la Editura Episcopiei
Dunarii de Jos, Galati, 2002.

8 https://forum.teologie.net/viewtopic.php?f=12&t=1590&sta-

rt=4o0.
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tre zilele de post se numara si toate miercurile si vi-
nerile de peste an (afara de cele cu harti), acestea
insa nu sunt zile cu oprire de la relatiile conjugale,
dupa cum spune si canonul 13 al Sfantului Timotei al
Ale- xandriei: ‘Intrebare: Celor insotiti cu
impreunarea nuntii, in care zile ale sdptamanii
trebuie a li se propu- ne sia se fereasca de
impreunare unul cu altul si in care au voie? Raspuns:
Cele ce le-am spus mai inainte le spun si acum.
Apostolul zice: Sa nu va lipsiti unul de altul decat
numai prin intelegere, la timp anumit, ca sa va
indeletniciti cu rugdciunea, si iardsi sa vd
impreunati, ca sa nu vd ispiteasca pe voi satana,
pen- tru neinfranarea voastra (I Cor. 7, 5). De
nevoie insa trebuie a se feri sambata si duminica,
pentru ca in acestea se aduce Domnului jertfa cea
gubpiniedasriadis pSturnthiatdleprittalefero-
monah Petru Pruteanug a fost urmatorul: ,Nu ati in-
teles bine. Nu doar Sfantul Timotei, ci si orisice preot
intreg la minte, va va spune cd, daca ambii soti nu sunt
de acord pentru postul de-miercuri si vineri (si cu ori-
care alt post), atunci trebuie gasit un echilibru si, dupa
principiul Sf. Pavel (I Cor. cap. 7), sa existe «buna in-
voire a amandurora». Dar ideal este ca toate zilele de
post alimentar sa fie insotite si de postul conjugal.”
Sunt de acord aproape in totalitate cu pozitia expri-
mata in acest raspuns, mai putin cu propozitia initiala.
Studentul care intreba nu avea ce sa inteleaga gresit,
din moment ce el cita pur si simplu pasajul din curs in
care profesorul respectiv spunea clar ca zilele de

9 & . w A . .
Intrebarea si raspunsul au fost postate in luna mai a anului
2016. Dupa cativa ani, in 2022, parintele Petru Pruteanu a fost
ales si hirotonit arhiereu, cu titlul de,episcop de Caffa”, fiind si
episcop vicar in Mitropolia Rusa pen pa Occidentala.
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miercuri si vineri nu sunt zile de post conjugal, adu-
cand in sprijinul afirmatiei sale ideea ca nici Sfantul
Timotei al Alexandriei nu le-a mentionat ca atare.)

Citind in intrebare citatul din acel curs de drept
bisericesc, mi-am adus aminte ca la unul dintre cursu-
rile la care am asistat ca student al Facultitii de Teo-
logie Ortodoxa din Bucuresti un cunoscut parinte pro-
fesor, am fost surprins sa aud ca nu e pacat ca sotii sa
aiba relatii conjugale in timpul posturilor, din moment
ce Taina nuntii este mai mare decat postul. Imi aduc si
acum aminte reactia dura a unei maici, care imi era co-
lega de an, si care si-a manifestat public dezacordul
fata de afirmatia respectiva a parintelui profesor.)

Alti preoti cdsatoriti, fara sa nege in mod direct
necesitatea infranarii conjugale, afirma in discutii pri-
vate ca nu exista o invatatura clara a Bisericii Ortodo-
xe despre acest subiect. Iar altii, insa, recunosc cu sin-
ceritate cd nu sunt specialisti intr-o astfel de problema
si ca sfaturile pe care le dau la scaunul de spovedanie
provin mai degraba din propria experienta legata de
viata conjugala decat din cunoasterea invataturii pa-
tristice pe aceasta tema.

Multi preoti casatoriti se regasesc aproape in in-
tregime in pozitia parintelui Michael Gillis: ,,Sunt voci
sonore ale Traditiei Ortodoxe care au sustinut cd cei
casatoriti ar trebui sa se infraneze de la relatiile sexu-
ale in timpul perioadelor de post. Unii au mers intr-a-
tat de departe incat sa afirme cu tarie ca aceasta e chiar
invatatura Bisericii. Nu sunt expert in astfel de lucruri,
asa ca nu o sa ma hazardez in a sustine ori nu ca aceas-
ta este intr-adevar invatatura Bisericii sau e pur si
simplu o pirere izvoratd din evlavie. Insd, de vreme ce
mi s-a pus aceasta intrebare, va voi impartasi viziunea
mea despre aceasta chestiune. (...) Dupa cum spune

Sfantul Isaac Sirul, este important sa primesti sfat de
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la cei care au un mod de viata ca al tau. Dupa cum ar
fi intrucatva ciudat ca un sihastru sa ceara sfat unei
mame (indiferent cat de sfanta ar fi) cu privire la dife-
rite aspecte ale vietii monahale, care ei 1i sunt cu
desavarsire straine, tot astfel este bizar ca o persoana
casatoritd sa ceara sfat calugarilor cu privire la un
anume aspect care nu s-a aflat niciodata in sfera vietii
lor duhovnicesti.10 Aceasta nu inseamna ca un om cu
viata sfantd nu poate da un sfat bun, dar ar trebui sa
tii seama ca e vorba de o parere referitoare la un lucru
pe care acesta nu il cunoaste prin prisma propriei ex-
periente. De altfel, spusele Sfintilor Parinti abunda in
avertizdri privitor la faptul ca e nepotrivit a da sfat
despre ceva prin care tu insuti nu ai trecut.

In al doilea rand, indiscutabil sunt perioade in

care cei casatoriti se potinfrana pentru a se dedica
unei rugaciuni mai intense dar, dupa cum spune
Scriptura (si Staretul Tadei de la Vitovnita), este de
trebuinta acordul mutual. Acordul mutual nu inseam-
na insa ca unul sa il faca pe celalalt sa se simta vinovat
ori murdar ori pacatos deoarece el ori ea nu doreste sa
se infraneze la fel de mult ca celdlalt — indeosebi pen-
tru sporirea in rugaciune. Aici se aplica regula fratelui
mai neputincios. Dupa cum monahii mananca orice li
se serveste la masa fara a pune intrebari pentru a nu
ofensa gazda, tot asa, in cdsnicie, sotul trebuie sa slu-
jeasca sotiei, si sotia sotului. Ma refer aici la infranarea

10 Aceastd idee, reprezentativi pentru unii preoti de mir, se
regaseste si in textul parintelui Vladimir Pucikov Despre inti-
mitatea conjugala in timpul postului si altele cu glas tare, re-
produs intre anexele acestui volum. Am comentat acolo aceas-
td idee, asa cdnu voi repeta aici opinia mea asupra acestei

pozitii.
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in vederea intensificarii rugaciunii, nu deschid discu-
tia despre ritmurile fizice si psihice ale felului fiecaruia
de a fi ori despre «trebuintele» personale care suporta
schimbari de-a lungul vietii, potrivit unor felurite cir-
cumstante. Toate acestea trebuie intAmpinate in duh
de dragoste, de jertfire de sine si de grija a unuia fata
de celalalt.

Si iata ca am ajuns si la cel de-al treilea si cel mai
important aspect. Multe sunt ciile prin care se ajunge
la sfintenie. Inci si mai multe si felurite sunt situatiile
in care se gasesc oamenii de-a lungul vietii. Cum anu-
me ar putea fi pusa in practica o forma ori alta de in-
franare ori de nevointa ascetica, aceasta depinde de
fiecare situatie in parte. In unele mariaje, in care rela-
tia celor doi este puternica si viata sexuala este armo-
nioasa si implinitoare pentru ambii parteneri (ierta-
ti-ma ca sunt atat de explicit, insa subiectul o cere),
perioadele de abstinenta prin acord mutual nu sunt
daunatoare (daca se petrec intr-adevar pentru spori-
rea in rugaciune, si nu pentru simplu fapt ca e post. E
o diferenta uriasa aici. A posti fara a te ruga este o for-
ma de ipocrizie). Insd, multe cupluri intAmpina difi-
cultati in relatia lor, astfel ca a mentine afectiunea si
armonia in viata sexuala este in sine o nevointa asce-
tica. Numai ganditi-va la cineva care se lupta cu ano-
rexia ori bulimia ori cu oricare alta dereglare de ali-
mentatie. Fiece noua zi constituie pentru acea per-
soana o lupta ascetica in ceea ce priveste hrana. Nu-
mai a urma o dieta normala si sanatoasa cu mese re-
gulate si cu portii decente constituie o uriasd nevointa
ascetica. In oglinda, fiecare cuplu casatorit trebuie sa
gaseasca calea potrivita lor prin care sa se indeletni-
ceasca cu rugaciunea, prin care sa mentina pacea in
relatia lor, cale care, mai presus de orice, sa 1i apropie
de Dumnezeu.
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