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.. STRESUL- )
SA INVATAM SA IL GESTIONAM

LQBLOLOQEQEAOQAELAEABRCLCLOQOQELAEAEACACC!

Se estimeaza ca in zilele noastre, peste 90% dintre boli
suntlegate de stres.

Stresul reprezinta modalitatea prin care o persoana
reactioneaza la "agresiuni” - ale mediului in care tréim,
sociale, personale, biologice (boli) etc, altfel spus, stresul
reprezinta modalitatea prin care organismul incearca sa se
adapteze la diverse situatii.

Oamenii reactioneaza diferit si inegal in fata stresului si a
provocarilor zilnice.

Pot aparea manifestari gen: incordare, tensiune,
constrangere, suprasolicitare, agitatie etc.

Important este faptul c& nu situatia care cauzeaza stresul
este elementul determinant, ci perceptia/reactia persoanei.

”"Nu ceea ce ti se intdmpla este important, ci felul cum
reactionezi”.

Oamenii au rareori abilitatea de a influenta evenimentele
stresante, dar pot sa-si insuseasca strategii/terapii care sa-i
ajute in modelarea perceptiei, pentru a fi mai rezistenti la
agresiunile psihice.

Gestionat necorespunzator, stresul genereaza tulburari
fizice, emotionale, nervoase.
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STRESUL AFECTEAZA ORGANELE
SI SISTEMELE CORPULUI

LQBLOLOQEQEAOQAELAEABRCLCLOQOQELAEAEACACC!

Actiunea stresului poate genera dezechilibre la multiple
nivele:

m  Tract digestiv — gastrita, ulcer gastric/duodenal,
coloniritabil;

m  Sistem nervos central — anxietate, psihoze,
depresie, insomie;

B |nima-tulburari de ritm cardiac, crize anginoase,
pusee de hipertensiune;

®  Plamani-exacerbarea astmului bronsic;

Organe de reproducere — infertilitate, tulburari
menstruale, impotentd, ejaculare precoce;

Vezica urinard —incontinentd, enurezis;
Pancreas —debut sau agravarea diabetului;
Par - caderea parului cu calvitie;

Musculatura — tensiuni musculare dureroase,
dureride spate, etc.

Prin secretia anumitor substante, stresul cauzeaza
epuizarea suprarenalor, rezultand oboseala cronica,
scadereaimunitatii.
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STRESUL GENEREAZA ANXIETATE

LQOLOLOQEQEAELAERAEACLCLOLOQOQEAEATABRC0!

Anxietatea este o tulburare frecventa, consecinta a
stresului zilnic.

Este definita ca o senzatie de neliniste, spaima sau
presimtiri negre.

Poate insoti perioade din viata stresante, suprasolicitante
(apare pe fond de oboseala, conflicte personale sau la locul
de munca, contexte sociale sau personale — de exemplu la
pensionare, intrarea lamenopauza etc).

~ ANXIN-
EFICIENT IN STRES $1 ANXIETATE

LQBQOLOQEQEACABRACABOCLCQOQEQEABATATACOL!

Este o asociere de extracte naturale:

m  Sunatoare, planta cunoscuta pentru efectele
benefice la nivelul sistemului nervos - efect
anxiolitic si antidepresiv,

m  Floarea pasiunii - actiune anxiolitica,

m i Ceai verde - efect antioxidant.

Produsul este standardizat in doza optima de hipericina
(compusul terapeutic activ de baza) - 0,45 mg/capsula.

VT P ——
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ANXIN

imbunété;egte capacitatea de relaxare

si diminua stresul cotidian
GQEQOQLBLBACLEQLOLBACLEQELERCACLEQOLEACAB!

Amelioreaza stérile anxioase, de agitatie, nervozitate,
oboseala, iritabilitate.

Imbunatateste calitatea somnului in insomniile cauzate de
stari anxioase.

Nu altereaza functiile cognitive (perceptia, atentia,
gandirea, memoria), chiar dupa un tratament de lunga
durata.

Reduce stresul si anxietatea intr-o maniera blanda, printr-
un mecanism similar celui fiziologic, de unde si lipsa
reactiilor adverse.

Se administreaza de 2 ori pe zi, peste varsta de 14 ani.
Pentru copilul stresat sau timid, propunem Extractul din
muguri de Tei argintiu.

Managemertul sednior de anzisdale i & dievddey cofdiom

2 copasle paritn i S
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Extracte gemoterapice care sustin

organismul in stari de stres

EXTRACTUL DIN
MLADITE DE ROZMARIN

Sustine activitatea ficatului, generand energie (ficatul este
uzina energetica a organismului), tonifica suprarenalele
solicitate de stres (combate astfel oboseala), are efect
antioxidant, incetineste procesele de imbatranire, iar
efectul global este de tonic al sistemului nervos.

Actiune benefica in caz de oboseald cronica, epuizare,
dificultati de memorie si concentrare si de asemenea,
probleme ale ficatului/vezicii biliare.

EXTRACTUL DIN
MUGURI DE STEJAR

Curata si deblocheazé organismele obosite, incarcate de
toxine, realiz&nd o detoxifiere generala a organismului.
Tonifica suprarenala (amelioreazd oboseala), regleaza
functia intestinald — combate constipatia (care favorizeaza
acumularea de toxine n corp), are actiune revigoranta pe
gonadele masculine sifeminine.

Este util in revigorarea organismelor in/dupa perioade
stresante, astenie de diferite cauze (care insoteste boli
cronice, de primavara, astenie sexuald), imbatranire
precoce (actiune antiaging).
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Extracte gemoterapice care sustin

organismul in stari de stres

EXTRACTUL DIN
MUGURI DE PORUMBAR

Este un extract gemoterapic cu actiune profunda, ce
reactiveaza reactii metabolice la multiple nivele, stimuland
sistemul imunitar si protejand organismul de
repercursiunile stresului.

Util in perioade de convalescentd (postgripala, dupa
pneumonii, boli ce lasd organismul epuizat), sustine
cresterea armonioasa la copil si refacerea organismului la
adult; in astenie generala, urmari ale poluarii atmosferice.

EXTRACTUL DIN
MUGURI DE SMOCHIN

Cunoscut pentru efectele la nivel digestiv (gastrita, ulcer),
Smochinul ajuta la ameliorarea manifestarilor psiho-
somatice: afectarea organelor in prezenta stresului.

Pe langa gastrita si ulcer de stres (cand se poate folosi
perioade indelungate), este util in distonie
neurovegetativa, neurastenii, tulburari alimentare
(bulimie), adjuvantin cure de slabire.
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Extracte gemoterapice care sustin

organismul in stari de stres
LQBLOLOQLEQEAELAELAEABRCLCLOQOQELAEQEACRE!

EXTRACTUL
DIN MLADITE DE PADUCEL

Este cunoscut indeosebi pentru efectele la nivel
cardiovascular, in caz de hipertensiune arteriala, inima
slabita, tulburari de ritm cardiac.

Indicat si in manifestari psiho-somatice la nivel cardiac
(afectarea inimii prin stres), legate de anxietate,
menopauza si manifestate prin: palpitatii, insomnie,
acufene, vertij, cresterea tensiunii arteriale.

Pé&ducelul favorizeaza longevitatea si mentine inima
sanatoasa.

. EXTRACTULDIN
MLADITE SI RADICELE DE OVAZ

Este un veritabil adaptogen: creste rezistenta
organismului, constituind o rezerva de "energie adaptativa”
ce mentine corpul in echilibru in perioadele dificile.

Este indicat in repercursiuni ale stresului (cronic), astenii
diverse, anxietate, insomnie. Ajuta la reglarea functiilor
tiroidiene (in hipo sau hipertiroidism).
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ASTEN[E/OBOSEAI:A
FIZICA Sl PSIHICA

LQBLOLOQLEQEAELAELAEABRCLCLOQOQELAEQEACRE!

Este o stare prin care trecem cu totii uneori.

In lipsa unor masuri adecvate, se instaleaza sindromul de
oboseala cronicé cu consecinte asupra calitdtii vietii de zi
cu zi — diminua eficacitatea, entuziasmul, bucuria de viata,
imunitatea, capacitatea de vindecare; afecteaza de
asemenea capacitatea de concentrare, memoria, atentia si
poate genera tulburari de somn.

Aparitia si persistenta oboselii pot filegata de:

®m  Un stil de viatd necorespunzator, epuizant (in
ceea ce priveste somnul, alimentatia, miscarea —
tot ce genereaza dezechilibre);

m  Boli cronice, medicatie care incarca organismul
cu toxine (inclusiv parazitoze intestinale
repetate) si care necesita cure de detoxifiere i
deparazitare;

m  Cu varsta, diminueaza capacitatea organismuui
de metabolizare, de eliminare a toxinelor.

O oboseala persistenta necesita o modificare a stilului de
viata: alimentatie, odihna, somn, detoxifierea organismului
—pentru a obtine rezultate de durata.
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Extracte gemoterapice pentru
sustinerea organismului in stari de

oboseala

POLYGEMMA 8
ASTENIE PSIHO-FIZICA S| MEMORIE

Combinatie de extracte gemoterapice din seminte de
Mesteacan, muguri de Stejar, mladite de Rozmarin si
radacina de Ginseng siberian.
m  Este un tonic general cu efecte benefice pentru
intarirea memoriei;
m  Revitalizantla nivelfizic si psihic;
m  Creste rezistenta organismului in conditii de
stres;
m  Eficient in perioade de suprasolicitare psihica
(examene) sau stari de astenie mentala.
Se administreaza timp de minim 2 saptamani si se repeta la
nevoie.

EXTRACTUL DIN |
SEMINTE DE MESTEACAN

Datorita efectului marcant de tonic al sistemului nervos si
antiastenic, este indicat in perioade de suprasolicitare
intelectuala (specific in perioadele de examene), astenie
psihica, dificultati de concentrare, scaderea memoriei, in
astenia mentald a varstnicilor (asociat cu Extract din
muguri de Arin negru).
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Extracte gemoterapice pentru
sustinerea organismului in stari de

oboseala
Ke1916191019:619161916196101619161916191619161916191619619:6 1016191610161 0161

EXTRACTUL DIN
MUGURI DE CATINA

Combina efectul de stimulare nervoasa si imunitara.

Ca recomandare specifica este oboseala psihica pe fond
de scadere a imunitatii la adult si copil; de asemenea, in
recuperare dupa stari suprasolicitante sau dupa boli (in
convalescenta).

EXTRACTUL DIN
MUGURI DE MAR PADURET

Gemoterapic complex, actioneazd pe majoritatea
sistemelor (indeosebi nervos si cardiovascular); are efect
de tonifiere, dar si de relaxare, optimizand functionarea
unuiorganism obosit.

Recomandat si in tulburari ale apetitului (anorexie, bulimie,
orthorexie); este util in detoxifierea generald si
reechilibrarea organismului (se adauga la acestea si
actiunea generald alcalinizantd i antioxidanta).

Se va administra doar dupa pubertate, datorita efectului de
reglare hormonald laambele sexe.
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GAMA POLYGEMMA DETOXIFIERE

Detoxifierea periodica a organismului este necesara in caz
de oboseala cronica si dupa o anumita varsta (in medie,
dupa 40 ani).

O data pe an, ar fi recomanat ca principalele organe de
eliminare a toxinelor din corp (emonctorii) sé fie sustinute in
procesul natural de detoxifiere.

Tn acest scop, gama Polygemma detoxifiere reprezinta o
optiune eficienta:

POLYGEMMA 11 FICAT DETOXIFIERE
POLYGEMMA 12 RINICHI DETOXIFIERE
POLYGEMMA 13 PIELE DETOXIFIERE
POLYGEMMA 14 ARTICULATII DETOXIFIERE
POLYGEMMA15INTESTIN DETOXIFIERE
POLYGEMMA 16 PLAMANI

Se fac cure (de 2 saptamani sau o luna) cu cate un produs
din gama Polygemma si se pot administra pe rand toate
produsele, incepand de obicei cu detoxifierea la nivel renal.
Efectul este maxim daca se are in vedere o alimentatie
echilibrata simiscare.

Se pot asocia si cu preparatele pe care le selectati, dintre
cele prezentate anterior, pentru stres, anxietate, oboseala
sauinsomnie.
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SOMNUL - ESENTIAL PENTRU
REFACEREA ORGANISMULUI

LQBLOLOQLEQEAELAELAEABRCLCLOQOQELAEQEACRE!

Somnul este esential pentru starea de sénatate, pentru
procesele de crestere si regenerare. Un somn
necorespunzator va genera dezechilibre, atét fizice cat si
mentale sau emotionale.

Tulburérile de somn pot fi cantitative — nu dormim destul
sau calitative — dormim, dar nu ne odihnim, ne trezim
obositi.

Cauzele insomniei sunt multiple:

m  stresul, gandurile pe care "le ducem cu noi in pat’;

® cina la ore inaintate, excesul de cofeina/alte
stimulente seara;

m  conditii nepotrivite de dormit: zgomot
(televizorul pornit), temperaturi extreme;

m  probleme de sanatate: urinare frecventa,
respiratie dificila, palpitatii etc.

Exista cateva reguli de baza pentru un somn bun:

®m un program de somn regulat (respectarea orei
de culcare);

®  mai putin somn peste zi;

m  sportul practicat regulat favorizeaza un somn
odihnitor; dar nu este indicat efortul fizic inainte
de culcare;

m  se evita cu 4-6 ore inainte de culcare: cafea,
alcool, ceai, alte bauturi care contin
energizante, ciocolata, iar cina sa fie usoarg;

m  patul sa asigure confortul necesar/dorit.
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RECOMANDARI iN
STARILE DE INSOMNIE

LQBLOLOQLEQEAELAELAEABRCLCLOQOQELAEQEACRE!

SEDIPHYT

Asociere de extracte vegetale de Valeriana, Roinitd,
Hamei, Floarea pasiunii, Mac californian si Ovaz.

Este util ininsomnia de diferite cauze:

-insomnie de adormire;

-insomnie de trezire (datorita Macului californian);
- pentru imbunétatirea calitatii somnului.

Favorizeaza reechilibrarea organismului in caz de
insomnie cronicd, agitatie psihica cu hiperexcitabilitate,
stari de dezechilibru ale sistemului nervos vegetativ.

Se administreaza adultilor si copiilor peste 14 ani.
Sub aceasta varsta, pentru tulburdri de somn se
recomanda Extract din muguri de Tei argintiu.
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EXTRACTUL DIN
MUGURI DE TEI ARGINTIU

LQBLOLOQLEQEAELAELAEABRCLCLOQOQELAEQEACRE!

Este un produs care poate fi administrat atat copiilor cat si
adultilor.
Ajuta prin actiunea calmanta, anxiolitica, sedativa.

Are recomandariin:

®  Tulburari de somn:insomnia adultului si copilului,
dezobignuire de somnifere (cu care se poate
asocia initial si a caror doza se scade treptat, cu
acordul medicului);

m  Nervozitate, nevroze, hiperemotivitate (frica
neobisnuitd n situatii obisnuite; insecuritate,
neliniste; atacuri de panicd), distonie neuro-
vegetativa;

m  Tulburari cardiace date de stres: palpitatii,
tahicardie (fmpreuna cu Extractul din mladite de
Paducel);

m  Dureri in timpul eruptiei dentare (in asociere cu
Extractdin muguri de Brad).

Nu prezinta toxicitate sau risc de acumulare, ca atare poate
fi indicat copiilor, in perioada de sarcina, varstnicilor sau in
cazul organismelor debilitate.
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Sustinerea organismului in stres gi anxietate
m  ANXIN

Gemoterapice utile in stari de stres

EXTRACT DIN MLADITE DE ROZMARIN
EXTRACT DIN MUGURI DE STEJAR

EXTRACT DIN MUGURI DE PORUMBAR
EXTRACT DIN MUGURI DE SMOCHIN
EXTRACT DIN MLADITE DE PADUCEL
EXTRACT DIN MLADITE S| RADICELE DE OVAZ

Gemoterapice utile in stari de oboseala

POLYGEMMA 8 - ASTENIE PSIHO-FIZICA SI MEMORIE
EXTRACT DIN SEMINTE DE MESTEACAN

EXTRACT DIN MUGURI DE CATINA

EXTRACT DIN MUGURI DE MAR PADURET

Detoxifierea organismului

POLYGEMMA 11 - DETOXIFIERE FICAT
POLYGEMMA 12 - DETOXIFIERE RINICHI
POLYGEMMA 13 - DETOXIFIERE PIELE
POLYGEMMA 14 - DETOXIFIERE ARTICULATII
POLYGEMMA 15 - DETOXIFIERE INTESTIN
POLYGEMMA 16 - PLAMANI

Recomandari in stari de insomnie

m  SEDIPHYT

m  EXTRACT DIN MUGURI DE TEIARGINTIU

m EXTRACT DIN MLADITE S| RADICELE DE OVAZ
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