DETOXIFIERE +
FORTIFIERE

SEVA DE MESTEACAN +
ORZ VERDE
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,Multe dintre tratamente pornesc frecvent de la ideea ca
exista lipsuri sau carente in organism, de aici provenind i
suferintele, iar medicamentele sunt instrumentele prin care
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acestea "se corecteaza’.

Se pare nsa ca multe suferinte apar NU din cauza unor
lipsuri, ci acestea exista tocmai din cauza imposibilitatii
desfasurarii mecanismelor proprii de echilibrare/vindecare
ale corpului omenesc, prea ocupat cu neutralizarea
toxinelor.

Asadar, conceptul sprijinirii procesului fiziologic de
detoxifiere inseamna trecerea de la centrarea pe "lipsuri” =
aducerea elementelor care nu sunt in cantitate suficienta in
corp, la centrarea pe "excese” = prea mult din "prea multe”:
prea multe toxine aduse Tn organism prin dieta obignuita,
prea multe toxine rezultate din activitatea excesiva si
raspunsul exagerat si prelungitla stres al organismului.

Sursele importante de "toxine” (practic reziduuri, de care
corpul nu are nevoie si pe care trebuie sa le elimine, pentru
anu-iface rau) suntdoua:

TOT CE INTRAIN CORP prin méancare, bautura, aer si prin
piele siACTIVITATEA proprie a miliardelor de celule vii ale
corpului”.

Dr. Sorina Soescu
Vicepresedinte al Asociatiei Roméne de terapie si
Homeopatie :
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CAILE DE ELIMINARE
§| DE DETOXIFIERE
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Caile prin care organismul elimina in mod fiziologic
“deseurile” la exteriorul corpului (numite emonctorii), sunt:

RINICHI - vezica urinard —urind

INTESTIN GROS - rect—fecale (scaunul)
PIELE - numita gi al treilea rinichi— transpiratie
PLAMANI - respiratie

Un organ foarte important in procesul de detoxifiere este si
FICATUL, principalul laborator al corpului, un “filtru” al
organismului, totodata si sursa a energiei organismului. La
acest nivel o serie de substante sunt transformate in forme
chimice simplificate, pregatite pentru eliminare la nivel
renal. Un ficat obosit va permite sa ajungd in sange
substante netransformate si o serie de toxine.

Foarte important este apoi SISTEMUL LIMFATIC =
colector al deseurilor.

Limfa reprezinta 75% din fluidele corpului (sangele = 25%)
si este cea care curata reziduurile de la nivelul celulelor.

Sistemul limfatic poate fi echivalat cu un sistem de
“canalizare” , care atunci cand este "infundat” cu reziduuri
amatii ale tesutgu{or care se traduc prin
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Pentru a sprijini procesul natural de detoxifiere a
organismului, ar fi util s& ne ingrijim de buna functionare a
corpului nostru, prin:

MISCARE (exercitii fizice regulate) si RESPIRATIE
(profunda, abdominald) — sustin buna functionare a
sistemuluilimfatic i a plamanilor;

ALIMENTATIE ECHILIBRATA - bogaté in fibre si
HIDRATARE CORESPUNZATOARE - cu apa de
buna calitate - sustin buna functionare a sistemului
digestiv siarinichilor;

intretinerea pielii si a_sistemului limfatic prin
PERIEREA PERIODICA A PIELIl (inclusiv a
scalpului);

SOMNUL - este o perioada in care organismul se
detoxifica si mai ales se regenereaza, de aceea
respectarea orelor de somn este important;

GANDURI POZITIVE orientate catre iubire, iertare,
recunostinta — sustin buna functionare a intregului
organism, implicit procesul natural de detoxifiere.
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GEMOTERAPIA
- O CALE CATRE DETOXIFIERE
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Gemoterapia, fitoterapia cu extracte din pértile tinere ale
plantelor, aduce vitalitatea regnului vegetal, prin puterea de
expansiune a tesuturilor tinere, sediul celulelor stem
vegetale, pluripotente.

Una dintre caracteristicile acestei terapii naturale este
actiunea de detoxifiere, la nivel celular, doveditd prin teste
de laborator s testari clinice.

Efectele se produc la diferite nivele in organism si putem
alege din o gama diversificata de extracte gemoterapice:

= Extractul din muguri de FAG — pentru detoxifiere
renala,

= Extractul din mladite de MERISOR - pentru detoxifiere
intestinala sirenala,

= Extractul din mladite de ROZMARIN - pentru
detoxifiere hepatica,

= Extractul din muguri de FRASIN — pentru detoxifiere la
nivelul cailor biliare, renale sia articulatiilor,

= Extractul din muguri de ALUN - pentru detoxifiere
pulmonara si sustinerea hidratarii intracelulare, 4

= Extract din mladite de Lemn céinesc -
detoxifiere la nivel limfatic. j

Latoate acestea se poate asocia la administrare
Extractul din SEVADE MESTEACAN. .
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DETOXIFIEREA CU
SEVA DE MESTEACAN
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MESTEACANUL este un arbore mult folosit in
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gemoterapie, de la care se prelucreaza mai multe tesuturi

aletlnere mugurl amenti, seminte, seva).

Este C acitatea sa extraordinara de

depurative, in derivati salicilici d‘u actiune antnnﬂamatoare
precum si in glucoza, fructoza (care i confera un gust usor
dulce), aminoacizi, vitamine si o serie intreaga de minerale
valoroase: calciu, fosfor, magneziu, mangan, zinc, sodiu si
fier.

Actiunea sa de detoxifiere a organismului este prezent la

multiple nivele:

= RINICHI - stimularea diurezei (cu eliminare de uree,
acid uric, colesterol, etc);

= FICAT - prin neutralizarea unor toxine, usureaza
activitatea ficatului;

= PIELE - cu efect vizibil de imbunatatire a elasticitatii
pielii;

= ARTICULATII - sustine sanatatea articulatiilor,
impiedicand depunerea la acest nivel a cristalelor de
urati;

@ LA NIVELUL TUTUROR TESUTURILOR -

detoxifierea organismului de metale grele, aditivi
chimici si alte toxine exogene (provenite din exterior) si
endogene (rezultate din metabolismul celular).
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EXTRACTUL DIN
SEVA DE MESTEACAN
DE LA PLANTEXTRAKT
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Extractul din seva de Mesteacan este recomandat practic
tuturor persoanelor:

= adultilor care doresc o detoxifiere de primavara cat
mainaturala,

= in caz de astenie de primavara, oboseald cronica,
perioade din viata solicitante,

= persoanelor cu patologii cronice, pentru "curatarea”
periodicd a organismului,

= varstnicilor cu sau fara patologii diagnosticate, pentru
a stimula si curdta periodic "filtrele" naturale ale
organismului, a céror activitate scade.cu

= doamnelor care doresc sa aiba o S
stralucitoare si un ajutor impotri

= persoanelor sanatoase,
suprasolicitant,
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Celor care se regasesc mai sus Si nu numai, le
recomandam cure periodice, de 1-2 luni de zile, in special
primavara si toamna cu Extract din seva de Mesteacan.

Se administreaza cate 2 ml de 2-3 ori pe zi la adulti; cate 1
ml de 2 ori pe zi, dimineata si seara copiilor peste 7 ani.
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ASOCIERI UTILE
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Curele cu Extract din seva de Mesteacan pot fi completate
si cu alte extracte gemoterapice:

= cu Extract din mladite de Rozmarin (pentru
imbunatatirea functionarii ficatului si a cailor biliare)

= cu Extract din mladite de Merigor si Extract din muguri
de Stejar pentru stimularea peristaltismului intestinal
si efectul antiastenic;

= incure de detoxifiere pentru persoanele varstnice, sau
celor cu probleme cardiace, hepatice, renale, in
asociere cu Extractdin radicele de Porumb;

= incurede slabire, cu Extract din amenti de Mesteacan,
Extract din muguri de Fag si eventual Extract din
scoarta de Lamai (protejeaza pielea impotriva unei
relaxari excesive);

= incelulita, cu Extract din muguri de Castan comestibil
si Extractdin muguride Fag.
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Principalul proces metabolic prin care in organism se
produce energie este procesul de OXIDARE.

In urma acestuia, pe langa efectele benefice, apar si
produsi secundari sau "deseuri" metabolice —radicalii liberi.

Radicalii liberi sunt molecule instabile, reactive. Ei
interactioneaza cu moleculele cu care intra in contact,
generand alte molecule instabile si declanseaza astfel un
proces in cascada care poate afecta profund organismul.

Exista si efecte pozitive ale radicalilor liberi, controlate prin
reactii precise in organism - mici cantitati din acestia ajuta
sistemulimun sa distruga microorganismele.

Pentru a echilibra situatia, corpul produce in mod constant
anumite substante cu efect antioxidant - atata timp cét
balanta dintre radicalii liberi si antioxidanti este pastrata nu
apar consecinte negative. Insé, cand cantitatea de radicall
liberi din organism este in exces, corpul va suferi.

Efectul radicalilor liberi asupra organismului este profund si
"tacut" - nu ne doare ceva anume din cauza lor, dar, prin
distrugerea celulelor si afectarea ADN-ului celular, practic
sunt responsabili, aldturi de alte cauze, de aparitia a
numeroase boli, de imbatranirea precoce, de starea de
oboseala cronicd, de rezistenta scazuta la infectii etc.
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SURSE EXTERNE GENERATOARE
DE RADICALI LIBERI
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Radicalii liberi sunt si consecinte ale tuturor formelor de
poluare existente (care contamineaza aerul, apa,
alimentele) si ale stilului de viata nesanétos:

= radiatia solara in exces (atentie la expunerea la
soare), microundele, razele X, fumul de tigara, gazele
de esapament (in special compusii cu plumb),
metalele grele din apa/alimente;

= alimentatia: aditivii alimentari chimici, grasimile
nesanatoase (uleiurile hidrogenate din margarind),
preparatele tip fast food;

= stilul de viata dezechilibrat, cu lipsa somnului, lipsa
miscarii, mult stres, consumul de alcool, droguri, tutun
(dar nu numai - si bauturile chimice acidulate
consumate zilnic facla fel de mult rau);

= medicamentele pot creste productia de radicali liberi,
pot produce in timp suferinte ale ficatului/rinichilor —
apare un cerc vicios al aparitiei acestor substante
nocive.
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Pentru a combate efectul radicalilor liberi avem nevoie de
antioxidanti. Acestia sunt produsi de organism. Cei mai
importanti sunt reprezentati de 4 enzime: superoxid
dismutaza - SOD, glutation peroxidaza, catalaza si
metionin reductaza.

Daca o persoana este sanatoasa si adopta un stil de viata
sanatos, 1i va fi suficientd cantitatea de antioxidanti
produsa de organism.

Daca apare un dezechilibru, boala, conditii stresante de
viatd, etc, atunci aportul extern de antioxidanti devine
necesar.

Cea mai importanta sursa de antioxidanti este alimentatia:
fructe si legume consumate crude, cu conditia sa fie
proaspete si de buna calitate!

Cand nu suntem siguri de calitatea lor, sau iarna, cand nu
avem la dispozitie fructe si lequme proaspete, sau in caz
de boald, putem apela la suplimente alimentare, ca sursa
de antioxidanti.

Este important de retinut c& puterea antioxidanta a
organismului este mult stimulatd de activitatea fizica si
diminuata de sedentarism.
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PUTEREA ANTIOXIDANTA A SOD
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Superoxid dismutaza (SOD) este enzima ce reduce rata
distrugerii celulelor de catre radicalii liberi (oxidril). Nivelul
sau in organism tinde s& scada odata cu varsta, ceea ce
duce la cresterea cantitatii de radicaliliberi.

Din punctde vedere chimic, exista in organism doua forme
din aceasta enzima. Forma Cupru/Zinc SOD - care Tsi
exercita calitatile de antioxidant in citoplasma celulelor.

Forma Mangan SOD - activa in mitocondrii, structuri
celulare in care se produce energia (proces ce duce si la
formarea radicalilor liberi).

SOD face ca fiecare celuld a corpului sa fie mai rezistenta
impotriva atacurilor radicalilor liberi si a altor substante
nocive.

Puterea antioxidanta a SOD o depaseste pe cea a celor
mai cunoscuti antioxidanti:

vitaminele A, CsiE,

= coenzimaQ10

= glutation peroxidaza si catalaza

= sausubstante din clasa polifenolilor din plante.
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ORZULVERDE
~ CEA MAI COMPLETA HRANA
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Orzul verde este cea mai bogatd sursa naturala de
superoxid dismutaza (SOD), o cereald cu remarcabile
proprietati de intarire si fortificare a organismului,
considerata afiohrana completa.

Contine: 8 aminoacizi esentiali, vitamine (din grupul B, A, C,
E, K), minerale si oligoelemente (fier, calciu, magneziu,
mangan, zinc, cupru, molibden), proteine, celuloza,
clorofila.

S-a constatat faptul c& are in compozitie, pe langa SOD,
mai multde:

250 de ori vitaminaAdecéat salata verde,

7 orivitamina C decat portocalele,
10 ori vitamina B1 decat spanacul,
25 de ori potasiu decatbananele,
11 ori calciu decat laptele,

11 orifier decéttelina.




EXTRACTUL DE ORZ VERDE
DE LA PLANTEXTRAKT
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Produsele Plantextrakt sunt obtinute prin prelucrarea
plantelor in stare proaspata si extractie la rece, metoda ce
duce la pastrarea nealteratd a fitocomplexului plantei,
responsabil de actiunea terapeutica.

EXTRACTUL DE ORZ VERDE se obtine din Orz cultivat
ecologic, prin presarea plantei tinere, cu obtinerea sucului,
stabilizat cu alcool etilic.

Este recomandarea ideald pentru revitalizarea
organismului, cresterea rezistentei la infectii, incetinirea
proceselor de imbatranire, reglarea metabolismului.
Aduce de asemnea aport de aminoacizi, vitamine,
minerale, enzime.
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ADMINISTRARE
SI ASOCIERI POSIBILE
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Se recomanda a se administra cate o lingura de extract de
2 — 3 ori pe zi, diluat in 100 ml apa, in cure de 3 - 4
saptamani.

Pentru sustinerea si fortificarea organismului,
recomandam cure periodice (in special primavara si
toamna).

Poate fi asociat cu orice alte preparate naturale sau terapii
medicamentoase.

Céteva propuneri de asocieri:

= in stari de convalescenta sau in caz de expunere
indelungata la poluare atmosferica, cu Extract din
muguri de Porumbar si Extract din seva de
Mesteacan;

m  pentru persoanele care desfasoard munca la
calculator, cure periodice, impreuna cu preparate
naturale cu luteind si zeaxantind (ex: Optifort —
comprimate).

FRYE T

'Pla.nT.FT;Era.kE b, "

awrr"'h

T O et Py, Y = 12 my heteinkl tomprimat Fooeenraon s

8.

www.plantextrakt.ro



Procesele naturale care au loc in permanenté in organism,
precum cel de detoxifiere si cel de generare de antioxidanti,
pot fi sprijinite in mod eficient prin administrarea unor
preparate de origine vegetald, cu astfel de proprietati
binefacatoare.

s-a dovedit a fi un campion al
detoxifierii organismului, iar

o excelenta sursa de antioxidanti.

Ambele sustin si fortifica organismul, fiind
recomandate celor sanatosi si celor bolnavi
deopotriva.

“Functionarea organismului poate fi corelata cu fazele Lunii-
perioada de 2 saptdmani de Lund in descregtere este optima
pentru curele de detoxifiere, deoarece atunci sunt stimulate
procesele de eliminare (si scdderea in greutate este atunci mai
eficientd), iar cele 2 sdptdméni cu Luna in cregtere sunt
favorabile curelor cu vitamine gi saruri minerale, absorbtia fiind
atuncimai bund.”

dr. Monica Spinu



