RACELILE -
CAUZE,
MANIFESTARI,
SOLUTII NATURALE
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CE SE INTAMPLA CAND RACIM

LQBLOLOQEQEQAELAELAEACQCCLOQOQELAEAEACRC!

Racelile sunt evenimente familiare noud: cu totii am avut
parte de ele, unii mai des, alti mai rar, dupa cat de
"puternica” ne este imunitatea.

Ne doare o ureche, ne doare gatul si este rosu, tusim, ne
curge nasul, poate apare si febra...acestea sunt cateva
modalitati prin care organismul nostru reactioneaza la
contactul cu diferiti agenti patogeni, in principal bacterii sau
virusi.
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CAND SE INSTALEAZA BOALA?

m  Daca "purtatorii de boald" (bacterii, virusi, fungi) sunt
puternici (in termeni medicali, virulenti)

m  Daca organismul este slabit de un stil de viata
dezorganizat

= Inperioade cand suntem extenuati
m  Dacéavem boli cronice pe care nu le gestionam corect

m  Cand suntem la varste extreme (nou-nascuti/sugari
sau varstnici)

m  Daca ceva nu facem corect pentru propriul nostru corp
—1in ceea ce priveste odihna sau alimentatia sau starea
noastra emotionala poate fi perturbatd, iar in acel
moment organismul nu mai functioneaza armonios i
eficient.
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SA ACTIONAM PE CAUZA RACELII,
NU PE MANIFESTARILE El

LQOQEQEQEQEATAVLOLEQEQCLACQAELTBACLOQCQE!

Atunci cand racim in corpul nostru se da o batalie intre
agentii patogeni si celulele din organism capabile sa lupte
cuboala—acestea alcatuiesc sistemulimun.

Este o lupta complexa care genereaza manifestari cum
sunt: febrd, mucus (ne curge nasul sau tusim si
expectoram), dureri musculare etc.

De multe ori aceste manifestari ne ajuta si nu trebuie sa le
combatem agresiv:

m  Febra ajutd celulele-soldati ai organismului sa fie mai
eficiente si "arde" deseurile si toxinele care rezulta.

= Tusea poate inseamna c& sunt secreii care trebuiesc
eliminate din sistemul respirator, sau ca exista acolo
ceva care intretine tusea i care trebuie rezolvat
inainte de ainhiba tusea cu medicamente.

Daca vrem sa fim eficienti in confruntarea cu raceala, este
indicat sa identificam cauzele care slabesc organismul.
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IMUNITATEA
LQOQEQEQEQEATAVLOLEQEQCLACQAELTBACLOQCQE!

Imunitatea noastra se formeaza treptat, incepand de la

nastere si se consolideaza dupa fiecare astfel de "lupta” din
care organismul castiga experienta si noi anticorpi.

Caile prin care putem ajuta organismul si intari imunitatea
suntin principal:

= stilul de viatd echilibrat, privind alimentatia, odihna,
controlul gandurilor si emotiilor;

m curele de intdrire imunitara cu ajutorul produselor
naturale (in principal primavara si toamna);

m  curatarea periodica a toxinelor acumulate — detoxifieri
periodice, indeosebi dupa boli mai grave sau
indelungate, sau dupa o anumita varsta;

= sustinerea in momentul bolii (prin produse care
amelioreaza inflamatia, ajuta la eliminarea mucusului,
cicatrizeaza mucoasa respiratorie distrusa de
germenii patogeni, ajuta la eliminarea toxinelor).
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SUCUL DE ECHINACEA PURPUREA
- EFICIENTA DOVEDITA

LQOQEQEQEQEATAVLOLEQEQCLACQAELTBACLOQCQE!

Exista mai multe specii de Echinacea, dintre care doar 3
sunt medicinale, iar dintre acestea doar Echinacea
purpurea contine 4 clase de compusi cu actiune
imunostimulatoare.

Metoda optima de fabricatie, ce asigura extragerea celor 4
clase de compusi activi, este prelucrarea plantei proaspete
casuc, obtinut prin presare larece.

Preparatele cu suc de Echinacea - Imunogrip si
Imunorezistan au fost concepute pentru intarirea
imunitara.

EXTRACTELE GEMOTERAPICE
- EFECTE DEOSEBITE

Extractele gemoterapice sunt obtinute din parti tinere de
plantd, indeosebi muguri si mladite, prelucrate in stare
proaspata.

Constituie un sprijin pentru fintarirea, refacerea si
detoxifierea organismului.

Pot fi asociate tratamentului medicamentos sau
administrarii altor preparate naturale.
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INTARIREA IMUNITARA

GAMA IMUNOGRIP

PRODUSE NATURALE CU SUC
DE ECHINACEA PURPUREA

BOBABACACAEAEAEAEAEAEAEACACAEACAEAEAEE!

Serecomanda cure de 4-6 saptamani:

m in perioade cu risc crescut de aparitie a infectiilor
gripale siaaltor infectii respiratorii;

= instaricuimunitate scazuta;

m  pentru cresterea armonioasa a copilului - cure de
intretinere;

Imunogrip Plus contine suc de Echinacea purpurea,
vitamina C naturala din fructe de Maces si sare de zinc.
Asigura doza zilnica recomandata pentru zinc si vitamina C.
Este recomandat pentru adulti si copii peste 7 ani: cate 3 ml
de 3 oripezi, in puting apa.

In preparatul Imunogrip Junior actiunea sucului de
Echinacea purpurea este completatda cu cea a
gemoterapicului din mladite de Maces si a siropurilor
(obtinute prin presare la rece) din fructe de Maces, Catina,
Coacaz negru siAfin, bogate in vitamine si minerale.

Se administreaza in functie de varsta: 1 - 2 ani: 3 ml de 2 ori
pezi; 2-4ani:3mlde 3oripez; 5-7ani:5mlde 3 oripez;
peste 7 ani: 5 ml de 5 ori pe zi sau Imunogrip Plus.

Regulilaadministrare

Administrarea se realizeaza, pentru ambele preparate, in
cicluride 4 zile, cu 4 zile pauza.

Nu se administreaza concomitent cu vaccinarile (dupa 4
saptamani de la efectuarea vaccinului).
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INTERVENTIE EFICIENTA
DE LA PRIMELE SEMNE DE
RACEALA §I GRIPA

GAMA IMUNOREZISTAN

PRODUSE NATURALE CU SUC DE
ECHINACEA PURPUREA

BOQEQELELELOLELAELELELEAEACLCLOLELEQCOB!

Imunorezistan forte si Imunorezistan junior reduc
intensitatea simptomelor de la debutul racelii si gripei
(dureri musculare si articulare, cefalee asociata cu dureri
ale globilor oculari, etc), are efect tonic general, antiastenic.

Imunorezistan forte contine extracte de: Echinacea
purpurea (sucul plantei proaspete), Eupatorium
perfoliatum, Umckloabo (Pelargonium sidoides),
Eleutherococcus senticosus (Ginseng siberian).

Se administreaza adultilor si copiilor peste 7 ani: cate 2 ml
de 3oripezi, inputindapa.

Imunorezistan junior, formula pentru copii, contine suc de
Echinacea purpurea, extracte de Eupatorium perfoliatum,
Umckloabo si doua preparate cu aport de vitamina C
naturala si actiune antiinflamatoare si antiastenica: extract
gemoterapic din muguri de Coacaz negru si sirop din fructe
proaspete de Maces.

Se administreaza in functie de =,
vérsta: 1-2ani: 3 mlde 2 oripe AR @;
zi;2-4ani:3mlde3oripezi;5 = =—sesaim
—7ani: 5ml de 3 ori pe zi; peste ey |"““!“i‘.'h
7 ani: 5 ml de 5 ori pe zi sau S ot
Imunorezistan forte. e i

Regulilaadministrare

In prima zi se recomanda un numar dublu de administrari.

Imbunatatirea starii generale poate apare din prima zi de

administrare. Se continud administrarea si dupa

imbunétatirea starii generale, timp de inca 3-4 zile.
www.plantextrakt.ro
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TUSEA, SIMPTOMUL DERANJANT

AMELIORAREA TUSEI _
(SEACA SAU PRODUCTIVA)

LQOLOLOLEQEACLAELAEACLELOLOQOQELAEAEACRE!

POLYGEMMA 3 - TUSE - combinatie de extracte
gemoterapice din muguri de Carpen, Calin i mladite de
Caprifoi negru.

m  Stimuleaza organismul pentru eliminarea toxinelor de
la nivelul cailor respiratorii;

= Ajutalareglarea tonusului bronsic;

= Reduce spasmul siinflamatia, cicatrizeaza mucoasele
delanivel respirator;

m Efect antialergic, actiune de calmare a tusei si de
linigtire generala.

Mod de administrare: adulti si copii peste 7 ani: 2 ml de 3 ori
pe zi, diluati in putina apa, inainte de mese cu aproximativ
20 minute; pentru copiii intre 2 si 7 ani doza se reduce la
jumatate.

In cazuri acute se poate administra de 4-5 ori pe zi in
primele 2-3 zile, apoi se continua cu doza standard cel putin
5-7 zile. In cazuri cronice sau recidivante se recomanda o
curadeolunddezile.

VITATUSSIN JUNIOR - sirop de tuse pentru copii cu
extracte gemoterapice din muguri de Carpen, Brad, Alun,
Mesteacan, mladite de Maces, suc de Ridiche neagra si
sirop din fructe de Maces si Catina.

Pentru copiiintre 2 i 7 ani. T

SR funior
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RACELI ALE CAILOR
RESPIRATORII SUPERIOARE

LQOQOLOQEQEQAOQELATABRCCLOQOQELQEAEACACC!

POLYGEMMA 4 - SINUSURI - combinatie de extracte
gemoterapice din muguri de Coacaz negru, Carpen, Arin
negru si Mesteacan pufos.

m  Ajutda la reducerea proceselor inflamatorii si
cicatrizarea mucoasei rino-sinusale;

m  Decongestionant nazal, usureazad eliminarea
mucusului din sinusuri prin cavitatea nazala;

= Actiune generala de crestere a puterii de aparare a
organismului.

Mod de administrare: adulti si copii peste 7 ani: cate 1 ml de
2-3 ori pe zi, diluat in putind apd, inainte de mese cu
aproximativ 20 minute; copii intre 2 si 7 ani in general cate
10-15 picaturi de 2-3 ori pe zi.

In cazuri acute se poate administra de 4-5 ori pe zi in
primele 2-3 zile. In cazuri cronice se recomanda cure de 1-2
luni, pentru a diminua riscul de recidiva.

Nu se recomanda administrarea in timpul sarcinii si
alaptarii, datorita efectului galactofug (reducerea secretiei
lactate).

SINUTROL JUNIOR - sirop pentru raceala copilului,
contine extracte gemoterapice din muguri de Arin negru,
Coacaz negru, Carpen, Catina; sirop din fructe de Maces si

Catina. Pentru copii intre 2 5i 7 ani. e ]
®
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SOLUTII EFICIENTE IN
DUREREA DE URECHE

MULLEIN OIL
PICATURI OTICE CU EXTRACT DE
LUMANARICA
Adulti si copii peste 2 ani
019101 9/019:619/619/619/61916191619161 901 9619/619/619/619/610/¢10¢ 101610 61}

m  Amelioreaza hipersensibilitatea urechii dupa
expunerea in curentide aer;

m  Poate reduce starile inflamatorii de la nivelul urechii
externe si medii.

Se administreaza la nevoie, cate 1-2 picaturi de 2-3 ori pe
zi, In fiecare ureche, cu ajutorul picuratorului inclus in dop.
Inainte de administrare, flaconul se tine in ména cateva
minute, pentru ca solutia sa ajunga la temperatura corpului.

Regulilaadministrare

Ase utiliza doar la persoanele cu timpanulintact!

Nu puneti niciodata picaturile de Mullein Qil in ureche daca
exista o secretie, fie ca este un lichid limpede, puroi sau
sange, deoarece aceasta poate indica o perforare a
timpanului!

Se recomanda asocierea cu administrarea interna de
gemoterapice: Extract din muguri de Coacaz negru
(dimineata), Extract din muguri de Arin negru (la prénz)
si Extract din muguri de Nuc (seara) — cate 1 ml (2 -7ani)
sau2ml (peste 7 anisiadulti).

= mullein n’fi';
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INTRETINEREA SANATATII
MUCOASELOR CAVITATII
BUCALE $I GATULUI

PLANTAGINGIVAL

Badijonaj gingival din extracte vegetale
Adulti si copii peste 2 ani
Gvdeielelsleisivisivicivielvieloleleisivisivisivielvielole eloivisiviciviel
Contine extracte hidroalcoolice de Galbenele (Calendula

officinalis), Revent (Rheum palmatum) si Tataneasa
(Symphytum officinale) in glicerina farmaceutica.

m  Asigurd integritatea gingiilor, reducand durerea si
inflamatia;
= Opreste sangerarea gingivala si cicatrizeaza mucoasa
lezata.
De 2-3 ori pe zi se badijoneaza zona afectata, cu
ajutorul pensulei incluse in dop. Pentru un efect /
rapid, se poate asocia cu administrarea interna
de Polygemma 5 - Cavitate bucala si gat, cate
1ml (2-7 ani) sau 2ml (adulti si copii peste 7 ani)
de 3oripezi, in putind apa, inainte de masa.

4
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POLYGEMMA 5 -

CAVITATE BUCALA si GAT
Adulti si copii peste 2 ani

Combinatie de extracte gemoterapice ™

din muguri de Vita de vie, mladite de Panckfrati
Maces si Afin, suc de Echinacea
purpurea. Palygemma

= Reduce inflamatia de la nivelul
mucoaselor cavitatii bucale i

gatului; P W
m  Creste capacitatea de aparare a Ebg
organismului; "
= Vitaminizant (in special vitaminele L

AsiC), antioxidant. i i
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PROBLEMELE RESPIRATORII

POLYGEMMA 16 - PLAMANI
Adulti

OQOQEAERCQAGLCQCCAGBQEABROQCACQAEACQTB!

Combinatie de extracte gemoterapice din muguri de Alun,
Castan comestibil si mladite de Mur.

m  Creste capacitatearespiratorie;

= Actiune antiinflamatoare si cicatrizanta la nivel
pulmonar;

= Actiune detoxifiantd, de eliminare a catabolitilor toxici
de lanivel respirator;

= Actiune antispastica si de reechilibrare hidricad a
organismului;

= Actioneaza benefic pe tesuturile sclerozate,
imbatranite.

Produs recomandat pentru sustinerea activitatii
pulmonare, inclusiv la fumatori si persoane expuse la noxe
respiratorii profesionale. Se poate asocia tratamentului
medicamentos in afectiunile pulmonare acute, recidivante
sau cronice.

Mod de administrare: cate 2 ml de 3 ori pe zi, diluati in
putina apa, inainte de mese, cure de 1-2 luni, repetate la
nevoie.

Plancfraki
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ANTIOXIDANTII
_AJUTOR NEPRETUIT
IN LUPTA CU RACEALA

EXTRACT DE ORZ VERDE
Adulti si copii peste 7 ani
BABAEQBABAEAEOBAEAEOAEAEAEAEAEAEAGAEB!
Tn urma procesului normal de functionare, in organism apar
radicali liberi, cunoscuti pentru efectele lor negative. Corpul
produce in mod constant anumite substante cu efect
antioxidant. Atat timp cat balanta dintre radicalii liberi gi
antioxidanti este pastratd nu apar consecinte negative.
Atunci cand suntem bolnavi, sau in orice alta situatie
"stresanta” pentru organism (oboseald exagerata, stil de
viatd nesanatos, poluare etc) cantitatea de radicali liberi

creste.

Orzul verde este cea mai bogata sursa naturala de SOD
(superoxid dismutaza), enzima care intervine in inactivarea
radicalilor liberi.

Extractul de Orz verde este obtinut prin presarealarece a
Orzului verde obtinut din cultura ecologicé.

= Areefectantioxidant, revitalizant.

m  Aduce un aportde proteine, vitamine,
minerale, enzime.

m  Creste rezistenta organismului la
infectii.

m Incetineste procesele de imbatranire.

= Protejeazd organismul de radiatii
electromagnetice, radiatii solare, UV,
poluare.

Se administreaza cate o lingura de 2
ori/zi, diluata in aproximativ 100 ml apa.
Pentru fintarirea organismului, se
recomanda cure de 3-4 saptamani de 2 ori
pe an (primdvara si toamna) sau la
nevoie.
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REFACEREA FLOREI INTESTINALE
DUPA TRATAMENTUL ANTIBIOTIC

LQBLOLOQEQEAELAELELAERELOLOQOQELAEAEABRE

Cand este necesard administrarea antibioticului, flora
intestinala este in general perturbatd. Frecvent apare
diaree postantibioterapie sau, in timp, chiar intoleranta la
unele alimente.

Tn aceste cazuri se recomanda:

EXTRACT DIN MLADITE DE MERISOR

Merisorul regleaza tranzitul intestinal, reface flora
intestinala.

Se administreaza singur sau in asociere cu alte extracte
gemoterapice; adulti si copii peste 7 ani cate 2 ml, copii
intre 2 si 7 ani cate 1 ml, de 1-2 ori pe zi. Pentru forma
concentrata doza este de 6 picaturi adulti si copii peste 7
anisi 3 picaturi copii intre 257 ani.

Adultii pot folosi POLYGEMMA 15 - INTESTIN
DETOXIFIERE, o formula complexa, care pe langa Merisor
contine muguri de Nuc si de Stejar. Se administreaza cate 2
ml de 2 ori pe zi, in probleme acute 1-2 saptamani, in cele
cronice cure de 2 luni.

' o, oe—_ Y
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CONVALESCENTA-0 PERJOADA
DESEORI NEGLIJATA

LQBLOLOQEQEAELAELELAERELOLOQOQELAEAEABRE

Convalescenta este perioada in care corpul isi reface
rezervele de energie, de substante nutritive, sunt reparate
tesuturile afectate etc. Este important ca in aceasta
perioada sa continudm sa sustinem organismul, mai ales
daca nu putem incetini putin ritmul vietii si reludm serviciul
sau scoala.

EXTRACTUL DIN MUGURI DE PORUMBAR stimuleaza
sistemul imunitar, scurteaza perioada de convalescenta.
Este recomandat in convalescente prelungite sau
simptome persistente (ex. tuse), refacere dupa tratamente
antibiotice.

Se administreaza singur sau in asociere cu alte extracte
gemoterapice: adulti si copii peste 7 ani cate 2-3 ml, copii
intre 2 si 7 ani cate 1 ml, de 1-2 ori pe zi. Se poate
administra si copiilor intre 1 si 2 ani, cate 10 picaturi.

POLYGEMMA 17 - IMUNITATE
Adulti si copii peste 2 ani

Contine pe langa Porumbar si muguri de Catina, mladite de
Maces, sucde Echinacea purpurea.

Este recomandat atat in convalescenta, cat si pentru
intdrirea imunitatii (se va administrarea inaintea si in timpul
perioadelor cu risc crescut de imbolnavire), ameliorarea
simptomelor din raceli, stari gripale etc.

Mod de administrare: adulti si copii peste 7 ani cate 2 ml
de 3 ori pe zi, diluati in putind apa, inainte de mese - cure de
1-2 luni cu posibilitatea de repetare la nevoie. Pentru copiii
intre 2 $i 7 anidoza se reduce lajumatate.
R~ — %
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GAMA IMUNOGRIP -intarire imunitara
IMUNOGRIP PLUS -adulti si copii peste 7 ani
IMUNOGRIP JUNIOR - copii peste 1an

GAMA IMUNOREZISTAN -réceala si gripa
IMUNOREZISTAN FORTE- adulti si copii peste 7 ani
IMUNOREZISTAN JUNIOR - copii peste 1an

POLYGEMMA 3-TUSE -ameliorarea tusei (seaca sau productiva)
Adulti si copii peste 2 ani
VITATUSSIN JUNIOR-sirop de tuse pentru copii (2-7 ani)

POLYGEMMA 4-SINUSURI - raceli care afecteaza sinusurile
Adulti si copii peste 2 ani
SINUTROL JUNIOR —sirop pentru raceala copilului (2 -7 ani)

POLYGEMMA 5-CAVITATE BUCALA si GAT
-durere girosuin gat
Adulti si copii peste 2 ani

POLYGEMMA 17 -IMUNITATE
—intarire imunitara i convalescenta
Adulti si copii peste 2 ani

POLYGEMMA 16 - PLAMANI - probleme respiratorii
Adulti

POLYGEMMA 15-INTESTIN DETOXIFIERE
-reglareafloreiintestinale
Adulti

EXTRACT DIN MLADITE DE MERISOR
-reglareafloreiintestinale
Adulti si copii peste 2 ani

PLANTAGINGIVAL - badijonaj gingival
Adulti si copii peste 2 ani

MULLEIN OIL - picaturi otice
Adulti si copii peste 2 ani

EXTRACT DE ORZ VERDE - antioxidant de electie
Adulti si copii peste 7 ani
www.plantext_ra'k‘-t.i'o
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