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© Forma capului de aspiratie nu reprezinta niciun pericol. o Aparatura din material plastic se comercializeazd si in set, continand un aparat,
* Asigura o presiune de aspiratie constantd de 0,2 bari, de o intensitate care oferd doua capete de aspiratie si o perie de curétat.
sigurantd, indiferent de puterea aspiratorului. * Nu contine materiale ddunatoare sanatatii
* Se poate demonta in 5 bucati, astfel se curdtd extrem de usor sub jetul de apd. o Calitate Tnaltd la un pret avantajos.
* Se vor steriliza prin fierbere sau se vor spala cu solutie dezinfectanta © Recomandat de catre medicii pediatri si medicii specialisti in domeniul ORL
(fiecare element al aparaturii este fabricat din material rezistent la temperaturd ridicata). (otorinolaringologie).
« In cazul unei utilizari corecte, secretia nazald nu poate ajunge in tubul aspiratorului  Nu utilizati un produs deteriorat . Un aparat crdpat sau spart poate provoca leziuni.
nazal si nici in furtunul aspiratorului casnic. * Poate fi folosit cu aspiratoarele de uz casnic disponibile in comert si aflate intr-o stare
« tilizarea corecté: tineti in ménd capul de aspiratie in asa fel incat tubul tehnica corespunzatoare. Performantd maxima recomandata: 2200 W
de silicon sa fie pozitionat in sus (vezi figura alaturatd). * Recomandat de catre medicii pediatri si specialisti ORL

* Se poate alege intre materialul plastic sau sticla.

Componentele nosko® Plastic/Sticld

Material plastic

 Cap de aspiratie

* Recipient pentru colectarea secretiei nazale (recipient interior pentru colectare in forma cilindrica care se poate indepérta
de pe capul de aspiratie; recipient exterior la care se conecteaza capul de aspiratie i lateral se conecteaza tubul de silicon)

 Tub de silicon (flexibil) © Racord la aspiratorul casnic in formd de clopot

Instructiuni de folosire pentru aspiratorul nazal

1. Pregtiri: Conectati aspiratorul casnic la reteaua electricd (introduceti cablul in prizd), dupa care asezati-| la o distantd potrivita fatd de locul aspiratiei care
sd va permitd sa-1 porniti cu usurintd cu mana sau cu piciorul.

2. Montati aparatul conform figurii alaturate i introduceti in tubul aspiratorului casnic racordul in formé de clopot pentru a nu mai rdmane decét pornirea
aspiratorului casnic.

3. Picurati in ndrile bebelusului ser fiziologic (solutie salind de 0,9% care se aseamdnd cu compozitia chimicd a lacrimilor. Nu usturd, nu provoaca iritatii, doar
umezeste, inmoaie mucozitatile), iar dupd 3 minute se poate incepe indepartarea secretiilor nazale fnmuiate de pe mucoasa nazald umidificatd. Cu ajutorul
picéturilor dizolvdm eventualele secretii uscate de pe peretii foselor nazale, astfel putem efectua aspiratia nazala in siguranta, fard a réni mucoasa.

4. Asezati copilul in pozitia corecta, corespunzétoare varstei.

Aspiratie nazala in cazul nou-nascutilor si al sugarilor

4. a.) Cu antebratul stang sprijinim corpul, spatele bebelusului si, sustindnd capul in paimd, i ridicam in pozitia semi-sezut. Este important ca bebe-
lusul s nu stea fntins pe spate sau si se impotriveasca dand capul pe spate pentru ca ingreuneaza indepértarea secretiei nazale. In astfel de cazuri
secretia, din cauza propriei sale greutdtii, se scurge in spate, in directia faringelui. In cazul unei pozitii corecte secretia porneste in directia aspirdrii,
cdtre baza nasului, usurand astfel eliminarea rapidd si eficientd a secretiei. La nou-ndscuti si la sugari nu existd o cantitate prea mare de secretie

si nici nu este atat de vascoasa incét sd fie necesara crearea vidului perfect, in consecintd nu trebuie astupata cealaltd nara. Acest lucru la aceasta
varstd oricum nu ar fi posibil, deoarece in clipa in care o nard este astupatd de cétre aspiratorul nazal, iar cealaltd nard este astupata din cauza lipirii
narii de septul nazal, bebelusul deschide instantaneu gura.

Aspiratie nazald in cazul copiilor mici

4. b.) Ludm copilul in brate, pozitionat in sezut, cu spatele la noi. Dacd este necesar, ii imobilizdm picioarele, tinandu-le intre picioarele noastre. Dacd
avem ajutor, acesta poate tine de mana copilul care se impotriveste. il rugam pe copil s incline capul in fatd, ajutand astfel la eliminarea secretiei, profi-
tand totodatd de gravitatie. La aceastd vérstd, dacd capacitatea intelectuald a copilului a atins deja nivelul corespunzator pentru a putea colabora, putem
astupa cealalta nara cu un deget in vederea credrii vidului perfect si a scurtdrii timpului aspirdrii nazale. Crearea vidului perfect ajutd ca aspirarea nazala
sé devind mai eficientd, mai rapida, dar nu este necesara. Acest lucru il putem obtine doar dacd copilul colaboreazd si il rugam, ca pentru a termina

cat mai repede aspiratia nazald, sa nu deschida gura. Importanta aspiratiei nazale: la astuparea unei nari se creeaza vidul, astfel secretia nazald poate
ajunge din meatul mijlociu in meatul comun dacd, dupd eliberarea nrii astupate, elimindm secretia din meatul comun. Acesta este important in cazul
unei secretii nazale vascoase. Secretia lichidd apoasa se scurge de la sine din meatul mijlociu in meatul comun, de unde se poate elimina cu usurinta
cu ajutorul aspiratorului nazal nosko®, fard a mai crea vidul perfect. Utilizarea picéturilor nazale inainte de aspiratia nazald este o etapa obligatorie
pentru fiecare categorie de varsta!

5. Porniti aspiratorul. Multumita formei, aspiratorul nazal nosko® aspira cu o presiune de aspiratie constanta de 0,2 bari,

ceea ce oferd sigurantd totald chiar si in cazul aspiratiei nazale la nou-ndscuti

6. Pozitionati in mod corespunzator capul de aspiratie la orificiul nazal.

Introducerea aspiratorului nazal in nara si utilizarea corecta
Tineti capul de aspiratie in mana dreaptd in asa fel incat tubul de silicon (asa cum este ilustrat pe cutia aspiratorului nazal) sd fie pozitionat in sus.
Acesta este important pentru a impiedica inaintarea secretiei nazale catre tubul de silicon, astfel aparatura rémane curatd, si va trebui spélat doar
capul de aspiratie si recipientul pentru colectare, nu si tubul de silicon. Pozitionati capul de aspiratie la meatul inferior, introducandu-I in nara atét cat
permite forma conicd. Nu trebuie introdus prea adénc, nu trebuie fortat, deoarece eficienta nu depinde de acest lucru. Se recomanda pozitionarea
laterald si in jos a capului de aspiratie pentru a putea indepdrta complet secretia adunatd la baza nasului. Aspiratia continud nu trebuie sa dureze mai
mult de 5 secunde. Daca acest timp nu este suficient, aceasta aspiratie de 5 secunde se poate repeta de mai multe ori, cu pauze de 3-5 secunde
intre aspiratii. Se recomandd ca aspiratia sa dureze pand cand in recipient apare din nou secretie.
7. Indepértati aparatura de orificiul nazal.

8. Opriti aspiratorul casnic. *

9. Dacd este necesar, stergeti cu o batistd moale K\ |
picéturile nazale sau secretiile prelinse din zona nasului. ( & 7
10. Demontati aspiratorul nazal de pe aspiratorul casnic.

11. Dezasamblati capul de aspiratie si spélati fiecare piesa sub jetul de apa de la robinet.

Dacd este necesar, le puteti steriliza prin fierbere sau prin altd metodd (de exemplu prin spalare I

cu o solutie dezinfectantd). La curatare indepértati capul de aspiratie de pe recipientul pentru

colectare, iar pentru o curétare mai eficientd, si capul de aspiratie poate fi dezasamblat.

Aspiratorul nazal nosko® se poate dezasambla in 5 piese separate, ceea ce este un mare

ajutor in mentinerea curdteniei si sporeste semnificativsi sterilitatea aspiratorului nazal.

12. Dupd uscare depozitati piesele fntr-un spatiu curat, astfel la urmatoarea utilizare vor fi gata de functionare.

13. Dispozitivul din sticld nu se poate demonta*
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