
NAVODUL FILE MACROU IN SOS TOMAT 180GR 
File� di sgombro in salsa di pomodoro NAVODUL 
PLIN – Ingredien$: file� di sgombro PESCE 50%, 
salsa di pomodoro 50% (acqua, concentrato di 
pomodoro 6,5%, zucchero, sale, pasta di peperoni, 
olio di semi di girasole, cipolla disidratata, spezie). 
Valori nutrizionali/100g: energia 467kJ/112kcal, 
grassi 5g (di cui saturi 1,7g), carboidra( 4,6g (di cui 
zuccheri 0,4g), proteine 10g, sale 1,1g. Sgombro 
pescato in FAO 27, metodo: traino pelagico. Prodo.o 
sterilizzato. Da consumarsi preferibilmente entro la 
data indicata. Peso ne.o 180g, peso sgocciolato 90g.  
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Valori nutrizionali/100g: energia 467kJ/112kcal, 
grassi 5g (di cui saturi 1,7g), carboidra( 4,6g (di cui 
zuccheri 0,4g), proteine 10g, sale 1,1g. Sgombro 
pescato in FAO 27, metodo: traino pelagico. Prodo.o 
sterilizzato. Da consumarsi preferibilmente entro la 
data indicata. Peso ne.o 180g, peso sgocciolato 90g.  
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