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RUSANI

PORTOFOLIU PRODUSE




Din ingrediente naturale - fara
conservanti, coloranti si

arome artificiale,fara gluten si
zahar adaugat. Datorita faptului
ca sunt crude, sunt bogate in
enzime naturale - baza
metabolismului si al florei
sanatoase .

Produsele sunt bogate in grasimi
esentiale in forma lor
naturala. Deoarece grasimile sunt

asa cum le ofera natural,in nuci si
seminte, substantele din ele sunt
absorbite foarte usor si asa au
grija de sanatatea noastra. Ele
reduc colesterolul nociv, curata
si ne regenereaza sitemul
circulator.

Proteinele din ele sunt, de
asemenea, in forma lor naturala
bruta. Din ele obtinem aminoacizi
buni pentru a ne mentine tonusul
muschilor.

Carbohidratii provin doar din
zaharurile din fructe, care impreuna
cu fibrele, enzimele, vitaminele si
mineralele fructelor ne ofera multa
energie si au grija de procesele din
corpul nostru.

Echilibrat, natural si delicioase,
sunt perfecte pentru o gustare de
dimineata la birou, in timpul
plimbarii si dupa antrenament.
Potrivit pentru toate varstele si cu
o varietate bogata de gust.
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RUSANI

ALMONDS AND TAHINI

GLUTEN FREE

NO SUGAR
, APDED

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR:

Valoare ergeticia/kj/kcal 375kcal/ 1570kJ
Grasimi 20 gr.
- din care acizi grasi saturate 4qr.
Carbohidrati 54 gr.
- din care zaharuri 30gr.
Fibre 14 gr
Proteine 8gr.
Sare 0,01gr.

RAW FOODS

RUSANI

ALMONDS AND PLUMS

0

// L
VEGAN

' GLUTEN FREE
‘ NO SUGAR

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR:

Valoare ergeticia - kacal/kj 372 skcal/ 1558kJ

Gr.asimi i . 178 gr.
- din care acizi grasi

saturate 3.54r.
Carbohidrati 46,5 gr.
- din care zaharuri 13 gr.
Fibre 13,25gr.
Proteine 7.25gr.

Sare 0.01gr.

Baton natural cu nuci crude si fructe
uscate. Ingrediente: curmale 63%,
seminte de floarea soarelui crude 13%,
fulgi de cocos 12%, migdale crude 7,2%,
tahini de susan 3,1%, fructe de goji 1,5%,
chia 0,2%, vanilie naturala.
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EAN 743836780813

DATA DE EXPIRARE 12 LUNI

MIGDALE SI PRUNE

Baton natural cu nuci crude si fructe
uscate. Ingrediente: Curmale 56,5%,
seminte de floarea soarelui crude 12,5%,
fulgi de cocos 12,5%, prune 10%, migdale
crude 6%, fructe de goji 1,5%, cacao pudra
0,8%, chia 0,2%, vanilie naturala.

EAN 743836780875

DATA DE EXPIRARE 12 LUNI



LM
Raw Fo0ps ‘ 4 MIGDALE SI SMOCHINE

Baton natural cu nuci crude si fructe

uscate. Ingrediente: Curmale 57,3%,
RQSAN seminte de floarea soarelui crude 12,5%,
ALMONDS AND FIGS L fulgi de cocos 12,5%, smochine 10%,
N migdale crude 6%, fructe de goji 1,5%,
7 vecan | chia 0,2%, vanilie naturala.
GLUTEN FREE ! 2
oot
VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR: l:] 40g
Valoare ergeticia - kacal/kj  375kcal/ 1570kJ é 10x []
Grasimi 17 gr.
- din care acizi grasi saturate 3qr. @ 12x @
Carbohidrati 45 gr.
- din care zaharuri 14 gr. @ 90x @
Fibre 15 ¢gr.
Proteine 7 gr. EAN 743836780844
Sare 0.01gr. DATA DE EXPIRARE 12 LUNI

MIGDALE CU BOABE DE
CACAO

Baton natural cu nuci crude si fructe uscate.
Ingrediente: Curmale 64%, seminte de

Rus ANI floarea soarelui crude 13,5%, fulgi de cocos
— 11,6%, migdale crude 6,4%, boabe de cacao
ALMONDS AND COCOA.BEANS crude 2,7%, boabe de goji 1,5%, chia 0,3%,

vanilie naturala.

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR: [:] 40g
Valoare ergeticia - kacal/kj 354kcal/ 1482kJ 10x
Grasimi 14 gr. @ l:]
- din care acizi grasi saturate 2.5¢r. @ 12x @
Carbohidrati 52 gr.
- din care zaharuri 12 gr. @ 90x @
Fibre 11.5qr.
Proteine 6.2 gr. EAN 743836780905
Sare 0.01gr. DATA DE EXPIRARE 12 LUNI



ALMONDS AND ALOE VERA
WITH SPIRULINA

VEGAN
\ GLUTEN FREE
: NO SUGAR
- LU

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR:

Valoare ergeticia - kacal/kj 1088kcal/260kJ

Grasimi 11gr.
- din care acizi grasi saturate 3qr.
Carbohidrati 47 gr.
- din care zaharuri 31qr.
Fibre 13 ¢gr
Proteine 17.3 gr.
Sare 0.01 gr.

MIGDALE CU ALOE VERA SI
SPIRULINA

Baton natural cu nuci crude si fructe
uscate. Ingrediente: Curmale 59,8%, fulgi
de cocos 12,7%, seminte crude de floarea
soarelui 12%, caise 6%, migdale crude
4,5%, boabe de goji 1,8%, pudra de cacao
1,5%, pasta de cocos 0,6%, cacao crude
0,6%, chia 0,3%, aloe vera 0,1%, spirulina
0,1%, vanilie naturala.

EAN 743836780936

DATA DE EXPIRARE 12 LUNI



' VEGAN \
J GLUTEN FREE
1) NO SUGAR
e o ADDED
: TR,

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR:

Valoare ergeticia - kacal/kj 375kcal/ 1570kJ
Grasimi 41,9 gr.
- din care acizi grasi saturate 3,2qr.
Carbohidrati 18,1 4r.
- din care zaharuri 3,6qr.
Fibre 16 gr.
Proteine 15,4 gr.
Sare 0,01qr.

RUSANI

HAZELNUTS AND ALMONDS

'VEGAN

GLUTEN FREE

Q

VALORI NUTRITIONALE PENTRU 100 GR:

Valoare ergeticia - kacal/kj 354kcal/ 1482kJ
Grasimi 42.5qr.
- din care acizi grasi saturate 3.54ar.
Carbohidrati 17.5gr.
- din care zaharuri 3.50r.
Fibre 25 gr.
Proteine 16 gr.
Sare 0.01 gr.

ALUNE SI CAJU

Baton natural cu nuci crude si fructe
uscate. Ingrediente: Curmale 68%,
seminte de floarea soarelui 9%, fulgi de
cocos 5,4%, caju 13,6%, tahini cu alune
de padure 2,2%, crispy fara gluten 1,1%,
vanilie naturala.

EAN 743836780998

DATA DE EXPIRARE 12 LUNI

ALUNE SI MIGDALE

Curmale 68%, seminte de floarea
soarelui 9%, fulgi de cocos 5,4%,
migdale 13,6%, tahini de alune 2,2%,
crispy fara gluten 1,1%, vanilie
naturala.

EAN 743836780967

DATA DE EXPIRARE

12 LUNI









