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>>>INFORMATII IMPORTANTE

AVERTIZARI. Nu este potrivit pentru copii sub
3 ani. Pericol de sufocare - partile mici pot fi
inghitite sau inhalate.

Pericol de strangulare - cordoanele si tuburile

lungi se pot infasura Tn jurul gatului.

Pastrati ambalajul si instructiunile deoarece

contin informatii importante.

/I AVERTIZARE:

PERICOL DE SUFOARE — Piese

mici. Jucdria contine o minge mica.

Nu pentru copii sub 3 ani.

Reguli pentru experimentarea in sigurantd

»> Supravegherea adultilor ar trebui sa exercite
discretie Tn ceea ce priveste experimentele

potrivite si sigure pentru copil sau copii.

»> Supravegherea adultilor ar trebui sa discute
avertismentele si informatiile de siguranta cu
copilul sau copiii fnainte de a incepe

experimentele.

» Tineti copiii mici si animalele departe de

zona experimentala.

»> Nu mancati si nu betiTn
zona experimentald, cu exceptia cazului

n care este instruit in mod expres ca parte a

experimentului.

»> Daca copilul dumneavoastra trebuie sa evite
unele alimente (de exemplu, din cauza unei
alergii) sau nu ii place un anumit aliment,
puteti modifica experimentele care implica

alimente pentru a evita aceste alimente.

»> Dupa experimente, echipamentele
folosite trebuie clatite, uscate cu un
prosop de hartie si puse inapoiinlocurile
lor in trusa de experiment. Masa de
lucru trebuie stearsa, iar mainile

trebuie spalate.

»> Dupa ce ati experimentat cu alimente, nu le
intoarceti in recipientele originale;

aruncati-le la gunoiul menajer sau la
canalizare.



Corpul uman

>>>INFORMATII IMPORTANTE

Stimati parinti si adulti supraveghetori,

7

Copiii sunt curiosi si insetati de cunoastere Ajutati-va copilul sa gaseasca o zond bine

si mereu dornici sa invete despre lume si sa le luminata pe care sa o suportati sa fie putin
inteleaga dezordonat, unde el sau ea va putea

mediu inconjurator. Acest kit va permite chiar si experimenta n pace. Si la fel ca in cazul cercetarilor

copiilor de cinci ani sa efectueze experimente interesante.  reale, este intotdeauna o idee buna sa porti

Experimentarea, uimirea si jocul sunt toate legate, haine vechi pe care sa nu te superi sa te murdaresti putin.
asa cd va exista intotdeauna o cantitate buna de De asemenea, va recomandam sa pregatiti

distractie Tn procesul de fnvatare. Ca bonus, toate materialele in prealabil, pentru a nu fi

micii cercetatori vor dezvolta o mai bund intelegere nevoit sa va ridicati si sa aduceti ceva

a corpului lor, iar placerea lor de cercetare n mijlocul unui experiment.

stiintifica va fi trezita.
Acest kit de experiment a fost conceput cu

tinerii cercetatori in minte, astfel incat

Experimentele sunt simple, dar nu pot fi facute descrierile si explicatiile au fost pastrate simple.
complet fard ajutorul tau. Ar trebui sd le analizati impreuna si sa le cititi
Sustine-ti micii exploratori, pentru ca curiozitatea cu voce tare copilului dvs., astfel incat el sau ea sa
si intelegerea copiilor sunt adesea mai dezvoltate poata desfasura experimentul pe cont propriu,
decat dexteritatea lor manuald. Iar daca ceva cu o buna intelegere a scopului acestuia.

nu functioneaza imediat, incurajeaza-ti
copilul s& mai dea o sansa.
Speram sa aveti o multime de experimente
distractive si reusite!
Daca un experiment este marcat cu

acest simbol, va fi necesar ajutorul

dumneavoastra pentru ca

experimentul sa fie efectuat Tn sigurantd si in siguranta.

Acest simbol va trimite la

. - Foarfece &3 + Linie CONtINUA mmmmm = Tdiati
pagina corespunzatoare de -
pe cardul acordeonului: baiat/ o
Sliprafata zonei roz e o o o =[ipire
fata, organe, schelet, ERAS
punctate

muschi, sange.



Lista de verificare: Gasiti - Inspectati - Bifati

11 Capacul paharuluide masurat 6

[

farfurie, cantar, etalon, fotografie, carpa pentru ochi, manusi, blocuri de jucarie,

v/ Nr. Descriere 1 Cant. Articolnr. &/ Nr. Descriere Cant. Articol nr.

(O Carton decupat 1 714636 () 12Tabla de joc (suport pahare) 1708 058
() 2 Foaia de mana pentru vizor 1 708 054 (O 13 Clepsidra 14 1721430
() 3 Foaie de amprenta 1 711513 () Spinning top 15 1703 548
T T e 7 711514 (5 Feather 1708 060
®) 5 forme tactile 1 708 057 ®) 16 Oglinda 1702 221
@) 6 Tub 1 702214 ®) 17 Creta 1708 059
o 7 Palnie 2 000410 ) 18 Minge din spuma de polistiren 1700 080
() 8Pahar rosu de masurat 2 065 099 () 19Banda de cauciuc groasa 2708 100
() 9 Pahar de masurat albastru 2 065 100 () 20Banda de cauciuc subire 2161412
() 10 Pahar galben de masurat 2 065 101

@) 061 160

Veti mai avea nevoie de: banda, lipici, creion, foarfece, sfoard, lingura, cutit, masa de taiat, \

scaun, optional scaun pivotant, perne, diverse alimente (de exemplu, orez, taitei, ovaz,
zahar, condimente, ceai, mar, paine, branza, spanac, morcovi, sfecld, porumb, alimente calde si reci)

Orice materiale care "’
nu sunt incluse n kit sunt

marcate cu acest

simbol su*ﬁtlu\ JVeti

avea nevoie”.

»> Varugam sa
facetiorevizuire
preliminara a listei de piese
sisa verificati pentru a va
asigura ca toate

materialele corecte sunt incluse fr

»» Dacd va lipsesc vreo
piesa, va rugam sa
contactati serviciul
pentru clienti Thames

& Kosmos.



Corpul uman

>>> CUPRINS

Dragi copii!

Un cuvant catre parinti.......ccceeeeveenene.

Continutul SETUIUT c.ovveveiveccircccccccee 2
CUPFINS. e 3
Vrei sa-ti explorezi simturile si sa inveti
despre corpul uman Tn acest proces? Atunci
) sd pornim si sa incepem experimentele
Asta estitu! ... 6 P ’ P P
minunate din acest kit!

Cateva experimente despre tine!

Parintii tai vor fi bucurosi sa te ajute sa

Ascultal ..o 10
aduni lucrurile suplimentare de care ai putea

Urechile, simtul sunetului si
avea nevoie pentru fiecare experiment, sa

zgomotele corpului o ) o
realizezi fiecare pas al experimentului si sa

citesti explicatiile dupa aceea. Asigurati-

Arunca o privire!.....cccccoeeeveeniennnes 18
va ca urmati cu atentie instructiunile.
Ochii, plamanii si stomacul
Nu fi frustrat daca ceva nu
Simtel .. 24 A functioneaza conform asteptdrilor: aceasta
P este o parte importanta a stiintei!
Pielea si ,«"‘ P P T
sim ul tactil
Sa Tncepem experimentele prin
4

incoltirea unor seminte de creson! A se distra!

a gustului sia

atingerii

Simtul echilibrului

/] .
S 4 Inselat. ... 42
Tluzii optice si alte trucuri

corporale







Corpul uman

INTRODUCERE

F|$é de informatii Gasiti cardul cu informatii
despre sistemele corporale in
despre corpul uman - trusa dus.

1. Aceste doua panouri arata
anatomia exterioara a barbatilor
si femelelor.
2. Organele interne majore ale
corpuluiii permit corpului sa
respire, sa digere alimente, sa
pompeze sange si multe altele.
3. Sistemul muscular ne permite
sa ne miscam.
4. Sistemul osos este cadrul
structural al corpului.
5. Sistemul circulator
transporta oxigenul si

substantele nutritive in jurul corpului



Eu n oglinda [

- \-,\-

VEI AVEA NEVOIE

Scoateti folia de protectie.

?

CE SE INTAMPLA o

Tine oglinda n fata nasului si priveste imaginea din oglinda: dsta esti tu! Cum arati? Priveste-
ti parul, ochii si sprancenele, nasul, gura, dintii, pielea. Fiecare persoana este unica

- si fiecare arata diferit! Doar gemenii identici aratd aproape exact la fel.



EXPERIMENTUL 2 )

Amprenta

VEI AVEA NEVOIE
T —
Continuati sa va
STIATI? frecati degetul

creta pana cand
devine cu

adevarat alb din
cauza prafului de creta.

Politia foloseste amprentele digitale
pentru a rezolva o multime de crime.
Daca specialistii de la

locul crimei pot gasi

amprente, le pot folosi :
pentru a identifica criminalule |

4

CE SE INTAMPLA ®

Aceasta este amprenta ta - si exista o singura amprenta ca ea in intreaga
lume! Nici macar gemenii identici nu au aceiasi. Fiecare dintre cele zece degete ale

tale are o amprenta diferita - vezisingur!

ZZ =22
) RN
=sSaan

spiralé Amestecat

Cel mai comun tip este bucla. Amprentele cu arc sunt ceva mai putin frecvente.



Oglinda dela Foaie de amprenta @

Experimentul 1 din experimentul 2

Profilul tau
VEI AVEA NEVOIE

4 42 Foarfece < Eﬁ ir e '"-f;,- Lipici = ﬁ}sandé e \Creion
+@Scaré 4 e +'E§] Fotografie sau desen cu tine b

Alegeti amprenta digitala cu cel mai

bun aspect si lipiti-o pe posterul de profil!



CE SE INTAMPLA ?

Completati lista, cerand ajutor unui
frate sau sora mai mare sau mai mare
daca aveti nevoie. Puteti, de asemenea,
sa lipiti o fotografie sau alta imagine

cu dvs. Cand totul este gata, veti avea

o descriere buna a

aspectului dvs. - cunoscuta si sub

Nu ar trebui sa ai nicio problema
n a gdsi un loc frumos pentru a-ti
agdta posterul!

numele de profil.

STIATI?

Politia foloseste si profiluri pentru a gdsi criminali. Acestea sunt marile ,afise
cautate” care prezinta o imagine si toate informatiile disponibile despre
persoana pe care o cauta. Politia spera ca cineva il va recunoaste pe faptuitor si
va putea oferi informatii despre unde sa-| gaseasca.

BEN ROEBEBIN STEPHEN 8




EXPERIMENTUL 4

Batai de inima

VEI AVEA NEVOIE O

=2

Experiment bonus:

o Al

Folositi stetoscopul pentru a asculta
zgomotele inimii. Apoi intoarce

clepsidra si sariti prin incapere pana
cand s-a terminat tot nisipul — si
apoi asculta-ti din nou inima cu
stetoscopul. Este bataia mai

rapida sau mai lentd decat inainte?

10



CE SE INTAMPLA ?

Tubul dvs. de ascultare este gata! il poti folosi pentru a asculta interiorul
corpului tau, unde vei gasi mult mai multe zgomote -
decat ai visat vreodatd. Probabil stii despre
ascultarea tuburilor din vizitele tale la medic,
care 1l numeste stetoscop si il foloseste
pentru a-ti asculta sunetele inimii si ale

respiratiei in timpul controalelor.

STIATI?

Sunetul slab pe care tocmai |-ai auzit este bataile inimii tale. Inima este un muschi,
cam la fel de mare ca pumnul si are o treaba foarte importanta de facut:
pompeaza sangele prin intregul corp - pana la cap si varful degetelor si pana la
degetele mici de la picioare. Sangele iti mentine corpul aprovizionat in mod
constant cu oxigen si

substante nutritive.

Oxigenul este continut in aerul
pe care il inspirati prin nas si
ajunge din plamani in sange.
Nutrientii provindin
alimentele pe care le consumati _—
si trec In sange din alimentele senae

digerate in intestine.

11



12

Zgomotele burtii

VEI AVEA NEVOIE

Stetoscop din ultimul
experiment

CE SE INTAMPLA o

Se intampla tot felul de lucrurisi
in stomacul tau! Ceea ce auziti

sunt zgomote care au loc in timpul

digestiei. Pe masura ce alimentele

se misca prin corpul tau si se

descompun in bucati din cein . .
R .. Experiment bonus:

ce mai mici si se transformain

lucruri de care corpul tau are Ce alte tipuri de zgomote poate

face corpul tau? Fii atent si fa o
- H “l
bule de aer - asa ca este complet lista!

normal sa auziti galgait si
zgomot in burta! Stomacul
tau chiar mormadie cand este
gol. Continua safunctioneze
tot timpul, iar cand nu mai

ramane mancare in el, va functiona in a€ £

Atunci o vei auzi maraind. !

nevoie, se formeaza gazesi



Asculta!

EXPERIMENTUL 6

Trancaneala

VEI AVEA NEVOIE

e

-
.

+ % Lipici

(&)

Umplere pentru zornaitura:

M Orez, Y taitei, a
M Blocuri mici

T —

Apasati cu
degetele
pentru un minut.

Nu sigilati aceasta parte cu lipici. Doar tineti-l inchis
cu banda de cauciuc. In acest fel, v puteti umple
zdranitoarea cu diferite lucruri pentru a testa sunetul.

13



CE SE INTAMPLA o

Zdaranitul pe care tocmai l-ati facut produce sunete, asa cum puteti auzi cu urechea.
Tare sau moale, sus sau scazut, lung sau scurt? Urechile tale transmit informatiile
catre creier - sin creierul tau, totul este evaluat: Aha, un zdranganit!

Cand urechile tale aud vocea ascutita a unei fete, creierul tau poate spune: Este
prietenul tau sau o alta fata? Daca este o voce masculina mai profunda, creierul
tau va sti daca este sau nu tatal tau. Urechile tale pot auzi sunetele, dar

pentru a le intelege, ai nevoie de creierul tau.

14



Asculta!

EXPERIMENTUL 7

PEEK-A-BOO

VEI AVEANEVOIE

Constructia din
ultimul experiment

+ i Un asistent ,
‘ +~J Legat la ochi

‘ + ,a Scaun

e — —

- N

/?

CE SE INTAMPLA o

Din fericire pentru noi, avem doud urechi, mai degraba decat una! In acest fel, nu
doar auzim un sunet, ci putem si spune de unde vine. Daca vine din stanga,
atunci ajunge la urechea stanga mai devreme decat la dreapta - doar un pic

mai devreme, dar de obicei este suficient!

15



EXPERIMENTUL 8

Memoria de sunet
VEI AVEA NEVOIE

® 5

= " Fldea 4+ Ore; 4 2% "-* Mazire + Ovdz E ﬂ Zahar
+&“ Linguri & o J Legat la ochi +ﬁ Un alt jucator




Cand agitati recipientele,
tineti-le intotdeauna intre
degetul mare si aratator.
Astfel, vor ramane bine inchise.

/

CE SE INTAMPLA o

Chiar daca ti-ai acoperit ochii, poti sa-i asortezi - doar conteaza pe
urechile tale! Totul trebuie sa fie frumos si linistit, astfel incat sa puteti
asculta cu atentie. Ce containere suna la fel? Poate ca urechile tale nu

pot spune doar care suna la fel - poate chiar pot

spune ce este inauntru!

Sfaturi de joc pentru memoria sunetului:

« Incepeti cu 3 perechi de sunete care suna destul de diferit.
* Prea usor? Apoi umpleti recipientele cu lucruri
diferite si luati 3 perechi care suna destul de
asemanator.

« Foloseste clepsidra pentru a alerga o cursa
contra cronometru: ai identificat toate cele 3
perechifnainte ca tot nisipul sa treaca?

* Pentru jucatorii avansati: in loc sa scuturati singur
recipientele, puneti-I pe altcineva in locul dvs.

Asta este mai greu, pentru ca nu vei putea simti

greutatea containerelor.




18

EXPERIMENTUL 9 @

Un gura de aer

VEI AVEA NEVOIE
O [

Y
i
ON ||

-

[
+ % Lipici

+ E—T Banda

1
.

Pentru a face
debitmetrul de varf
lucreaza, copilul

ar trebui s expire

cu un puternic,
explozie scurta

a ~ v de aer. Cand

CE SE INTAMPLA ® expirati incet si
incet, nu se

Inspirati adanc pentru a va umple complet plamanii cu aer. ntampla nimic!

Veti simti cum se ridica cutia toracica. Apoi, dintr-o
singura respiratie, suflati aer in debitmetrul de varf. Acum
uitati-va la asta - arata cat de repede aiesit aerul din

plamani, ceea ce se coreleaza cu cantitatea de aer care curge prin plamani.



Arunca o privire!

Experiment bonus:

Folositi stetoscopul pentru
a asculta zgomotele inimii.
Apoi intoarceti clepsidra si sariti prin camera pana cand tot

nisipul s-a terminat - si apoi ascultati-va inima din nou cu
stetoscopul. Este bdtaia mai rapida sau mai lenta decat inainte?

STIATI?

Plamanii tadi arata ca un copac
fin ramificat in interior.
Acest lucru se dovedeste a

fi foarte practic, deoarece /f

creeaza o suprafata mare Trahee
pentru ca gazul sa ajunga din aer Aer inhalat

in sange si invers. Cand

"n warid

inspiri, oxigenul ajunge din aer
n corpul tau, unde sangele tau

1l duce catre toate celulele tale
individuale. Oxigenul este
necesar celulelor pentru a
produce energie. in acest proces, ——
se produce dioxid de carbon,

care este un produs rezidual care trebuie transportat. Sangele duce acest gazin

pldmani, unde este expirat din nou.

Experiment bonus:

Tine oglinda aproape de gura si respira pe ea. Ce se
intdmpla? SiTn acest experiment vezi ceva care ramane in
mod normal ascuns ochilor tai: respiratia.

Deoarece aerul pe care il expirati contine vapori de apa,
oglinda se aburi. Iarna, cand aerul este rece, si respiratia ta
devine vizibila: Cand respiri pe gursg, ies nori albi de vapori.

19



EXPERIMENTUL 10

Detectiv la toaleta
VEI AVEA NEVOIE

+ *Spanac + W Morcovi + & Sfecla + ﬁv Porumb
e,
-
J

L .
+ E{ . Aproximativ 1 zi de timp + (&l Toaleta 0 &
-

20



Arunca o privire!

?

CE SEINTAMPLA H

Tot ceea ce mananci se misca prin corpul tau si este

folosit acolo. Pe drum, nutrientii sunt recuperati din alimente,
iar ceea ce ramane este scaunul. Probabil ati observat ca nu arata intotdeauna la
fel. Uita-te la ce este In vasul de toaleta!

Uneori, culoarea se schimba putin -n functie de ceea ce ai mancatinainte.

O sfecla va va transforma scaunul in roscat, spanacul il va deveni verde gri, iar
morcovii il va face sa devina maro deschis pana la portocaliu. Si uneori, dacd nu ai
mestecat foarte mult timp, poti vedea chiar si bucati intregi de mancare acolo. Acest

lucru se poate intampla cu porumb, seminte de floarea soarelui sau nuci, de exemplu.

STIATI?

Ce se intampla cu alimentele din corpul tau?
Cand il mesteciin gura, se sparge in bucati si
se amesteca cu saliva (scuipa). Apoi inghiti

Mancare

mestecata

mancarea, iar aceasta trece prin esofag
(conducta alimentara) in stomac. Stomacul
este un muschi care arata ca o punga mica.
Aici intra acidul din stomac, iar mancarea este
agitata pana cand ramane doar o pulpa
lichida. Daca ai mestecat bine, nu vor mai
ramane bucati de recunoscut - ceea ce

este grozav, pentru ca astfel corpul tau

poate folosi mult mai bine nutrientii. Apoi

pulpa alimentara (numita chim) se deplaseaza
in intestinul subtire, unde este descompusa si mai mult si

- Soa s Mare A
nutrientii sunt absorbiti in sdnge. Restul este i
deseuri - orice a rdmas merge in intestinul gros. /

Acolo, apa este scoasa din pulpa,
care devine mai solid: Aici este scaunul

Intestinul subtire

este format. Scaunul pardseste corpul tau si
intra in toaleta prin anus, care este orificiul de iesire din fundul tau.
Fiecare om trebuie s& m@nance, pentru ca organismul primeste energie din alimente. Avem nevoie de energie

pentru a ne mentine cald, pentru a ne misca, pentru a gandi si, bineinteles, pentru a creste.

21



EXPERIMENTUL 11

Provocare pentru ochi

VEI AVEA NEVOIE @ g V
L

+ -.;_jg Legat la ochi

22



?
CE SE INTAMPLA @
Construieste un turn cu cele sase containere. Mai intai, fa-o cu ambele maini si
cu ambii ochi deschisi. Simplu, nu?
Apoiincercati cu o mana in timp ce tineti un ochi acoperit cu cealalta mana. Acest
lucru va fi cu siguranta mai greu, pentru ca avem nevoie de doi ochi pentru
perceptia profunzimii. Deoarece ochii tdi sunt amplasati unul langa altul in
diferite parti ale fetei, fiecare ochi vede recipientul dintr-o perspectiva usor
diferita. De fapt, chiar daca nu-ti dai seama, te uiti la doua imagini, pe care creierul
tau le poate folosi pentru a determina distanta pana la containere. Daca un singur
ochi este deschis, este mai greu sa percepi cat de departe sunt containerele de
tine. In cele din urma, incercati s construiti un turn cu ochii legati. Acest lucru va
va oferi o idee despre cum se simte un orb: trebuie sa se bazeze pe celelalte

simturi ale sale.

iti amintesti jocul peek-a-boo? Puteti auzi si cu o singura
ureche, dar doua urechi va ajutd sa stiti directia din care
vine un sunet. Ochii tai sunt ca urechile tale - ai si doi dintre
eil Doar pentru a vedea, unul este suficient, dar pentru a
estima distantele, aveti nevoie de amandoua.

Experiment bonus:

Pune-ti un adult sa te lega

la ochi si sa te conduca de

mana - prin apartament, prin

casa, afara pentru o

plimbare.

Ghidul tdu va trebui sa-ti dea instructiuni

precise: Exista un obstacol in calea ta? Exista

pasi? Unde se ingusteaza calea? Unde este abrupt
sau alunecos?

Cat de repede ar trebui sa mergi si cand ar trebui sa

te opresti?

23



Vazand cu degetele
VEI AVEA NEVOIE

24



CE SE INTAMPLA ?

Ochii inchisi! Incercati s& nu folositi

decat degetele pentru a spune ce forma are.

Pentru cineva care poate vedea, sarcina

Rg

nu este atat de simpla - pentru ca

simtul tactil al acelei persoane a avut

—
putina practica si nu este la fel de
bine antrenat ca la o persoana nevazatoare.
STIATI?
0 - [ & -
Nevazatorii pot citi cu degetele. . - ™ - &
- & . . .
Ei folosesc litere pentru orbi
& X . T - - W —
# | inventate de francezul Louis
* 8 Braille - motiv pentru care acest A L o

tip de scriere este cunoscut si
sub numele de Braille (pronuntat ,brail”). Sistemul de litere este format din sase
puncte presate in hartie cu o masina speciala. Fiecare litera a alfabetului este
alcatuita dintr-o
combinatie diferita a
acestor sase puncte.
Cand un orb isi misca
degetele pe
hartie, poate simtiliterele.
Daca acordati atentie, veti
observa scris n Braille

peste tot — de exemplu, pe pachetele de medicamente si mai departe
butoanele liftului.

Experiment bonus:

Pune-ti manusile si incearca sa identifici formele. m
Functioneaz&? ‘

25



Test de gadilat

VEI AVEA NEVOIE

26
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CE SE INTAMPLA ?

Pune-i asistentului tau sa te gadile. Unde gadila
cel mai mult? Exista locuri unde nu gadila
deloc? Apoi schimbati locurile.

Primul jucator care I-a facut pe celalalt sa

rada este castigatorul!

STIATI?

Pielea noastra este cel mai mare organ al corpului uman. Si este mult mai mult decat
o simpld acoperire pentru corpul nostru. Exista o multime de celule senzoriale Tn piele
care raspund la diferiti stimuli. Exista senzori tactili - asa cum stii din gadilatul tau
experiment - care sunt sensibile la
contactul sau presiunea luminii. Apoi
exista senzori de durere, care va
avertizeaza despre posibile

rani. Si exista senzori de

temperatura, care trimit semnale despre
caldura sau frig. Cand ti-e cald,

incepi sa transpiri. Transpiratia se
evapora pe piele si te racoreste in acest
proces. Daca ti-e frig, ti se face pielea
de gdina: toate firele de par de pe piele
se ridica drepte si formeaza un strat

suplimentar de aerin jurul corpului tau, care te ajuta sa

Experiment bonus: ‘@

incearcd s te gadili cu pana! Nu merge? Motivul se afld
in creierul tdu: stie ce planuiesti, te avertizeaza, iar
atingerea penei nu este o surpriza. Te adaptezi in
prealabil, ca sa

nu fii gadilat.




28

EXPERIMENTUL 14

Simtindu-ti pulsul

VEI AVEA NEVOIE

=+ Doar tu!

?
CE SE INTAMPLA ®
Puteti simti sangele curgand prin corp cu degetele! Foloseste doua
degete pentru a gasi locatia de pe incheietura mainii, unde poti simti o
bataie usoara cu varful degetelor. Ai putina rabdare, pentru ca locatia nu
este Tntotdeauna usor de gasit. L-ai gasit? Acesta este pulsul tau. Sangele
din corpul tau nu curge de la sine intr-un curent constant, ca apa ntr-
un parau. Poate curge numai atunci cand exista o pompa care sa-l trimita
in toate partile corpului. Toata lumea are acest tip de pompa - se numeste
inima ta. Inima pompeaza sangele pana sus si pana la fundul

intregului tau corp, iar apoi inapoila inima. Cand varful degetelor simti o
bataie, iTnseamna ca inima ta a pompat o data.



STIATI?

De asemenea, puteti vedea sangele din interiorul corpului dvs. din exterior.
Sangele nu stropeste doar in corpul tdu. Curge n tuburi inguste
cunoscute sub numele de vene sau vase de sange. Mult

vasele de sange sunt vizibile sub piele sub forma de linii albastre. Chiar
desi sangele tau este de fapt rosu, arata albastru din exterior - pentru

ca este acoperit de piele si tesut. Acum puteti intelege si de ce aveti uneori

vanatai albastre: cand va ciocniti, vase mici

a izbucnitn acel loc. Din fericire,

de obicei se vindeca rapid din

nou, dar putin sange se aduna sub piele. Asta e
vanataia albastra! Mai tarziu se poate chiar intoarce

galben sau verde.

Si ce se intdmpla cand devii rosu? Pielea este, de asemenea,
Tncrucisata cu o retea de vase de sange minuscule.
Cand esti emotionat sau jenat, mai mult sange curge prin
piele si prin vasele mici. Este deosebit de usor de vazut

pe gat si pe fata: pielea ta devine cu adevarat rosie!

Experiment bonus:

Existd si alte locuri pe corpul tdu unde iti poti simti pulsul.
incearca-l pe gat si pe picior!

29



Memoria mirosului
VEI AVEA NEVOIE

()

£

 Scorioard + ‘ ! Herbes de Provence + aaB® Ceai de fructe
£ |

T

+ ! Cafea +

+ = 1 felie de mar + &5 1 bucatd de branza +  tinouria

+ kj Legat la ochi + ﬂ(oleg de echipa




4

CE SE INTAMPLA ®

Deschide un recipient si adulmeca-Il. Ce naiba este n el? Recunosti
mirosul? Apoi incercati sa gasiti recipientul potrivit cu acelasi
continut. Poti gasi toate cele trei perechi de mirosuri?

Sfaturi de joc pentru memoria mirosului:

+ Incepeti cu 3 perechi de mirosuri care sunt usor de distins.

* Prea usor? Clatiti si uscati recipientele. Umple-le cu trei lucruri care miros

mai asemdnator.

+ Joacd impotriva timpului cu clepsidra: poti gdsi toate cele trei mirosuriinainte ca
nisipul sa se termine?

* Pentru jucatorii avansati: in loc sa tineti singur containerul, cereti-l pe

altcineva sa o faca pentru dvs. Acest lucru il face mai greu, deoarece nu veti putea

simti greutatea recipientului.

STIATI?

Nici acest joc nu ar functiona fara creierul tau. Adevarat, nasul poate mirosi,

dar apoi transmite informatii despre miros prin celulele nervoase catre creier.
Creierul este cel care efectueaza mai intai o analiza: este un miros familiar?

Bine, bine, miroase a... scortisoara. Sau: Nu, nu am mai mirosit asa ceva

pana acum - asta e ceva nou!

Fie ca este vorba de auz, vaz, simtire, miros sau gust, cele cinci simturi ale noastre
transmit toate informatiile catre creier, unde are loc analiza.
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EXPERIMENTUL 16

Vara miroase

VEI AVEA NEVOIE

'.. "- ‘- . .
= =1 Alimente din congelator
wfD
+ &3 48 Mancare rece

4

Mancare calda

=)

-4°F 68°F

AP S

CE SE INTAMPLA @

Cand faci cumparaturi, gatesti sau mananci — fii atent la mirosul alimentelor. Ce
este cel care miroase cel mai bine? Ce miroase cel mai tare? Mancarea cu
adevarat rece din congelator nu miroase deloc. La temperatura camerei, o
multime de lucruri incep sa miros destul de bine, dar dintr-o oala fierbinte sau
din cuptor, miros delicios! Lucrurile calde emana mai multe mirosuri decat

cele reci. De aceea, afara, iarna, aproape ca

nu exista mirosuri, in timp ce

vara sunt toate mirosurile.

peste loc!




Mirosi si Gusta!

EXPERIMENTUL 17

Un adult taie

alimentele

Test de gust

in cuburi de
dimensiuni similare.

VEI AVEANEVOIE

3 ) Farfurie

+

+ tﬁtﬂ Diverse alimente (tdiate Tn cuburi)
+ "\ Cutit
+-'& Placa de taiat
+ J’ Legat la ochi
<+ & Adult
A

F —

0 =

ex. Murat

B

ex. branza

ex. Paine

desenps

Ridiche

CE SE INTAMPLA

‘ ' 11@
?
@

fncercati o esantionare din cuburile de mancare cu legarea la ochi. Ce fel de aroma

este? Cu sigurantd nu este usor cand totul are aceeasi

forma! Dar limba ta este un adevarat specialist. Papilele

. . Amar
sale gustative pOt recunoaste daca ceva are gust amar,

acru, sarat sau dulce.

Acru
Existd anumite zone de pe limba in care gustul este
deosebit de usor de recunoscut. Sy
Dulce
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EXPERIMENTUL 18

Mersul pe franghie

N
VEI AVEA NEVOIE

7
o
N

N
N
5

CE SE INTAMPLA ?

Asezati sfoara plat pe podea si fixati-o cu

banda adeziva, astfel incat sa nu alunece.

fncearca sa mergi direct pe sfoaré. Poti s&

o faci fara sa faci un pasin lateral? Apoi

incercati-l pe varfurile picioarelor, pe calcaie, Coarda nu trebuie sa fie asezata
. . . . . in linie dreapta. De asemenea,

topdind pe ambele picioare si topaind pe un picior. puteti crea forme si modele!

34



Nu cazi!

EXPERIMENTUL 19

Barza cu un singur picior

VEI AVEA NEVOIE

/

CE SE INTAMPLA @
Pune o perna pe
podea si stai pe ea
— din nou pe un

Stati pe un picior si porniti

clepsidra. Nisipul se scurge

singur picior. Daca (( nainte de a cidea? Incearca mai
solul este instabil, intéi cu pantofii, apoi in

este mai greu s3 nu sosete sau descult. Care cale
cada. Poti s3 staiin {( este cea mai usoara? Apoi

picioare pana cand tot ncearca pe celdlalt picior. E

.. . Lo i bi irau? ?
nISIpul trece prin clepSIdra? mai bine sau mai rau? Sau sunt la fel?
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EXPERIMENTUL 20

Pastreaza-ti echilibrul ,

VEI AVEA NEVOIE .

+ ? Scaun de birou rotativ

Asigurati-va ca aveti
suficient spatiu deschis, astfel
incat sa nu va ciocniti de nimic!

?

Stati drept, Tnchideti ochii si intoarceti-va incet intr-un cerc. Apoi opriti-va

CE SE INTAMPLA

brusc. Ce fel de sentiment este acesta?

Experimentul functioneaza
bine si daca stai pe un scaun
care se invarte. intoarce-te
incet si tine-te bine!




STIATI?

iti folosesti urechile nu doar pentru auz, ci si pentru echilibru. In spatele timpanului tau,
exista trei arcade pline cu lichid. Cand va miscati, fluidul din arcade se misca si el, iar
nervii transmit informatiile cdtre creier. De exemplu: te apleci prea mult fnainte - ai grija,

s-ar putea sd te impiedici!

Canale semicirculare

Urechea externa

Timpan

Meatus

in experimentul de invartire, ti-ai grabit putin
creierul. Cand te opresti brusc, fluidul din arcade
continua sa se miste la inceput.

Organele tale de echilibru nu pot reactiona la fel
de repede pe cat te poti opri. Chiar daca stai pe
loc, creierul tdu inca primeste mesajul:

Totul se invarte! De asta vine senzatia de

ameteala.

37



Fa o plecaciune

VEI AVEA NEVOIE

38




CE SE INTAMPLA ?

Asezati pana pe podea, aplecati-va si ridicati-o. E usor, nu?

Apoi pozitionati-va cu spatele lipit de perete siincercati din nou -
asigurati-va ca tineti calcaiele lipite de perete tot timpul. Acum, dintr-
o data, nu va functiona deloc. Pentru a ridica pana, trebuie sa faci
un pas inainte. De ce se Intampla asta?

STIATI?

Esti o gimnasta obisnuitd! Indiferent de modul in care te

Asta se intampld de la sine, fara a fi nevoie sa te
gandesti deloc la asta. Deci, asta inseamna ca atunci
cand te apleci inainte, fundul tau trebuie sa se miste
Tnapoi - altfel partea superioara a

corpului nu va fi contrabalansata. in acest experiment,
totusi, peretele este n cale! Fundul tdu nu se poate
misca in spate. De aceea iti vei pierde echilibrul si nu

vei reusi sa ridici pana.

misti, iti reglezi mereu corpul astfel incat sa fie echilibrat.

39



Minge de echilibrare

VEI AVEA NEVOIE

iIncercati sa urmati
potecile prin labirint.
Poti atinge obiectivul?

40
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Porniti clepsidra si puneti mingea pe

CE SE INTAMPLA

tabla de joc labirint.
1l poti tine suficient de mult pentru ca

nisipul sa treaca prin el?

Experiment bonus:

@

fncercati cu ochii inchisi. E mai greu! Pentru a

impiedica mingea sa cada, nu ai nevoie doar de o
mana stabild. Ochii tai intra si ei fn joc,

urmarind directia Tn care se rostogoleste mingea.
Abia atunci poti sti cum trebuie sa compensezi

mainile tale pentru a nu cddea mingea.

41
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Uneori, efectul este mai bundaca
blatul se nvarte rapid -iar
uneori este mai bine daca blatul
se fnvarte Tncet. Testeaza-l singur!

/

CE SE INTAMPLA ®

Se monteaza un disc deasupra si se invarte. Ce se Intampla? Toate cele trei discuri

se schimba complet atunci cand sunt in miscare!

POD

Culmea creste! Se Culoarea dispare! Ajutor, se clatina!
pare ca devine din ce Diferitele culori se Aranjamentul inelelor
in ce mai mare. amesteca intr-ouniforma pare brusc complet
gri. regulat, iar uniiincep
sa o faca

balanseaza Thainte si Thapoi.

S

Experiment bonus:

Repetati experimentul, dar de

data aceasta rotiti varful in
directia opusa. Cu ce disc se schimba ceva? Corect - cu
spirala. Daca fl invarti in directia opusa, varful pare sa se

micsoreze!
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EXPERIMENTUL 24

Gaura in mana
VEI AVEA NEVOIE

44
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CE SE INTAMPLA ®

Tine telescopul magic in fata unui ochi si tine cealalta mana putin in fata celuilalt
ochi. Priveste in departare si ghideaza incet mana libera de la capatul telescopului
spre fat&. Incercati-l de mai multe ori dacd nu functioneaza de la inceput. Dintr-o data

vei vedea o gaura in mana! Desigur, in realitate mana ta este in forma buna.

Deci de ce pare ca are o gaura in ea? Ti-ai pacalit creierul!

Fiecare dintre ochii tai isi vede propria imagine pe care o transmite creierului.

in mod normal, aceste doua imagini sunt destul de asemanatoare, iar creierul tau
combina cele doud imagini intr-un singur intreg - fara ca tu sa observi deloc. In acest
experiment, totusi, cele doua imagini arata complet diferit! Vedeti singuri, inchizand
fiecare ochi pe rand. Un ochi se uita prin telescopul magic si nu vede decat un mic
cerc, in timp ce celalalt ochi vede intregul imprejurimi. Creierul tau pune cele doua

imagini Tmpreuna ca de obicei - si, ei bine, rezultatul este o multime de prostii!

Experiment bonus: ( Y

Chiar daca nu arata asa, liniile .

rosii au aceeasi lungime, ‘
cercurile rosii au aceeasi H

dimensiune, iar peretele este

\, J \

drept!

Este cu adevarat incredibil
ce poate face creierul nostru -

dar poate fi si

n elat. Uneori ale noastre

ochii vor vedea ceva pe care
creierul nostru il analizeaza in
mod gresit. Aceasta este

cunoscuta ca o iluzie
optica.
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Concurs de holbat

VEI AVEA NEVOIE

+ ﬁ Un asistent

Optional

Daca nu gasesti un
asistent, poti

concura cu clepsidra!
in acest caz, priviti-va in
oglinda in timpul

concursului.

CE SE INTAMPLA ?

Priveste-ti adversarul in ochi si tine-ti ochii larg deschisi: nu clipi! Cine

reuseste sa mearga cel mai mult fara sa clipeasca este castigatorul.

Indiferent cat de mult ai incerca sa o eviti, mai devreme sau mai tarziu va
TREBUIE sa clipesti. Corpul tau a pregatit lucrurile pentru ca acest lucru sa se
intdmple automat, fara ca tu sa poti preveni acest lucru. Clipirea are functia
importanta de a asigura o vedere clara. Mentine ochii umezi si fara

particule mici de praf. Acest tip de proces automat care serveste la
protejarea corpului este cunoscut ca reflex.



STIATI?

Avem multe reflexe. Respiratia este una, impreuna cu tusea si stranutul. Si daca
atingeti din greseala un arzator
fierbinte, mana se indeparteaza intr-o
clipa. Din fericire, nimeni nu trebuie sa
se gandeasca mai intai la asta: ,Oh,
cred ca e fierbinte. Ar fi mai bine sa-

mi trag mana? Aaa, asta chiar doare!
Da, mai bine o retrag!” Pana atunci, te-
ai

fi ars destul de rau. Reflexele sunt
lucruri foarte sensibile pentru tine,
deoarece pot economisi timp

pretios pentru a preveni ceva mai rau sa se in

Experiment bonus: +q

Pozitionati-va in fata celuilalt
jucator si bateti din palme o
data Tn fata ochilor ei. Care este

reactia ei? Ea va

inchide cu sigurantd ochii pentru
scurt timp. Clipirea este, de

asemenea, un reflex de a proteja

ochii atunci cand are loc o brusca

zgomot puternic.
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EXPERIMENTUL 26

Degetul care se misca

VEI AVEA NEVOIE

+ ﬁ Un asistent

— La inceput, va fi mai usor daca
celdlalt jucator nu va arata
doar degetul, cifl atinge

CE SE INTAMPLA ?

Celalalt jucator arata catre unul dintre degetele tale. Trebuie sa Tncerci sa
ridici acel deget! Nu este deloc usor: cand va incrucisati mainile una peste
alta, creierul va incurca: mainile stanga si dreapta sunt inversate, iar
degetele celor doua maini sunt schimbate. Pentru a misca degetul drept,
creierul tau trebuie mai intai sa desfaca mental intregul nod de degete!
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