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[1i] Instructiuni de utilizare a dispozitivului medical

Lejer”
capsule moi simeticona 240 mg
Dispozitiv medical

1. Compozitia dispozitivului

Lejer® Anti-Gas este un dispozitiv medical ce contine 240 mg de simeticond intr-o capsuld moale.
Tnvelisul capsulei este format din gelatina de origine animala (porc) si glicerol. Dispozitivul medical nu
contine zahar sau coloranti.

O cutie contine 30 capsule moi.

2. Indicatii

Lejer® Anti-Gas este un dispozitiv medical indicat pentru ameliorarea senzatiei de plenitudine
abdominala, de balonare, a eructatiilor, disconfortului asociat cu acumularea excesiva de gaze si aer in
tractul gastro-intestinal care provoaca tensiune si compresie in intestine.

Lejer® Anti-Gas reduce tensiunea superficiala de la suprafata bulelor de gaz de la nivelul intestinelor,
favorizand spargerea lor usoara si totodata eliminarea gazului. Simeticona prezinta numai activitate de
suprafata si nu intra in reactii chimice. Este o substanta inerta din punct de vedere farmacologic si
fiziologic.

Lejer® Anti-Gas este destinat utilizarii auxiliare pentru pregétirea examinarii abdomenului cu scop de
diagnostic (ecografie, endoscopie, radiografie si colonoscopie), in vederea eliminarii aerului si a gazelor
gastro-intestinale, imbunatatind astfel calitatea imaginilor.

3. Doze si mod de administrare

Lejer® Anti-Gas capsule se administreaza pe cale orald, inainte sau dupa masa, impreuna cu o cantitate
suficienta de lichide (de exemplu, un pahar cu apd). Evitati bauturile carbogazoase in perioada de
administrarea produsului.

Simptome asociate cu presiunea si tensiunea intestinala:

Adulti: 1 capsuld, de 2-4 ori pe zi, la nevoie. Nu luati mai mult de 4 capsule (960 mg simeticona) pe zi.
Femei insdrcinate: se vor respecta dozele si modul de administrare conform recomandarilor medicului
sau farmacistului.

Persoanele cu diabet: nu este necesara modificarea dozei.

Copii 12-18 ani: 1 capsula, o data pe zi, la nevoie.

Pregatirea examinarilor cu scop diagnostic:

Adulti: 1 capsula seara, cu o zi inaintea examenului de diagnostic programat si 1 capsula dimineata, pe
stomacul gol, in ziua examenului de diagnostic.

Femei insarcinate: se vor respecta dozele si modul de administrare conform recomandarilor medicului
sau farmacistului.

Persoanele cu diabet: nu este necesara modificarea dozei.

Copii 12-18 ani: 1 capsula seara, cu o zi inaintea examenului de diagnostic programat si 1 capsuld
dimineata, pe stomacul gol, in ziua examenului de diagnostic.

Dispozitivul medical poate fi administrat de catre pacientii cu diabet zaharat si de cei cu tulburari
de digestie ale glucidelor.

Daca sunteti gravida sau alaptati, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului fhainte
de alua produsul.

Pe baza mecanismului de actiune a simeticonei si a lipsei de absorbtie din tractul gastro-intestinal, nu
este asteptat ca dispozitivul medical sa prezinte efecte adverse in timpul sarcinii si alaptarii.

Daca uitati sa luati Lejer® Anti-Gas
Nu luati o doza dubld pentru a compensa doza omisa. O singura doza poate fi luata in orice moment.

4. Conditii de pastrare

Ase pastra la temperaturiintre 15-25°C, in ambalajul original.

Anusse lasa laindemana si vederea copiilor.

Nu luati dispozitivul dupa data de expirare inscrisa pe blister si pe cutie.

5. Precautii

/A Nu depasiti doza recomandati de 4 capsule pe zi la adulti si 1 capsuli pe zi la copiii cu varsta peste 12 ani.
/\Simeticona poate reduce biodisponibilitatea altor medicamente administrate in acelasi timp. Daci
urmeaza sa fie administrate alte medicamente concomitent cu acest dispozitiv medical, asigurati-va ca
exista o pauza de cel putin o ord intre Lejer®Anti-Gas si alte medicamente.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest dispozitiv consultati medicul sau farmacistul.

in cazul administrarii simultane a levotiroxinei si simeticonei, trebuie respectat un interval de 4 ore intre
acestea.

/\ Dac3 simptomele devin grave sau persista o perioada lungd de timp, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu exista date privind efectul dispozitivului medical asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a
folosi utilaje.

6. Contraindicatii
Lejer®Anti-Gas nu trebuie administrat:
o daca sunteti hipersensibil la simeticona sau la oricare alt component al dispozitivului;
e la copiiisub 12 ani;
e la pacientii cu perforatie sau obstructie gastro-intestinala diagnosticata sau suspectata.

Producator:

Curtis Health Caps S.A.
Wysogotowo, ul. Batorowska 52
62-081 Przezmierowo
www.chc.com.pl

Distribuitor:
Antibiotice SA
Str. Valea Lupului, nr. 1, 707410, lasi, Romania
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Informatii suplimentare pentru utilizator:

Cauzele balonarii:

Principala cauza a balonarii este tulburarea echilibrului in procesul natural de producere si eliminare a
gazelor intestinale. Atunci cand excesul de gaze se formeaza si se acumuleaza in tractul gastro-
intestinal, ele induc simptome precum balonare, dureri abdominale, senzatie de plenitudine si
eructatie.

Cauzele comune ale balonarii includ:

o inghitirea excesiva a aeruluiin timp ce mancatiin graba sau vorbiti;

e alimentatie necorespunzatoare: multe alimente greu digerabile inclusiv varza, mazarea, fasolea sau
ceapa fermenteaza in intestine, ceea ce duce la producerea excesiva de gaze; o alta modalitate de a
ameliora balonarea este reducerea zaharului si grasimilor din dieta si a consumului de bauturi
carbogazoase.

e imposibilitatea eliminarii gazelor din cauza factorilor culturali;

e microflora gastro-intestinala supra-abundenta, distribuita neuniform, care se poate datora terapiei
cronice cu antibiotice

e sindrom de colon iritabil, obstructie intestinald, hipersensibilitatea organelor din cavitatea
abdominala;

e stressiactivitate fizica inadecvata.

Cum functioneaza Lejer® Anti-Gas

Simeticona scade tensiunea superficiala a bulelor de gaz din intestine, facilitand astfel coalescenta si
eliminarea acestora. Pe baza acestui mecanism fizic de actiune, simeticona amelioreaza senzatia de
plenitudine, balonare si eructatie. Simeticona nu este absorbita din tractul gastro-intestinal si este
excretata sub forma nemodificata.
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