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SimbiFlora Forte

supliment alimentar
capsule

La nivelul intestinului, din prima zi de viatd, se regasesc miliarde de bacterii
dintre care cele mai multe sunt bacterii saprofite (bacterii “bune”) ce alcatuiesc
prin participarea la diverse activitati enzimatice, procese metabolice, la formarea
diverselor elemente specifice ale sistemului imunitar. Microbiota intestinala joaca un
rol important si in mentinerea sanatatii colonului prin regenerarea mucusului intestinal,
reglarea hidro-electrolitica locald, mentinerea unui tranzit intestinal dinamic reducand
astfel unele tulburari ale aparatului digestiv.

Ce contine SimbiFlora Forte?
SimbiFlora Forte capsule este un supliment alimentar cu urmatoarea compozitie:

Ingrediente active ot %VNR*
Bifidobacterium bifidum BB-G90
Bifidobacterium animalis ssp lactis BL-G101
Bifidobacterium breve BB-G95
Lactobacillus acidophilus LA-G80 B "
Lactobacillus plantarum Lp-G18 30 x 10° UFC -
Lactobacillus rhamnosus Lr-G14
Lactobacillus paracasei LPc-G110
Lactobacillus gasseri LG-G12
FOS (fructo-oligo-zaharide) 45 mg -
Vitamina Ds (sub forma de colecalciferol 2 mg) 5 pg 100%
Zinc (sub forma de gluconat de zinc 35,1 mg) 5mg 50%

* % VNR - procent din valoarea nutritionala de referinta; ** VNR nu este stabilita.

Alte ingrediente: agenti de incarcare: amidon pregelatinizat, amidon de cartof; agent
antiaglomerant: stearat de magneziu; capsula: hidroxipropilmetilceluloza si carbonat
de calciu.

Capsula este de origine vegetala (hidroxipropilmetilceluloza) si nu contine conservanti.

Suplimentul alimentar SimbiFlora Forte capsule contine un amestec simbiotic*** de
8 tulpini de Lactobacillus sp si Bifidobacterium sp in combinatie cu fibre de FOS (rol de
suport), ce actioneaza impreuna cu zincul si vitamina D3 pentru sustinerea sistemului
imunitar si a sistemului digestiv prin regenerarea continua a florei intestinale supuse
unor dezechilibre din cauze interne (stres, oboseald, lipsa somnului) dar si de cauze
externe (administrare de antibiotice, alimentatie deficitara, deshidratare, etc.).
***Simbiotic reprezinta o forma de convietuire intre diferite microorganisme ce confera organismului
gazda un beneficiu pentru sanatate.

SimbiFlora Forte contine 30 miliarde UFC/capsula din 8 tulpini lactice din specii de
Lactobacillus si respectiv Bifidobacterium, cunoscute ca bacterii ,,bune” responsabile
de pastrarea echilibrului florei intestinale atat de necesar pentru dezvoltarea si
sustinerea activitatii sistemului imunitar (considerat cel de al ,doilea creier” al
organismului). De asemenea, aceastea au rol si in sustinerea aparatului digestiv, a
activitatii enzimatice intestinale si a unui tranzit intestinal normal. Prin secretia lor de
acid lactic si prin capacitatea lor de a adera pe peretele intestinal, acesti agenti biotici
au abilitatea de a bloca dezvoltarea microorganismelor patogene si de a incetini
dezvoltarea unor episoade de accelerare a tranzitului intestinal cu posibile dezechilibre
electrolitice.

De asemenea, aceste tulpini lactice sunt implicate in sinteza de vitamine: B1, Bz,
Bs, B12, acid folic si biotina, precursori in dezvoltarea anticorpilor specifici cu rol
antimicrobian, de sustinere a luptei impotriva inmultirii a microorganismelor patogene.

FOS (Fructo-oligo-zaharide) sunt substante complexe, glucide (fibre) insolubile cu
rol de substrat in dezvoltarea microbiotei umane (a bacteriilor ,,bune”) mai ales la
nivelul intestinului gros. Prin actiunea lor simbiotica, FOS asigura un tranzit intestinal
normal, stimuleaza in special cresterea activitatii bifidobacteriene implicate in
mecanismele de aparare ale organismului. Prin descompunerea acestor fibre de catre
microbiota umana, se obtine o scadere a pH-ului fecal favorizand o reducere a
numarului de agenti patogeni.

Zincul, un oligomineral esential, intra in structura a peste 300 de enzime, printre
care si cele intestinale, contribuind la producerea enzimei superoxid dismutaza (SOD),
enzima puternic antioxidanta. De asemenea, zincul are rol in reglarea tranzitului
intestinal, adesea afectat de aportul crescut si frecvent de antibiotice, actionand direct
asupra transportului intestinal al apei si al electrolitilor in colon (intestin gros).

Scaderea continutului de zinc din alimente expune organismul la un risc foarte mare de
imbolnavire la persoanele de toate varstele. Administrat in cantitati optime, acesta
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar, la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

Vitamina Ds, cunoscuta ca si ,,vitamina soarelui” atat de necesara in dezvoltarea
si cresterea oaselor, in absorbtia calciului, se dovedeste la fel de importantd in
sustinerea sistemului imunitar, prin activarea limfocitelor (cunoscute sub numele de
celule T). Limfocitele sunt celule atat de specifice ale sistemului imunitar cu rol bine
definit n mecanismele de ap&rare impotriva microorganismelor patogene. in absenta
acestei vitamine in cantitate suficienta, limfocitele raman in repaus. Prezenta
vitaminei D3 le activeaza pentru a se deplasa catre ,,locul de lupta” antimicrobian.

Cum ne ajuta SimbiFlora Forte?
« contribuie la refacerea florei intestinale in urma tratamentelor cu antibiotice,
avand efect benefic asupra tranzitului intestinal;
« ajuta la reducerea disconfortului intestinal prin reechilibrare hidro-electrolitica;
« contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar;
« contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Cum se utilizeaza SimbiFlora Forte?

Se administreaza pe cale orala.

Se poate administra copiilor peste 12 ani, adultilor si persoanelor in varsta, cate o
capsula pe zi, preferabil inainte sau dupa administrarea de antibiotice, la un interval
minim de 2 ore, cu o cantitate suficienta de apa.

Acest supliment alimentar poate fi utilizat in dietele vegetariene.

Acordati atentie utilizarii SimbiFlora Forte
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos.

SimbiFlora Forte nu se va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la
oricare din componentele produsului. R

A nu se utiliza de catre copiii sub 12 ani. In acest caz se vor utiliza forme farmaceutice
adecvate varstei.

Daca sunteti gravida sau aveti intentia de a ramane gravida sau alaptati, cereti sfatul
specialistului Tnainte de a lua SimbiFlora Forte.

Se va administra cu precautie impreuna cu digoxin, diuretice tiazidice si alte medicamente
care ar putea creste cantitatea de calciu din sange sau urina. Este recomandat sa discutati
cu medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest supliment.

Unele componente din compozitia SimbiFlora Forte pot interactiona cu antibiotice,
precum chinolone sau tetracicline, de aceea se recomanda administrarea cu 2 ore inainte
sau dupa antibiotic.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul nu contine substante cu potential alergenic.

Pastrare

A se consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul termenului de valabilitate inscris pe
ambalaj (EXP).

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate si lumina.
Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare
Cutie cu 1 sau 2 blistere a cate 10 capsule, de culoare alba.

Producator
BioGrowing Co., Ltd.
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