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Suntem intotdeauna in slujba celor care au nevoie
de sprijinul nostru. Pretuim eficienta, cunoasterea si
spiritul de cooperare, care ne permit sd fim orientati
cdatre nevoile mereu in schimbare ale consumatorilor
nostri.

Soriso® Luna )

_ capsule >
supliment alimentar

Fiecare dintre noi merita un somn usor si linistitor. Cel putin o persoana din patru
experimenteaza o lipsa acuta de somn, dificultate la adormire sau in mentinerea
somnului, treziri repetate, somn nelinistit, care ulterior afecteaza activitatea de zi cu
zi, performanta mintala si fizica.

Somnul reprezinta o nevoie de baza, fiind vital pentru o buna sanatate pe tot
parcursul vietii. Fara un somn de calitate (neintrerupt, profund, cu o durata de 7-8 ore),
creierul nostru nu poate functiona corespunzator. Calitatea scazuta a somnului poate
duce la: probleme de concentrare, memorare si gandire, afectarea capacitatii
organismului de a se adapta la stres, diminuarea eficientei activitatilor zilnice,
scaderea imunitatii, cresterea valorilor tensiunii arteriale si/sau a ritmului cardiac.

Pentru un somn bun pe timpul noptii este esentiala respectarea obiceiurilor
sanatoase pe care le practicam in timpul zilei. Acestea reprezinta “igiena somnului” si
includ dieta echilibratd, exercitiile fizice regulate adaptate necesitatilor personale,
perioade de relaxare si rutina de somn.

Suplimentul alimentar Soriso® Luna este creat pentru a sustine un somn bun,
odihnitor.

Ce contine Soriso® Luna?
Soriso® Luna capsule este un supliment alimentar cu urmatoarea compozitie:

i Cantitate pe o
Ingrediente active capsula (mg) *%VNR*
Extract uscat din radacina de Valeriana officinalis standardizat in &
: 5 100 -
acid valerenic min. 0.8%
L-Teanina 100 Bl
Melatonina 5 ax

*%VNR procent din valoarea nutritionala de referinta;
**VNR - nu este stabilita.

Alte ingrediente: agenti de incércare (celuloza microcristalina si amidon de porumb
pregelatinizat), agenti antiaglomeranti (stearat de magneziu, talc si dioxid de siliciu
coloidal), substante suport (maltodextrind si dioxid de siliciu), capsula
(hidroxipropilmetilceluloza) si colorant oxid de fier galben (E 172).

Suplimentul alimentar Soriso® Luna confera o stare de relaxare si calm, dar mult mai
important, inducerea si mentinerea unui somn odihnitor, datorita mecanismelor de
actiune complementare ale celor trei ingrediente: melatonind, extract din radacina de
Valeriana officinalis si L-Teanina.

Melatonina

Melatonina, hormonul somnului, este secretata de glanda pineala din creier si joaca un
rol important in reglarea ciclului somn-veghe. Creierul trebuie sa produca si sa
elibereze o cantitate suficienta de melatonina pentru a favoriza inducerea somnului.
Factorii care determina scaderea cantitatii de melatonina pot fi stresul cotidian,
oboseala, programul in ture de noapte sau timpul indelungat petrecut in fata
dispozitivelor electronice.

Odata cu inaintarea in varsta productia de melatonina scade, fapt care duce la
modificarea somnului odihnitor si calitativ.

Astfel, suplimentarea cu melatonina imbunatateste debutul, durata si calitatea
somnului, mentine ritmul circadian si impiedica degradarea neuronala prin implicarea
in procesele antioxidante.

De asemenea, actioneaza prin diminuarea perioadei de instalare a somnului si
contribuie la reducerea efectelor de “jet-lag”(diferenta de fus orar).

Valeriana officinalis

Primele mentiuni stiintifice despre valeriana au fost facute de catre Hipocrate. Timp de
multe secole, in diferite culturi, aceasta planta a fost folosita pentru atenuarea
tulburarilor de somn. Extractul standardizat din radacina de Valeriana officinalis
contine un fitocomplex care, prin mecanismele sinergice ale constituentilor, prezinta o
actiune relaxanta si eficienta in gestionarea stresului, a starilor de neliniste, precum si
o actiune de sustinere a functiei cognitive. De asemenea, permite aparitia somnului in
mod natural si imbunatateste structura si calitatea acestuia.

L-Teanina
L-Teanina este un aminoacid adaptogen care ajutd la reducerea stresului si a
iritabilitatii actionand prin inhibarea excitatiei neuronilor corticali si reducerea

activitatii neurotransmitdtorilor excitanti de la nivelul sistemului nervos central.
L-Teanina pregateste mintea si corpul prin inducerea starii de calm si relaxare,
facilitand astfel aparitia si mentinerea unui somn de calitate.

De asemenea, L-Teanina prezintda un rol neuroprotector, prin cresterea activitatii
acidului gama-aminobutiric (GABA), neuromediator inhibitor care protejeaza creierul in
prezenta factorilor de stres, precum si prin cresterea unor enzime antioxidante.

Suplimentul alimentar Soriso® Luna nu determina dependenta si nu produce somnolenta
reziduald in dimineata ulterioara administrarii.

Cum ne ajuta Soriso® Luna?
Este un supliment alimentar care contribuie la:

= atenuarea tulburarilor de somn

= reducerea timpului necesar pentru a adormi

= mentinerea unui somn natural, odihnitor

= imbunatatirea calitatii somnului, reglarea ciclului somn-veghe si a ritmului
circadian

= reducerea iritabilitatii/hiperexcitabilitatii si inducerea starii de relaxare

= sustinerea starii de bine in caz de stres si stari tensionale

Cum se utilizeaza Soriso® Luna?

La adulti, se recomanda 1 capsula pe zi cu o cantitate suficienta de apa, de preferat
seara cu 30 de minute inainte de culcare.

Pentru a obtine un efect optim, se recomanda administrarea timp de 4 dar nu mai mult
de 8 saptamani. La nevoie, se poate relua administrarea dupa o pauza de 5-7 zile.
Acest supliment alimentar poate fi utilizat in dietele vegetariene.

Acordati atentie utilizarii Soriso® Luna

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos.

Nu se va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la oricare dintre
componentele produsului.

Nu se recomanda utilizarea la copii, femei insarcinate si/sau care alapteaza.

Nu conduceti autovehicule si nu manevrati utilaje timp de 5 ore de la administrare.

Nu se va administra impreuna cu alte medicamente cu actiune asupra sistemului nervos
central (benzodiazepine si barbiturice), deoarece poate potenta efectul acestora.

Nu se va administra in acelasi timp cu medicatia antihipertensiva sau cu preparatele pe
baza de fier. Se recomanda administrarea suplimentului la o distanta de 2-3 ore.
Unele medicamente pe baza de hormoni estrogeni, fluvoxamina, cimetidina sau
antibiotice din clasa chinolonelor, pot creste nivelul de melatonina, de aceea se
recomanda prudentd la administrarea acestui supliment. La nevoie, consultati un
specialist.

Se va evita administrarea la pacientii cu afectiuni hepatice grave.

Se va evita consumul de alcool.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul nu contine substante cu potential alergenic.

Pastrare

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul termenului de valabilitate inscris pe
ambalaj (EXP).

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare
Cutie cu 10, 20 si 30 capsule.

Producator

Antibiotice SA

Str. Valea Lupului nr. 1, 707410 lasi, Romania
Tel: +40 232 209 000 / +40 372 065 000
E-mail: office@antibiotice.ro
www.antibiotice.ro
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in gestionarea perioadelor de stres si suprasolicitare, se recomanda asocierea cu:

P Soriso® - supliment alimentar Equilibra® Plus - complex de
co W} adaptogen magneziu organic si vitamina B6é a+



