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Ghid de Masurare — Uniforme Medicale

Alegerea marimii corecte este esentiala pentru confortul si aspectul profesional al uniformei tale.
Urmeaza pasii de mai jos pentru a obtine masuratori precise si a comanda cu incredere.

Ce ai nevoie?
e Un centimetru de croitorie (flexibil)
e  Ajutorul unei alte persoane pentru anumite zone, cum ar fi distanta dintre umeri

Cum te masori corect?
1. Pozitioneaza centimetrul in zona pe care doresti sa 0 masori.
2. Nustrange centimetrul lipit de corp - lasa o lejeritate de cel putin 1 cm pentru confort.
3. Citeste valoarea cu atentie, astfel incat masuratoarea sa fie cat mai exacta.

Sfat: Uniformele medicale sunt echipamente de lucru - trebuie sa iti permita libertate de
miscare. Evita sa iei masuri exacte pe corp; lasa intotdeauna putin spatiu.

Unde gasesti tabelele cu marimi?

Tabelul de marimi pentru fiecare produs se gaseste pe pagina produsului respectiv, in sectiunea
Descriere, sub imaginile de prezentare.

Tolerante de fabricatie

Deoarece uniformele sunt confectionate manual, pot aparea mici variatii fata de valorile indicate in
tabelul de marimi. In croitorie sunt permise tolerante de + 2 cm. Daca masurile tale se afla intre doua
madrimi, iti recomandam sa alegi marimea mai mare.

Instructiuni de masurare — Bluze medicale

A - Distanta dintre umeri

Masoara distanta dintre cei doi umeri, plasand centimetrul pe spate, de la un umar la celalalt.



B — Circumferinta bustului
Inconjoari pieptul cu centimetrul, la aproximativ 5 cm sub axild. Centimetrul trebuie sd te inconjoare lejer.
C — Circumferinta taliei

Inconjoarai talia cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
Inconjoare lejer.

D - Circumferinta soldurilor

Inconjoara soldurile cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
inconjoare lejer.

E — Lungimea manecii
Plaseaza centimetrul in punctul superior al umarului si masoara pana la incheietura mainii.
F — Lungimea totala

Tinand spatele drept, plaseaza centimetrul in punctul cel mai inalt al umarului (aproape de gat) si
masoara pana la nivelul soldurilor. Pentru halatele 3/4, lungimea totald se mdsoard pdnd la nivelul
genunchilor.

G — Circumferinta manecii

Inconjoara bratul cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
inconjoare lejer.

Instructiuni de masurare — Pantaloni medicali

A - Circumferinta taliei

Inconjoarai talia cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
inconjoare lejer.

B — Circumferinta soldurilor

Inconjoara soldurile cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
inconjoare Iejer.

C - Lungimea exterioara / totala
Plaseaza centimetrul la nivelul ombilicului si masoara pana la glezna (incheietura piciorului).
D - Lungimea interioara a piciorului

Plaseaza centimetrul in punctul cel mai inalt dintre picioare si masoara pana la glezna (incheietura
piciorului).

E — Circumferinta coapsei

Inconjoara coapsa cu centimetrul, in punctul cu circumferinta cea mai mare. Centimetrul trebuie sd te
inconjoare Iejer.




Alternativa: Masoara direct de pe o uniforma existenta
Daca nu poti face masuratorile direct pe corp, poti folosi o uniforma pe care o ai deja si care iti vine bine:

1. Intinde uniform uniforma pe o suprafata platd (ex: masi).

2. Masoara In zonele specificate mai sus.

3. Pentru circumferinte: masoara dintr-o laterala in cealaltd, apoi inmulteste valoarea obtinuta cu 2
- aceasta este circumferinta finala.



