Informatii privind

B PRODUSE DE PROTECTIE SOLARA

B SPF reprezinta Factor de Protectie Solara si indica masura de
protectie pe care o ofera un produs impotriva razelor UVB.

B Un SPF de 15 va filtra aproximativ 93% din razele UVB si este vazut
ca un minim recomandat de catre majoritatea expertilor din sanatate iar

‘ un SPF de 30 va filtra aproximativ 96%.
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s Ar trebui ales intotdeauna un produs de protectie solara care ofera protectie
N, atat pentru UVA cét si pentru UVB.

:,' UVA | Logo-ul “UVA” inscris intr-un cerc este utilizat in intreaga Europ4, si indica
/' faptul ca produsul contine minimul recomandat de protectie UVA pentru
produsul de protectie solara.

Pictograme utilizate pentru a evidentia aceste sfaturi si
alte aspecte si date esentiale (website-ul Comisiei

Europene)

» Aceasta pictograma indica perioada de minima durabilitate.

/ » Aceasta pictograma indica céat timp poate fi folosit produsul in siguranta dupa
———  deschidere (Perioada dupa deschidere).
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! Nu folositi produsele de protectie solara daca li s-a schimbat mirosul, culoarea sau
consistenta.
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intrebari si raspunsuri

Ce cantitate de produs de
protectie solara ar trebui sa
aplicati?

Cat de des trebuie aplicat un
produs de protectie solara?

Se utilizeaza un produs de
protectie solara ca sa stai
mai mult la soare?

Trebuie citita informatia de
pe eticheta pentru a va ajuta
sa alegeti produsul
corespunzitor si sa il
aplicati corect?

Un produs cu SPF mare va
impiedica bronzarea?

Ce inseamna diferitele
numere SPF de pe eticheta?

O sa am suficienta Vitamina
D daca folosesc produse de
protectie solara?

Care credeti ca ar fi numarul

SPF potrivit pentru
dumneavoastra?
Stiti care este diferenta

dintre radiatia UVB si UVA?

Crema de zi/machiajul
dumneavoastra zilnic va
ofera suficienta protectie ?

Sunt sigure pentru utilizare

filtrele UV incluse in
produsele de protectie
solara?

Produsele de protectie

solara sunt reglementate de
legislatia UE privind
cosmeticele ?

Pentru a obtine protectia dorita, trebuie sa urmati instructiunile de utilizare si aplicare. De aceea, aplicati
intotdeauna cantitatea de produs de protectie solara asa cum se indica pe eticheta si reaplicati frecvent.
Nu uitati sa aplicati si pe varfurile urechilor, Tn spatele genunchilor, pe glezne, laba piciorului si pe
pleoape.
Produsele de protectie solara trebuie aplicate frecvent pentru a mentine protectia, in special dupa ce
transpirati, Tnotati sau va stergeti cu prosopul. Frecventa aplicarii repetate ar trebui sa corespunda cu
momentul si modul in care este utilizat produsul, de ex. cand va expuneti direct la lumina soarelui, pe o
plaja, cand Tnotati, cand faceti sport etc.
Produsele de protectie solara nu trebuie utilizate in scopul unei expuneri prelungite la soare.
Supraexpunerea la soare poate fi periculoasa si utilizarea de produse de protectie solara este o parte
a unui comportament “sigur in ceea ce priveste soarele”.
Urmati cateva sfaturi simple:

=  stati la umbra, mai ales intre orele 11:00 si 15:00

= purtati imbracaminte lejera si palarii cu borul larg, cu o pereche de ochelari de soare eficienti

=  aplicati produsul de protectie solara cu 15 — 30 minute Tnainte sa iesiti in soare si re-aplicati

frecvent, mai ales dupa ce ati inotat sau ati facut sport
= sinuin ultimul rand beti multa apa, mai ales daca este foarte cald.

Intotdeauna cititi eticheta si alegeti produsul cel mai potrivit pe baza sensibilitatii pielii dumneavoastra
si conditiilor in care va veti expune la soare.

Intensitatea razelor UV va depinde de timpul zilei, locatia geografica si vreme.

Alegand un produs de protectie solara care se potriveste cel mai bine pielii si conditiilor in care il veti
folosi, va va ajuta sa va protejati pielea.

Nu, puteti sa va bronzati chiar daca folositi un factor ridicat de SPF. Aplicarea produsului de protectie
solara va micsora riscul de a va leza pielea.

Folosind un SPF scazut ca sa va bronzati poate rezulta in lezarea pielii si efecte daunétoare de la soare.

SPF inseamna Factor de Protectie Solara si este indicat printr-un numar. Este indicatia ~ —
capacitatii de protectie solara pe care o ofera produsul impotriva arsurillor solare. Cu cat este UVA )
numarul SPF mai mare, cu atat este protectia mai mare. Cautati intotdeauna simbolul pentru
a va asigura ca produsul protejeaza de asemenea si impotriva razelor UVA.

Studiile stiintifice’ arata ca atunci cand sunt folosite in viata reala, produsele de protectie solara nu
afecteaza in general nivelele de Vitamina D.

Cu cat este numarul mai mare, cu atéat este si protectia mai mare. Dar sa nu va ganditi la numarul SPF
ca la o formula matematica care indica multipli de perioade de timp care sa va protejeze impotriva
soarelui. Alegeti un SPF care se potriveste pielii dumneavoastra si modului in care aplicati produsul de
protectie solara.

UVA si UVB sunt diferite parti ale spectrului solar. Alegeti intotdeauna un produs de protectie solara care
ofera protectie atat UVA cat si UVB. Desi razele UVA joaca doar un rol mic in arsurile solare, ele pot
patrunde in celule si pot contribui la imbatranirea prematura a pielii. Lezarea pielii de catre razele UVA
nu este vizibila imediat, putin probabil sa fie semne de arsuri de la razele UVA, dar razele UVA pot
provoca vatamari care nu apar decat dupa multi ani.

Atat razelor UVA cét si UVB li se atribuie cauzarea catorva tipuri de cancer de piele.

Produsele de ingrijire de zi care au SPF ajuta la filtrarea razelor UVB in timpul expunerii zilnice
accidentale dar NU sunt un tnlocuitor al produselor de protectie solara atunci cand va expuneti la soare.

Da. Filtrele UV, asa cum sunt alte ingrediente din produsele cosmetice, sunt reglementate de legislatia
UE pentru a oferi produse sigure pentru consumatori. Regulamentul UE privind produsele cosmetice
prevede ca ingredientele utilizate in cosmetice trebuie sa fie sigure si numai acele filtre UV specific
mentionate in Regulament pot fi folosite. Toate filtrele UV utilizate in produsele de protectie solara sau
cremele de zi trebuie sa fie evaluate din punct de vedere al sigurantei de catre un grup independent de
experti n siguranta si sa indeplineasca cele mai Tnalte standarde de siguranta inainte de a fi aprobate
de Comisia UE.

Produsele de protectie solara sunt printre cele mai studiate si testate produse cosmetice si sunt
reglementate de legi stricte UE care se refera la cosmetice.

Toate produsele cosmetice si de ingrijire personala disponibile in UE, inclusiv produsele de protectie
solara, trebuie sa respecte legislatia UE care este foarte riguroasa si fiecare produs este reglementat
de legislatie solida privind siguranta. Regulamentul UE privind produsele cosmetice este unul dintre
cele mai stricte si respectate cadre de reglementare, si ofera o protectie ridicata sigurantei
consumatorilor. Fiecare produs cosmetic ihainte de a fi pus pe piata, este evaluat din punct de vedere
al sigurantei. Aceasta evaluare impreuna cu supravegherea pietei si cercetarile continue contribuie la
punerea la dispozitia consumatorilor de produse cosmetice sigure si de care sa se bucure atunci cand
le utilizeaza.

1 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2133.2009.09332.x ; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30945275
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