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PLAN DE INVATAMANT

Nr. de activitati/ saptamna

Nr. ore/ tura, din norma cadrului didactic, de-

_EMN.M_—M_ de Categorii de activitati de invatare dicate categoriilor de activititi din planul de in-
, ON* OP/ 0S* vitimant
Activitati pe domenii experientiale 7 +7 2hx5zile=10h
: b SRR dedl kL 5 : zile = 7,
37 -60 luni Jocuri si activitati didactice alese 10 4 1,5hx5zile=7,5h
(3,1 - 5 ani) s S ;
Activitali de dezvoltare personala 5 + 10 1,5hx5zile=75h
TOTAL 22 +22 25h
Activitali pe domenii experientiale 10 + 10 3hx5zile=15h
i e e 5 o e
61 - 84 luni Jocuri si activitdti didactice alese 10 + lhx5zile=5h
5,1 - 7 ani e < :
( s Activitati de dezvoltare personald 6 +11 lhx5zile=5h
TOTAL 26 + 26 25h
Nota

* Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gridinite: normal (ON), prelungit (OP) si saiptimanal (0S).

La programul prelungit si saiptiméanal numarul de activititi mentionat reprezinti acrtvititile care se adauga in programul de dupi-amiaza al copiilor (furaaIl-aa

educatoarei).




PROGRAM ZILNIC
GRUPE CU ORAR NORMAL

Repere orare

Jocuri si activitati didactice alese

Activitafi pe domenii experientiale

Activita{i de dezvoltare personala

8:00 = 9:00

Jocuri i activitati alese

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

9:00 - 11:30

Activitate pe domenii experientiale

Rutind: Intalnirea de dimineata (15 min.)
Rutind §i tranzitie: Ne pregitim pentru activita{i! (deprinderi de igiend individuala
si colectivd, deprinderi de ordine §i disciplind, deprinderi de autoservire)
Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

11:30 - 13:00

Jocuri si activitati recreative

Activitate op{ionala (singura de acest tip la nivel I i ambele — in zile diferite -, la
nivel 11)
Rutini si tranzitie: In aer liber! (deprinderi de igiena individuala si colectiva, de-
prinderi de ordine gi disciplina, deprinderi de autoservire).

13:00

Rutina: Plecarea acasi (deprinderi specifice).

GRUPE CU ORAR PRELUNGIT

Repere orare

Jocuri si activitafi didactice alese

Activiti{i pe domenii experientiale

Activititi de dezvoltare personala

8:00 - 8:30

Jocuri si activitai alese

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

8:30 - 9:00

Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)

9:00 - 11:00

Jocuri si activitati alese

Activitate pe domenii
experientiale

Rutina: Intalnirea de dimineata (15 min.)
Rutini si tranzitie: Ne pregatim pentru activita(i! (deprinderi de igiend individuala
si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)

11:00 - 13:30

Jocuri si activilali recreative

Activitate optionala (prima activitate de acest tip la nivel 11)
Rutin si tranzitie: In aer liber! (deprinderi de igiena individuala si colectiva, de-
prinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)
Rutini : Masa de pranz (deprinderi specifice)

13:30 — 15:30

Activitali de relaxare
Jocuri si activitdti alese

Rutini si tranzilie: Ne pregatim si ne relaxam! (deprinderi de igiend individuala si
colectivd, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)

15:30 - 16:00

Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

16:00 - 17:30

Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor
individuale

Activitdli recuperatorii pe domenii
experientiale

Rutini si tranzitie: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala i colectiva,
deprinderi de ordine si discipling, deprinderi de autoservire)
Activitate optionala (singura activitate de acest tip la nivel I sau a doua, la nivel I1)

17:30

Rutind: Plecarea copiilor acasa (deprinderi specifice)




PORTOFOLIUL EDUCATOAREI

A. LEGISLATIE
B. DEZVOLTAREA PROFESIONALA A EDUCATOAREI
C. DOCUMENTE SCOLARE

A. Cunoasterea si aplicarea corecta a prevederilor legale in vigoare:

» Legea Educatiei Nationale nr. 1/ 2011;

» Legea 6/ 2016 pentru completarea Legii educatiei nafionale nr. 1/ 2011;

» Curriculum pentru invifamantul prescolar;

» Ghidul de aplicare a curriculum-ului pentru invataimantul prescolar;

» Scrisori metodice pentru aplicarea programei activitatilor instructiv-educative in gradinia de copii;

» Curriculum national pentru invatamantul primar (CD);

» Legea Nr. 272/ 2004 privind protectia pentru drepturile copiilor;

» Metodologii, regulamente din setul de legislatie secundara promovat de Ministerul Educatiei Nationale si Cercetirii Stiintifice, ale caror prevederi vi-
zeazd si invalamantul prescolar.

B. Dezvoltarea profesionald a educatoarei:

» Curriculum Vitae European;

» Portofoliu personal pentru dezvoltare profesionali, completat la zi, semnat si avizat de director;

» Dovezi de autoperfectionare (articole, studii, recenzii, lucriri metodico-stiintifice, adeverinte/ atestate de participare la stagii de perfectionare si formare
continua);

» Inventar si coperte xerocopiate ale mijloacelor de invitamant elaborate de cadrul didactic si avizate de MENCS;

» Inventar si coperte xerocopiate ale lucririlor/ studiilor cu ISSN/ ISBN elaborate de cadrul didactic;

» Fisa individuald a postului si fisa de evaluare a educatoarei.

C. Documentele scolare si instrumentele de lucru ale educatoarei:
» Catalogul grupei;
» Caietul educatoarei care si contina: planificarea calendaristica a activititilor cu copiii (atat pentru perioadele de studiu, cat si pentru cele de vacanta),
date generale despre grupa de copii, colaborarea cu familia, colaborarea cu al{i factori educationali si institutionali, munca metodica;
» Programe pentru activitatile opfionale (indiferent daci sunt predate de cadrul didactic de la grupa respectiva sau de un alt cadru didactic);
» Proiecte de activitati (debutanti, grad definitiv), schife de proiecte didactice (gradul 11, gradul I), mape cu proiecte model pentru toate cadrele didactice;
5 Mapa didactica a educatoarei: proiecte de activitate (model), proiecte tematice (model), proiecte tematice pentru activitafi integrate (model), inventar
de teme anuale, fise de evaluare initiald, formativa, sumativa (modele);
> Mﬂ:omo::m copiilor;
» Caiet de observatii curente asupra copiilor din grupa;
» Fisa de evaluare a fiecarui copil;
» Fisa psihopedagogica a copilului (se completeaza la cerere).




STRUCTURA PORTOFOLIULUI PERSONAL PENTRU DEZVOLTARE PROFESIONALA
CAPITOLULI - DATE DE IDENTIFICARE

Numele si prenumele:

Cod numeric personal:

Data si locul nasterii:

Nationalitatea:
Domiciliul:

CAPITOLUL I1 -STUDII (formare initiala)

Nivelul
educational

Actul de studii ) o2 3 Unitatea de invaiamant
R Seria si numarul
dobindit :

Perioada % 2
” emitenta

CAPITOLULIII - COMPETENTE SI CALIFICARI OBTINUTE PRIN DIFERITE FORME DE PERFECTIONARE (cursuri de formare, grade didactice, studii postuni-
versitare, doctorat etc.)

Competente/ calificiri obfinute Perioada Institutia organizatoare Actul

CAPITOLUL IV - ALTE APTITUDINI/ COMPETENTE DOBANDITE, RECUNOSCUTE SAU NU PRINTR-UN ACT DE STUDIU

Aptitudinile/ competentele dobandite| Contextul in care au fost dobandite Dovezi —.2momﬂmhﬂﬂn—.&nﬁﬁ“ﬂu&n::ﬁ
CAPITOLUL YV - ALTE MENTIUNI
SEMNATURA
AVIZAT,
DIRECTOR




