
INSTRUCȚIUNI DE FOLOSIRE 

Brățară fitness Smart 
ID115 PLUS  
Instalare:  
Introduceți un capăt al trackerului de fitness în fanta din fața brățării.  

Apăsați cu degetul mare pe celălalt capăt pentru a împinge complet fitness tracker-ul în slot.   

Este FOARTE Important ca produsul sa fie incarcat la un incarcator de 5V-1A sau 2A SAU USB-uri simple de Calculator / 
Laptop. In cazul in care ceasurile nu au cabluri de incarcare, inseamna ca ceasul se incarca direct la un incarcator mentionat 
mai sus sau usb-uri de calculator/laptop desfacand cureaua de pe bratara prin tragere.  
Purtare:  

Strângeți confortabil banda în jurul încheieturii mâinii, la o distanță de aproximativ 1 deget de osul încheieturii mâinii. Pentru a 

obține performanța optimă a senzorului de ritm cardiac, asigurați-vă că spatele acestuia intră în contact cu pielea. Când purtați 

brățara, nu o păstrați nici prea strânsă, nici prea slăbită, dar lăsați spațiu pentru ca pielea să poată respira. Strângeți brățara 

înainte de a începe să faceți mișcare și slăbiți-o corect după aceea.  

Dacă banda se poate mișca cu ușurință în sus și în jos pe încheietura mâinii sau senzorul de ritm cardiac nu poate colecta datele, 

încercați să strângeți brățara.  

Conectarea:  

Instalați aplicația brățării fitness din magazinele de aplicații Google Play, App Store sau în alte magazine de aplicații terțe. 

Inițializați conexiunea Bluetooth pentru a asocia brățara cu telefonul dvs. Odată ce banda vibrează și o cerere de asociere este 

afișată pe ecran, atingeți butonul tactil pentru a finaliza asocierea cu telefonul. Notă: Asigurați-vă că funcția Bluetooth de pe 

telefon este activată. Țineți telefonul și banda aproape unul de celălalt în timpul asocierii.  

Folosire:  

Asociată cu succes cu dispozitivul dvs., brățara va începe urmărirea și analizarea activităților zilnice și a obiceiurilor de dormit. 

Atingeți butonul pentru a lumina ecranul. Glisați în sus sau în jos pentru vizualizare diverse funcții, cum ar fi date despre exerciții 

și măsurători ale ritmului cardiac. Glisați spre dreapta pentru a reveni la pagina anterioară.  

Glisați în sus / în jos pentru a comuta între funcții  

Glisați spre dreapta pentru a reveni la pagina anterioară  

Folosiți degetul pentru a scoate fitness tracker-ul din slotul său din partea frontală a brățării.  

Încărcarea:  

Reîncărcați brățara imediat ce nivelul bateriei este scăzut.  

Măsuri de precauţie:  

Când utilizați banda pentru a vă măsura ritmul cardiac, vă rugăm să țineți încheietura mâinii nemișcată.  

În timpul utilizării zilnice, evitați purtarea benzii prea strânse și încercați să păstrați zona de contact uscată. Vă rugăm să curățați 

regulat brățara.  

Vă rugăm să nu mai utilizați produsul imediat și să solicitați asistență medicală dacă zona de contact a pielii prezintă semne de 

roșeață, umflături sau mâncărime.  

Informații privind eliminarea și reciclarea dispozitivului:  

Toate produsele care poartă acest simbol sunt deșeuri de echipamente electrice și electronice (DEEE conform Directivei 2012/19 

/ UE) care nu trebuie amestecate cu deșeuri menajere nesortate. În schimb, ar trebui să protejați sănătatea umană și mediul 

înconjurător prin predarea echipamentelor dvs. deșeuri la un punct de colectare desemnat pentru reciclarea deșeurilor de 

echipamente electrice și electronice, desemnat de guvern sau autoritățile locale. Eliminarea corectă și reciclarea vor ajuta la 

prevenirea posibilelor consecințe negative asupra mediului și sănătății umane. Vă rugăm să contactați instalatorul sau 

autoritățile locale pentru mai multe informații despre locație, precum și termenii și condițiile acestor puncte de colectare.  

  

Vă mulțumim că ați ales produsele TECHSTAR!  


