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Efectul colagenului {COLAGEN 400®) asupra durerii 

articulare 

www.bioremedica.ro 

Evaluarea eficientei si sigurantei unui supliment alimentar 
de colagen hidrolizat de 400 mg / zi (COLAGEN 400 mg®) , 
comparativ cu placebo timp de 6 luni, la subiectii cu dureri 
articulare la nivelul membrelor superioare si inferioare sau 
la nivelul coloanei vertebrale lombare. 



Studiu comparativ , multicentric ,randomizat, dublu-orb, in 
grupuri paralele. 
200 de pacienti de ambele sexe cu varsta de eel putin 50 
de ani, cu dureri articulare evaluate ca >30 mm pe Scala 
Vizuala Analogica VAS(scala care masoara durerea) 
Pacientii au fast impartiti in doua grupuri ,un grup a primit 
Colagenul hidrolizat 400 mg / zi si al doilea grup a primit 
placebo timp de 6 luni. 

A fast comparat procentul de raspuns clinic Tntre grupul 
care a primit colagen hidrolizat si grupul placebo dupa 6 
luni de studiu. 
Un raspuns pozitiv la tratament a fast considerat faptul ca 
s-a observat o imbunatatire clinica semnificativa in cea ce 
priveste ameliorarea durerii. 
(adica cu 20% sau mai mult).
Scorul VAS a fast utilizat pentru articulatia cea mai 
dureroasa. 



Dupa 6 luni, procentul de raspuns clinic la tratament, in 
functie de scorul VAS, a fast semnificativ mai mare in 
grupul tratat cu hidrolizat de colagen 51,6%, comparativ 
cu grupul placebo 36,5% (p <0,05). 

Nici o diferenta semnificativa in ceea ce priveste 
siguranta si toleranta nu a fast observata Tntre cele doua 
grupun. 

60 

p:0.036 

0 

P�Cl!bo 

Figure 2 Proportion of clinical responders at 6 months 

according to VAS. 

COLAGEN 400 mg ® este un produs 
sigur ,cu o toleranta ridicata si reduce cu 
20% durerea 
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Un produs sigur si cu rezultate dovedite, fiind un aliat 
excelent pentru : 

• Artroza I Osteoporoza
• Regenerarea si intretinerea cartilajului ligamentelor si

tesuturilor conjunctive

• Tendinita
• Durere Articulaticulara
• Cresterea tonusului muscular
• Mentinerea elasticitatii si tonicitatii pielii



• Ajuta la ameliorarea durerilor articulare

• Contribuie la mentinerea sanatatii cartilajelor si 

la refacerea acestora

• Participa la functionarea normala a articulatiilor

• Ajuta la o recuperare mai rapida dupa accidente 
sau f ractu ri

• Confera un somnd odihnitor si de calitate

Mod de administrare:
Adulti: 1-2 capsule pe zi, între mese sau conform recomandării consultantului de specialitate. 
Capsulele pot fi înghițite care atare sau desfăcute, iar pulberea poate fi dizolvată în apă.

Durata de administrare:
Studiile au demonstrat ca pentru a beneficia de rezultate optime este nevoie de o cură de minim 12 

săptămâni.
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