In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

CURATAREA COLONULUI
D82 - punga / D83 - plic

in aceasta combinatie, frunzele de senna favorizeaza tranzitul intestinal
Radacina de revent sustine un scaun regulat
si functionarea intestinului

Ce contine ceaiul ,Curatarea
Colonului”?

Acest ceai reuneste plante folosite
traditional, asociate si dozate optim de
specialistii nostri intr-o retetd originala:
frunze de senna (Sennae folium) 30%,
volbura (Convolvuli herba) 15%, frunze
de ceai verde (Theae folium), fructe de
soc (Sambuci fructus), radacina de
nalba (Althaeae radix), fructe de
cardamom (Cardamomi fructus), fructe
de coriandru (Coriandri fructus), rizomi
de revent (Rhei rhizoma) 5%.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-ajutd la mentinerea unei functii
intestinale regulate (senna) si
contribuie la un scaun regulat (revent);
-sustine sanatatea colonului (ceai
verde);

-sprijina digestia (cardamom,
coriandru).

in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Acest ceai nu este indicat in caz de
enterocolite, obstructii intestinale si
copiilor sub 12 ani si nici in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.
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Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita amestec de plante se
toarna 200 ml apa clocotita si se lasa
10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?
Adulti si copii de peste 12 ani: 2 cani
Cu ceal pe zi, dimineata si seara.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de 4 - 6
saptamani.

Cura se poate relua dupa o pauza de
o0 luna.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru imbunatatirea tranzitului
intestinal?

Va recomandam asocierea acestui
ceai cu complexul Detoxifierea
colonului-D92.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Pentru imbunatatirea tranzitului
intestinal va recomandam o
alimentatie regulatd, cu mese la ore
fixe, care sa contina alimente bogate
in fibre alimentare solubile: fructe
(prune, mere, portocale) si legume
(morcovi) siin fibre insolubile: cereale
integrale (orz, secara, grau), fasole
uscata, fructe silegume cu coaja,
paste fdinoase, seminte si tarate.
Fibrele vegetale absorb lichidele din
tubul digestiv, se umfla si ajuta la
mobilizarea continutului colonului prin
stimularea peristaltismului. De aceea,
este necesar sa consumati peste 2 litri
lichide zilnic. Dimineata beti 1-2 pahare
de apa calda pe stomacul gol, iar la
pranz nu sariti supa.

Se limiteaza consumul de lapte sau
alte produse bogate in calciu, aportul
ridicat de fier (prin dieta sau
suplimente alimentare) si zaharurile
rafinate.

Prezentare:
punga x50 g /20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sdnatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 4862/30.08.2010.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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