In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

PROSTATA
G73 - punga / G74 - plic

Sustine buna functionare a prostatei
Mentine functia urinara la barbatii peste 45 de ani

Ce contine ceaiul ,,Prostata”? -ajutd la buna functionare a sistemului
Acest ceai reuneste plante folosite urinar (urzica moarta alba, pufulita)
traditional, asociate si dozate optim de  precum si a vezicii urinare si a tractului
specialistii nostri intr-o retetd originald:  urinar inferior (splinutd);

ghimpe (Xanthii herba) 30%, pufulita -antioxidant (galbenele, splinuta).
(Epilobii herba) 25%, urzica moarta
alba (Lamii albi herba) 15%, flori de
gdlbenele (Calendulae flos) 10%,
coada calului (Equiseti herba), muguri
de pin (Pini turiones), splinuta
(Solidaginis virgaureae herba).

In ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se recomanda in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

La dozele recomandate nu se cunosc
Ce alte substante mai contine? contraindicati.
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti. Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
Ce beneficii are consumul acestui care alapteaza?

ceai? Acest ceai este recomandat exclusiv
-mentine sanatatea prostatei si barbatiilor.

functionarea normala a acesteia Nu este indicat femeilor insarcinate
(ghimpe, pufulita); sau celor care alapteaza.

-sustine functia excretoare a rinichilor

(coada calului);
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Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita amestec de plante se
toarna 200 ml apa clocotita si se lasa
10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?
Se beau 3 canicu ceaipezi, intre mese.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de minim 6 luni.
Cura se poate repeta dupa o pauza de
o0 luna.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru buna functionare a prostatei?
Asociati in curd acest ceai cu capsule
Prostata-G80.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Pentru mentinerea bunei functiondri a
prostatei va recomandam sd evitati
consumul de carne rosie, lactate,
grasimi animale, alimente cu un
continut ridicat de zahar, consumul
condimentelor iuti, a otetului si
muraturilor, a sarii in exces si a
alcoolului.

Potrivit mai multor studii, consumul de
alimente bogate in fibre are legatura
cu un nivel scazut de testosteron si de
PSA (antigen specific prostatic) -
indicatori buni pentru sandatatea
prostatei. De aceea, este bine sa
urmati o dieta bazata pe alimente
bogate in fibre, proteine vegetale, in
special fructe, legume, cantitati mici
de soia, grasimi nesaturate (uleiuri
vegetale presate la rece de masline,
susan), peste, ceai verde. Pe cat
posibil, alimentele sa fie cat mai
naturale si mai putin prelucrate. Este
esentiala hidratarea cu apa plata, sau
ceai - doi litri pe zi.

Prezentare:
pungd x50 g/ 20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sanatos. A nu se asa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 1741/07.12.2006.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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