In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

SVELTAFLOR
M98 - punga / M111 - plic

Ajuta la mentinerea unei greutati corporale normale

Ce contine ceaiul ,,Sveltaflor”?

Acest ceai reuneste plante folosite
traditional, asociate si dozate optim de
specialistii nostri intr-o retetd originald:
frunze de senna (Sennae folium) 70%,
flori de soc (Sambuci flos) 10%, flori de
musetel (Matricariae flos) 5%, sulfind
(Meliloti herba), flori de lavanda
(Lavandulae flos), menta (Menthae
herba).

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?
-ajutd la mentinerea functiei de
eliminare intestinald regulata si sustine
tranzitul intestinal (senna);
-sustine metabolismul normal al
lipidelor si prin aceasta ajuta la
reducerea greutatii corporale
(musetel);
-faciliteaza digestia si contribuie la
buna functionare a aparatului digestiv
(menta, sulfind);
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-sustine functia excretoare a rinichilor
ajutand astfel la controlul greutatii
(soc).

in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Acest ceai nu este recomandat in
diaree, deshidratare, copiilor sub 12
ani siin caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele
produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.
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Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita amestec de plante se
toarna 200 ml apa clocotita si se lasa
10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?

Adulti si copii de peste 12 ani: 1- 2 cani
Cu ceai pe zi, dimineata si seara,
neasociat cu alimentatia, neindulcit.

Care este durata unei cure?
Durata unei cure este de 6 - 8
saptamani, apoi o luna pauza.

Ce produse Fares se pot asocia in
cura de slabire?

Vd recomanddm sd efectuati o curd de
0 luna cu acest ceai, urmata de 2 luni
cu capsule Silueta Perfecta-controlul
apetitului-M100 impreuna cu capsule
Silueta Perfectda-controlul greutatii-
M101, apoi o luna cu complexul Silueta
Perfecta-M99.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

In timpul curei de slabire va
recomandam sd evitati consumul de
carne si peste grase, conservate sau
afumate, branzeturi grase, sarate,
leguminoase boabe, paine, cartofi,
paste fainoase (in cantitati mari), fructe
dulci sau uscate, dulciuri concentrate,
prajituri, produse de patiserie, frisca,
smantand, creme, slanina, untura,
sosuri grase, aluaturi cu unt,
oleaginoase, lapte integral. Este bine
si sd reduceti consumul de sare. Este
bine sa consumati legume si fructe (in
functie de continutul glucidic),
zarzavaturi, paine neagra sau
intermediara (in cantitati moderate),
leguminoase (in cantitati moderate),
carne slaba, peste slab, branza de
vaci, branza slaba, iaurt si lapte
degresat, ciuperci, uleiuri vegetale, unt
(cantitati reduse). Se consuma minim 2
litri pe zi de lichide (apa plata, de izvor,
sucuri de legume si fructe).

Prezentare:
pungd x50 g/ 20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sdnatos. A nu se Iasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 821/20.01.2006.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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