
TUSE
Supliment alimentar

Polygemma® 3

Citiţi cu atenţie şi în întregime prospectul înainte de utilizarea 
acestui supliment alimentar.
-Păstraţi prospectul. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
-Dacă aveţi  întrebări suplimentare, adresaţi-vă unui profesionist 
în domeniu sau sunaţi la telefonul consumatorului pus la 
dispoziţie de către PlantExtrakt – 0770 448 064, de luni până 
vineri, între orele 9-11.

În acest prospect găsiţi informaţii despre:
1.Ingrediente 
2.Mențiuni de sănătate (recomandări principale)
3.Mod de utilizare 
4.Atenţionări  (reacţii adverse posibile, contraindicaţii, etc)
5.Condiţii de păstrare
6.Caracteristicile ambalajului

1. Ingrediente: 100 g conțin: agent de umezire: glicerină, 
apă purificată; extracte gemoterapice din: muguri de 
Carpen - Carpinus betulus MG (1:20) 10 g, mlădițe de 
Caprifoi - Lonicera nigra MG (1:20) 10 g, muguri de Călin - 
Viburnum lantana MG (1:20) 10 g. Conține 12% vol. alcool 
etilic din cereale. Valoare energetică: 7,53 kJ/g sau 1,80 
kcal/g.

2. Mențiuni de sănătate (recomandări principale):
Tusea este semn de inflamație și de afectare a sănătății 
căilor respiratorii, fiind o manifestare des întâlnită în cazul 
răcelilor comune, a bronșitei, sau pneumoniei. O respirație 
ușoară și liniștită, fără tuse, este importantă pentru starea 
generală de bine și poate ajuta organismul să se refacă.

Polygemma 3 Tuse este o combinaţie de extracte din plante 
care susține funcționarea normală a sistemului respirator 
(Călin); sprijină respirația ușoară și liniștită (Călin, Carpen); 
și ajută la sănătatea bronhiilor și a plămânilor (Carpen).

3. Mod de utilizare: 
Adulți și copii peste 7 ani: câte 2,5 ml de 3 ori pe zi, diluați 
în puțină apă, cu aproximativ 20 de minute înainte de mese. 
Pentru copii între 2 şi 7 ani doza se va reduce la jumătate. 
Pentru copiii între 2 și 7 ani, este disponibil Polygemma 3
Tuse 50 ml, cu căpăcel dozator adaptat.



În primele 2-3 zile se poate utiliza de 4-5 ori pe zi, apoi se 
continuă cu doza standard cel puțin 5-7 zile.
Se recomandă cure de 1-2 luni cu posibilitatea de repetare la 
nevoie.
Produs opalescent! A se agita înainte de utilizare!
A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic!

4. Atenţionări:
Se recomandă avizul medicului pentru utilizarea în sarcină și 
alăptare.
Se recomandă utilizarea înaintea și în timpul perioadelor 
solicitante pentru sistemul imunitar.
Dacă disconfortul nu dispare este necesară consultarea 
medicului.
A nu se consuma de către persoanele cărora le este limitat/ 
interzis consumul de alcool sau care manipulează vehicule. 
A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și 
echilibrată şi un mod de viaţă sănătos.
Prin natura lor, produsele naturale pot prezenta uşoare depuneri 
care nu afectează calitatea.

5.Condiţii de păstrare:
A se păstra la temperaturi de sub 25°C, ferit de lumină.
A nu se utiliza după data de expirare înscrisă pe cutie și etichetă,
după EXP.

6. Caracteristicile ambalajului:
Produsul este ambalat în flacoane de sticlă brună de 50/120 ml 
prevăzute cu dop curgător şi capac dozator în ml.
Însoţiţi orice reclamaţie cu numărul de serie înscris pe etichetă 
şi cutie.
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