Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CONFORT EMOTIONAL - N135

60 capsule 4390 mg

Ajuta la mentinerea unei stari de bine mentale
Te ajuta sa faci fata stresului cu calm

INGREDIENTE/CAPSULA:

-passiflora (Passiflorae herba) 97,5 mg
-frunze de lemon verbena

(Lippiae citriodorae folium)

-roinita (Melissae herba) 78 mg

-extract uscat de sunatoare (Hyperici
herba) standardizat in min. 0,3% hipericina
-extract uscat de Rhodiola rosea
standardizat in min. 3% rosavina si
salidrozida 58,5 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Genul Passiflora cuprinde plante
cataratoare sau arbusti, care populeaza in
principal zonele tropicale ale Americii.
Phares (1867) a indicat pentru prima data
efectul analgezic al florii pasiunii.
Stapleton, in 1904, a elaborat prima lucrare
importanta care a confirmat efectul sedativ
gasit deja de Phares, iar Leclerc, in 1927, a
gasit planta destul de eficienta in
combaterea problemelor nervoase.

Sunatoarea apartine plantelor care din
Antichitatea timpurie se bucura de o mare
popularitate ca remediu. Weinmann in
1742, o lauda afirmand ca ,intareste toti
nervii” iar la inceputul secolului al XIX-lea,
unii medici pledeaza pentru rolul sau
asupra sistemului nervos.

Alchimistul si medicul Paracelsus, la
inceputul secolului XVI, selecta roinita
pentru a prepara al sau elixir vitae, prin
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care marturisea ca va revigora si intari
organismul omului, aducandu-I aproape de
imortalitate. Astazi stim ca roinita este o
plantd consacrata, cartile, tratatele si
farmacopeile documentand o utilizare
traditionala indelungata a sa, precum si
efectului linistitor general asupra
organismului, fiind benefica pentru o stare
generala destinsa.

Lemon verbena, originara din America de
Sud, a fost introdusa in Europa in secolul
XVII. Frunzele plantei sunt bogate in ulei
esential ce ii confera o aroma similara cu
cea de lamaie, cu usoare note floral-
fructate, verzi. Lemon verbena este folosita
pentru a aromatiza bauturi dulci, pentru a
garnisi amestecuri de fructe si salate,
precum si ca ingredient in jeleuri si
budinci. Pretuita si ca planta medicinala,
are calitati linistitoare.

Rhodiola rosea este o planta medicinala
relativ rara si de mare valoare care creste
la altitudini mari (pana la 2280 m) in
regiunile arctice si muntoase din intreaga
Europa, Asia si America de Nord. Rizomul
are un miros placut, precum uleiul de
trandafir. Radacina, zdrobita, era folosita
impotriva durerilor de cap, dupa cum
precizeaza Flora Fennica, 1866. In timpul
Razboiului Rece, oamenii de stiinta
sovietici au experimentat Rhodiola pentru
cresterea rezistentei sportivilor.

FARES - N135 - Confort Emotional, capsule

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-ajuta la mentinerea unei stari mentale
bune; te aJuta sa faci fata stresului cu calm;
-ajuta la obtinerea confortului emotional
datorita uleiurilor volatile, hlperlcmel
flavonoidelor si salidrosidelor, constituenti
prezenti in aceastd combinatie de plante;
-roinita are un efect relaxant, este folositd
pentru a ajuta la obtinerea unui somn mai
bun, pentru a reduce tensiunile, starea de
epuizare, starea de incordare si
iritabilitatea; ajuta la mentinerea starii de
spirit pozitive i la o buna functionare
cognitiva;

-sunatoarea atenueaza tulburarile de somn
datorita hipericinei, contribuie la echilibrul
emotional si la starea generala de bine,
ajuta la mentinerea unei dispozitii pozitive;
-Rhodiola contribuie la circulatia normald a
sangelui, care este asociatd cu
performanta si reactivitatea creierului,
contribuie la o activitate mentala si
cognitiva optima; adaptogen care
protejeaza in timpul stresului fizic.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in hipotiroidism, copiilor
sub 10 ani (efectele asupra copiilor mici
sunt insuficient studiate) si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Femeile insarcinate si mamele care
aldpteaza pot lua cate o capsula de

2 - 3 ori pe zi timp de 2 saptamani.
Cura se poate repeta dupa o pauza de
2 saptamani.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs potenteaza efectul
barbituricelor.

La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 10 - 16 ani: 1 capsula de 2 ori pe zi,
intre mese*.

Copii peste 16 ani si adulti: 1 capsula de

3 ori pe zi, intre mese*. Daca este nevoie
de un efect mai puternic se administreaza
pana la 6 capsule pe zi, la recomandarea
medicului sau a farmacistului.

Durata curei: 2 - 4 luni. Cura se poate
repeta dupa o pauza de o luna.

*intre mese inseamnd ca administrarea s
nu fie asociatd cu alimentatia, de aceea
este optim sd se facd la distanta de minim
o ord fatd de ultima masda, $i o ord fatd de
masa urmdtoare. Aceasta presupune ca
produsul se poate administra dimineata,
cu minim o ord inainte de masa, iar seara
la minim o ord@ dupd masa.

ASOCIERI RECOMANDATE:

-pentru o mai buna adaptare la stres si
obtinerea unei stari de calm si relaxare
Confort emotional, capsule se poate asocia
cu capsule Distonoplant-N152/N144 sau
Antistres-N140, si cu ceai Distonoplant-
N133 sau ceai Antistres-N160;

-pentru imbunatatirea calitatii somnului
acest produs se poate asocia cu capsule
Noapte buna-N136, ceai Noapte buna-
N158/N130 sau ceai Somn linistit-N161.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor.

Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
Nr. 4495/25.03.2010

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -
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info@fares.ro www.fares.ro
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