Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

LAXATIV CU FIBRE - D155

15 plicuria5g

INGREDIENTE:

tuberculi de topinambur (Helianthi tuberosi
tuber) 20%, seminte de Psyllium (Plantaginis
ovatae semen) 20%, Saccharomyces
boulardii (10 miliarde celule/plic) 10%,
radacind de cicoare (Cichorii radix) 10%,
flori de soc (Sambuci flos) 10%, fructe de soc
(Sambuci fructus) 10%, radacina de nalba
mare (Althaeae radix) 5%, radacina lemn
dulce (Liquiritiae radix) 5%, radacina de
papadie (Taraxaci radix) 5%, radacina de
brusture (Bardanae radix) 5%.

Topinamburul, planta cu origini in continentul
Nord American, stocheaza in tuberculii sai
inulind fiind, pe 1anga cicoare, cea mai
importanta specie care stocheaza aceasta
substantd, si ale carei contributii nutritionale
sunt foarte importante, avand totusi o
valoare calorica redusa. Enzimele digestive
ale oamenilor nu tintesc inulina, aceasta
trecand nedigeratd in intestinul gros unde
bacteriile benefice de aici o folosesc in mod
selectiv. Astfel, inulina a ajuns sa fie utilizata
intr-un numar din ce in ce mai mare de
produse alimentare.

Psyllium, denumit si ispaghula, este un
derivat din coji de seminte de Plantago
ovata. Psyllium a fost utilizat in mod
traditional in China si India ca remediu
natural. Psyllium este o fibra solubila,
asociata cu mucilagii, cu actiune mecanica,
avand calitatea de absorbtie a excesului de
apa, stimuland in acelasi timp golirea
normala a intestinului. Se utilizeaza ca si

component al multor programe de curatare a
colonului.

Saccharomyces boulardii este o specie de
drojdie utilizata extensiv in ultima vreme si
pentru care s-au identificat mai multe
mecanisme de actiune directa asupra
microorganismelor proprii organismului.
Multe studii clinice si experimentale au
evidentiat rolul acestei drojdii de agent
benefic pentru tractul gastro-intestinal.

Cicoarea, este un tonic amar cunoscut din
antichitate, Dioscorides si Pliniu pomenind
efectele sale.

incepénd de la anticii Dioscorides,
Hippocrates, Paracelsus, continuand prin
Evul Mediu n cartile caruia a fost tratat in
detaliu, si pana in zilele noastre, aproape
nimic nu s-a schimbat din ceea ce stim
despre soc. “Lonicerus (1564) [apoi
Matthiolus (1626)] il recomanda ca agent
emolient, diuretic, laxativ [...] purificator al
ficatului si splinei, intaritor al stomacului”
(Madaus, 1038).

Theophrastus descrie nalba cu flori galbene,
iar Dioscorides cu flori rosii. Hippocrates o
lauda, recomandand un decoct din radacina.
Dioscorides recomanda, de asemenea,
utilizarea sa. Paracelsus a folosit nalba ca
agent de inmuiere si purificare. In Evul
Mediu, modul de aplicare era cam la fel.
Albertus Magnus (secolul al XlI-lea) numeste
nalba un remediu emolient.
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Lemnul dulce a fost mult apreciat de vechii
greci si romani (Hipocrate, Theophrastus,
Dioscorides, Plinius, Paracelsus, Scribonius
Largus si altii). In India a jucat un rol in magia
dragostei. Cultivarea lemnului dulce in
Europa este mai recenta, deoarece inca
lipseste in listele de plante ale Evului Mediu
timpuriu. Astfel, cultura din Italia dateaza,
probabil, din secolul al Xlll-lea. In Anglia, se
spune ca remediul a fost introdus pentru
prima data in 1264.

Papadia apare pomenita ca planta
medicinala printre medicii arabi ai Evului
Mediu (Avicenna, sec. XI) si in cartile
medicinale europene clasice din aceasta
perioada (Vollmer sec XIll, Johann von Cube
1488 etc.). Finley Ellingwood, in The
American Materia Medica (1919) o descrie ca
pe un laxativ special.

Utilizarea medicinald a brusturelui merge in
trecut pand in Antichitate, autentificata prin_
descrierile lui Dioscorides, Plinius si Galen. In
cartile medicinale medievale era apreciat,
printe altele, ca diaforetic, fiind introdus in
prima Farmacopee in Niirnberg.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-semintele de psyllium sunt utile pentru o
digestie sanatoasa si un colon sanatos;
contribuie la tranzitul intestinal si la functia
intestinald; contribuie la inmuierea scaunului;
-Saccharomyces boulardii regleaza tranzitul
intestinal; echilibreaza flora intestinala;
sustine sistemul digestiv sanatos;

-cicoarea contribuie la stimularea producerii
sucurilor digestive si a motilitatii gastro-
intestinale;

-lemnul dulce este folosit in mod traditional
pentru a facilita digestia;

-radacina de papadie stimuleaza digestia; are
actiune prebiotica;

-brusturele este folosit pentru a facilita
digestia.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de hemoragii oculte,
ocluzie intestinalala, copii sub 3 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate
datorita unor posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datoritd faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul
acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

Luati produsul la un interval de minimum

2 ore fata de administrarea medicamentelor,
deoarece poate reduce absorbtia intestinala
a acestora.

MOD DE UTILIZARE:

Un plic pe zi, de preferinta seara. Se ia cu
jaurt sau cu 200 ml apa, inainte de masa.
Produsul se administreaza zilnic pana la
normalizarea tranzitului intestinal.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:
Produsul se poate asocia cu ceai Laxativ-
D50/D76, sau ceai Tranzit rapid-D152.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiascd
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viata sandtos. A nu se ldsa la indemdéna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
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