Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

GLICOSTAT FORTE - M108

60 capsule a 470 mg

glicemie normala*

INGREDIENTE/CAPSULA:

-gelatina (capsula)

-samburi de struguri negri (Vitis viniferae
semen) 67,34 mg

-fructe de afin (Myrtilli fructus) 67,34 mg
-frunze de afin (Myrtilli folium) 67,34 mg
-frunze de dud (Mori folium) 33,67 mg
-seminte de *schinduf (Trigonellae
foenugraeci semen) 33,67 mg

-teci de fasole (Phaseoli fructus sine semine)
33,67 mg

-*frunze de maslin (Olivae folium) 33,67 mg
-frunze cu ramurele de vasc (Visci folium cum
stipites) 33,3 mg.

Strugurii au fost folositi timp de mii de ani
datorita beneficiilor lor nutritionale si pentru
sanatate. Semintele strugurilor contin
polifenoli, cel mai cunoscut fiind
resveratrolul.

Afinele au fost cunoscute din cele mai vechi
timpuri in principal in domeniul alimentar dar,
datoritd continutului in taninuri, in special, au
fost mult apreciate ca remediu inclusiv in
medicina romaneasca stiintifica si populara.
Fructele de afin au o insemnata valoare
nutritiva si fiziologica, conferita si de alti
compusi pe care fi contin precum polifenolii,
flavonoidele, vitamina C, si antocianinele
care le dau culoarea albastra si care sustin
sanatatea vasculara si oftalmica.

Dudul este mentionat in Biblie, deja cunoscut
de Teofrast si Plinius; Horatiu, Virgil si
Columella il mentioneaza si ei. Arborele a
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fost considerat un simbol al prudentei de
catre greci, deoarece nu indrazneste sa
infrunzeasca pana la sfarsitul primaverii,
cand nu mai exista niciun risc de inghet
nocturn. In India, frunzele de dud erau
utilizate pentru purificarea sangelui, iar de la
inceputul secolului trecut au fost
recomandate in Europa pentru echilibrarea
glicemiei.

Schinduful este o planta originara din vestul
Asiei, naturalizata in Africa, Europa de Sud si
India. A fost una dintre cele mai vechi plante
medicinale si de cult din Egipt, calitatile sale
fiind deja mentionate in retetele papirusului
Eber, dar, semintele au fost, de asemenea,
foarte apreciate si de catre chinezi, arabi,
greci si romani. Grecii erau foarte familiarizati
cu schinduful, acesta fiind unul dintre
remediile importante folosite de ei. In India
este mult folosit in arta culinara, dar siin
medicina traditionald. Studii recente au
sugerat potentialul sau in mentinerea
glicemiei normale.

Planta care sta la originea fasolei cultivata
astazi a ajuns probabil in Europa doar dupa
descoperirea Americii, prin secolul XVI.
Utilizarea pastailor in medicind apare in
majoritatea cartilor medicale din secolele
XVI-XVII, de exemplu in Prusia prin 1680
apare ca emolienta.

Mentionat in Biblie, maslinul a fost cultivat
inca din primele perioade ale istoriei. A fost
adus pentru prima data in Italia, dupa unii, in
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5711.Hr., iar pe vremea Iui Plinius fusese
transportat peste Alpi in Galia si Spania.

A fost marcant prezent in toate religiile
(crestinism, iudaism, islamism) simbolizand
pacea, longevitatea, intinerirea, autoritatea.
Frunzele sale au fost folosite pe scara larga
n medicina populara din regiunile din jurul
Marii Mediterane. Preparatul vegetal Oleae
folium a fost oficial in The British
Pharmaceutical Codex, 1911. Astazi stim ca,
pe langa multe alte calitati, contribuie la
mentinerea unui nivel sanatos de glucide din
sange.

Vascul a jucat un rol major in mitologia
popoarelor germanice. Este cunoscuta
povestea lui Pliniu, conform careia pentru
druizi era unul dintre cele mai sacre lucruri. Ei
considerau cd vascul trebuie cules cu respect
si taiat cu un cutit de aur. Utilizarea sa
medicinald merge in urma, in perioada
precrestina a lui Hippocrate. Pliniu considera
cd aiciisi au si radacinile utilizarilor sale din
Evul Mediu. A fost laudat de multi alti medici
din secolele al XVlIl-lea si al XIX-lea ca un
bun remediu.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-ajutd la mentinerea glicemiei normale*
-contribuie la metabolismul normal al
glucozei si insulinei (schinduf)

-sustine sanatatea vasculara (seminte de
struguri, afine, vasc)

-contribuie la metabolismul normal al
glucozei, lipidelor si proteinelor, poate ajuta
la mentinerea sanatatii ochilor (afine)

-ajuta la mentinerea echilibrului
metabolismului carbohidratilor in organism,
la mentinerea echilibrului fiziologic al
glucozei (dud);

-antioxidant (struguri, afine, dud, maslin,
Vvasc).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 16 ani (efectele
asupra copiilor mici sunt insuficient studiate)
si in caz de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care aldpteaza datorita unor
posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine. Substantele active trec in laptele
matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula de 2 ori pe zi, imediat dupa mesele
principale.

Daca se doreste un efect mai puternic, se
administreaza cate 1 capsula de 3 ori pe zi.
Administrarea se face & la long.

Se recomanda respectarea dietei specifice si
a tratamentului indicat de medic.

Cura se face sub supravegherea
specialistului si cu controlul glicemiei.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:
Acest produs se poate asocia cu ceai
Glicostat-M95/M96.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.
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