Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CROM SELENIU ZINC - F176

30 capsule a 600 mg

200 mcg crom, 100 mcg seleniu, 10,25 mg zinc / capsula
Cromul contribuie la mentinerea concentratiilor normale
ale glucozei din sange
Seleniul contribuie la functionarea normala a glandei tiroide
Zincul contribuie la sinteza normala a proteinelor
si la metabolismul normal al macronutrientilor si carbohidratilor

INGREDIENTE/CAPSULA:

-drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogatita in min. 50 mg/g zinc 175 mg
-drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogatita in min. 2000 mcg/g crom 100 mg
-gelatina (capsula)

-seminte de schinduf (Foenugraeci semen)
100 mg

-germeni de hrisca (Fagopyri esculenti semen)
cu 20 mg/g zinc 75 mg

-drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogatita in min. 2000 mcg/g seleniu

50 mg.

0 capsula contine 200 mcg Crom asigurand
5009% din VNR*, 100 mcg Seleniu asigurand
182% din VNR* si 10,25 mg Zinc asigurand
102,5% din VNR*.

(VNR* = Valoare Nutritionala de Referinta)

Cromul contribuie la mentinerea nivelelor
normale de glucoza in sange si la metabolismul
normal al macronutrientilor.

in 1929 Galser si aSOCIatII au descoperit faptul
ca drojdia de bere manifesta un efect
potentiator asupra actiunii hipoglicemice a
insulinei. Observatia a fost reevaluata in 1957
de catre Schwartz’ si Mertz care au postulat
ideea ca acest efect este datorat "factorului de
toleranta la glucoza” iar cromul trivalent

s-a gasit a fi componenta sa activa.

Necesarul zilnic de crom este mai crescut in
perioada sarcinii, la menopauza, la diabetici si

v.5

la sportivi. Un nivel scazut de crom poate
aparea datorita abuzului de zahar alb si alcool,
care antreneaza eliminarea cromului prin urina,
datorita deficientelor alimentare si fumatului.

Seleniul contribuie la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ, la functionarea
normala a glandei tiroide si a sistemului
imunitar, la spermatogeneza normala, precum
si la mentinerea sanatatii unghiilor si a parului.
Nevoile zilnice de seleniu sunt mai crescute in
perioada sarcinii, la vegetarieni, in cazul
consumului crescut de alcool, si la sportivi sau
la persoane care fac eforturi fizice mari, sau in
conditii de stres crescut.

Zincul este un element prezent in toate
tesuturile si fluidele organismului, fiind un
component esential al unui numar mare de
enzime. Zincul contribuie la metabolismul
acido-bazic normal, la metabolismul normal al
carbohidratilor, al macronutrientilor, acizilor
grasi si al vitaminei A, la sinteza normala a
ADN-ului si a proteinelor, precum si la procesul
de diviziune celulara, la functia cognitiva
normalg, la functionarea normala a sistemului
imunitar, la mentinerea sanatatii sistemului
0s0s, a parului, unghiilor si pielii, la mentinerea
vederii normale, la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ, la mentinerea
concentratiilor normale de testosteron din
sange, la mentinerea fertilitatii si reproducerii
normale.

FARES - F176 - Crom Seleniu Zinc, capsule

Drojdia de bere (Saccharomyces cerevisiae)
folositd in acest produs este o drojdie speciala,
imbogatita cu minerale. In procesul natural de
formare a drojdiei au fost adaugate mici
cantitati de crom, respectiv de seleniu si de
zinc astfel incét drojdia rezultata are in
compozitia sa o cantitate crescuta din aceste
elemente.

In componenta prafului uscat de drojdie sunt
prezente si alte minerale, mai ales potasiu,
fosfor, fier, magneziu, iod, mangan, alaturi de
vitamine, enzime si aminoacizi esentiali Aceste
minerale din drojdie sunt legate organic,
eliberandu-se treptat si fara a provoca stres
oxidativ, forma organica fiind mult mai usor de
absorbit si utilizat de catre organism decat cea
anorgamca

In fitoterapie se folosesc si se recomanda
folosirea formelor uscate, selecnonate ale
speciei Saccharomyces cerevisiae. Formele
umede (vii) nu sunt recomandate pentru cura
(sau ca supliment in alimentatie), deoarece
produc fenomene fermentative nedorite.

Germenii de hrisca au un continut mare de
nutrienti si vitamine: fier, zinc, calciu, fosfor,
complexul de vitamine B, vitamina E, cantitati
mari de rutin si bioflavonoide, lecitina.
Germenii de hrisca folositi in acest produs sunt
cultivati controlat intr-un mediu optim
imbogatit cu minerale (zinc, cupru, mangan),
astfel incat plantele se hranesc in mod natural
cu nutrientii de care au nevoie, atingand
concentratiile maxime din acele minerale.

Schinduful are o actiune tonica generala.
Studiile efectuate cu seminte de schinduf au
aratat o imbunatatire a controlului glicemic si
scaderea rezistentei la insulina.

BENEFICII ALE UTILIZARIL:
-contribuie la functionarea normala a
sistemului imunitar (seleniu, zinc);

-sprijind o functie cognitiva normala (zinc);
-contribuie la mentinerea nivelului normal de
glucoza din sange (crom, schinduf);

-ajuta la mentinerea unei vederi sanatoase
(zinc);

-contribuie la sinteza normala a ADN-ului, a
proteinelor, avand rol in procesul de diviziune
celulara (zinc);

-contribuie la mentinerea sanatatii parului,
pielii, unghiilor si oaselor (zinc);

-contribuie la mentinerea sanatatii parului si
unghiilor (seleniu);

-contribuie la metabolismul normal al
macronutrientilor si carbohidratilor (zinc)
-contribuie la functionarea normald a tiroidei
(seleniu);

-contribuie la protejarea celulelor impotriva
stresului oxidativ (seleniu, zinc).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 14 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA SI ALAPTARE:

Femeile insarcinate si mamele care aldpteaza
pot lua cate o capsula de 2 ori pe zi timp de
3luni.

Cura se poate repeta dupd o pauza de o luna.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Cate 1 capsula pe zi, cu 15 minute inainte de
masa.

Durata curei: 1- 3 luni.

A se pdstra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdéna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.

Nr. aviz 8566/05.06.2015

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calnatn certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TOV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -

info@fares.ro www.fares.ro
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