
Citiţi cu atenţie şi în întregime prospectul  înainte de utilizarea acestui supliment 
alimentar.
- Păstraţi prospectul. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
- Dacă aveți întrebări suplimentare, adresați-vă unui profesionist în domeniu sau sunați la 
telefonul consumatorului pus la dispoziție de PlantExtrakt - 0770 448 064, de luni până 
vineri, între orele 9-11.

În acest prospect găsiţi informaţii despre:
1. Ingrediente
2. Recomandări şi mențiuni de sănătate 
3. Modul de utilizare
4. Atenţionări (reacţii adverse posibile, contraindicaţii etc.)
5. Condiţii de păstrare 
6. Caracteristicile ambalajului

1. Ingrediente: 
agenți de umezire: sorbitol, sirop de maltitol, apă purificată; agent de îngroșare: gumă 
xantan; extract apos 0,5-1:1 (sorbitol, sorbat de potasiu) din tal de Lichen-de-piatră-
islandez (Cetraria islandica); miere de albine; extract hidroetanolic de propolis cu 5% 
flavonoide; acidifiant: acid citric anhidru; extract etanolic 4:1 (maltodextrină) de Nalbă-
de-grădină (Althaea rosea); extract apos 3-4:1 din fructe de Măceș (Rosa canina); suc 
de lămâie concentrat (Citrus limonum); potențiator de aromă: ulei de lămâie; agent de 
glazurare: ceară carnauba; îndulcitor: sucraloză; colorant: riboflavină (E101).

Supliment alimentar pentru supt cu îndulcitor și miere 
•	 30 comprimate pentru supt 

FIORDA® PROPOLIS  
Gât iritat
Tuse seacă

INGREDIENTE 6 COMPRIMATE pentru supt
doza zilnică maximă recomandată

1 COMPRIMAT
pentru supt

Extract de Lichen-de-piatră-islandez

Miere de albine

Extract de propolis

Extract de Măceș

Extract de Nalbă-de-grădină 

100 mg

60 mg

50 mg

15 mg

15 mg

600 mg

360 mg

300 mg

90 mg

90 mg

Valoare energetică: 6,45 kJ/1,54 kcal/comprimat. 



2. Recomandări și mențiuni de sănătate:
Mucoasa gâtului este o barieră de protecție împotriva agenților agresivi ai căilor respi-
ratorii. Pentru a funcționa corespunzător, trebuie hidratată constant și structura sa 
menținută intactă. Prin urmare, este important să fie îngrijită zilnic.
Ingredientele produsului FIORDA® Propolis sunt utile persoanelor cu senzație de gât 
iritat și tuse seacă.
Lichenul-de-piatră-islandez (Cetraria islandica) are efect calmant și plăcut asupra 
cavității bucale, a gâtului, faringelui și corzilor vocale, fiind util în caz de gât iritat și tuse 
seacă. 
Lichenul-de-piatră-islandez (Cetraria islandica) și Măceșul (Rosa canina) susțin sistemul 
imunitar, contribuind la starea fizică de bine. 

3. Modul de utilizare: 
Adulți și copii de peste 4 ani: 1 - 6 comprimate pe zi. Comprimatul se menține în gură 
până la dizolvare. Se recomandă să nu se bea sau să nu se mănânce cel puțin 30 de minute 
după dizolvarea comprimatului. 
A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic.
Poate fi consumat de către femeile însărcinate și care alăptează, cu avizul specialistului.
A se consuma cu prudență de către diabetici.

4. Atenţionări:
A nu se utiliza în caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
Ingerarea unei cantități mai mari poate avea efect laxativ.
Contraindicat persoanelor cu intoleranță la fructoză sau alergice la produsele apicole.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, echilibrată și un mod de viață 
sănătos.

5. Condiţii de păstrare: 
Se păstrează la temperatură de sub 25°C, în loc uscat, protejat de lumină.
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici!

6. Caracteristicile ambalajului:
Produsul este ambalat în cutie cu 30 de comprimate pentru supt, 2 blistere a câte 15 
comprimate. Comprimatele au culoare de la portocaliu închis până la brun și aspect 
moale.

Însoţiţi orice reclamaţie cu numărul de serie înscris pe blister şi cutie!
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