
Citiţi cu atenţie şi în întregime prospectul înainte de 
utilizarea acestui supliment alimentar.
- Păstraţi prospectul. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
- Dacă aveţi întrebări suplimentare, adresaţi-vă unui profesionist 
în domeniu sau sunaţi la telefonul consumatorului pus la 
dispoziţie de PlantExtrakt - 0770 448 064, de luni până vineri, 
între orele  9-11.

În acest prospect găsiţi informaţii despre:
1. Compoziţia şi caracteristicile produsului 
2. Nivelurile la care poate acţiona în organism şi recomandări
3. Modul de utilizare 
4. Atenţionări  (reacţii adverse posibile, contraindicaţii etc)
5. Propuneri de asocieri cu alte produse naturale Plantextrakt
6. Condiţii de depozitare
7. Caracteristicile ambalajului

1. Compoziţia şi caracteristicile produsului:
Extract vegetal concentrat (tinctură mamă), fabricat conform 
Farmacopeei Homeopate Germane, cu un raport de extracţie:  
950g rădăcini proaspete de Brusture – (Arctium lappa) / 1 litru 
tinctură. 
Conţine alcool etilic de cereale 45% vol.
Valoare energetică: 3,15 kcal/g.

2. Niveluri la care poate acţiona în organism: 
piele, păr, articulaţii, rinichi, intestine.

Recomandări principale:
Detoxifiere: Purifică sângele de toxine. Neutralizează radicalii 
liberi (efect antioxidant), ajută la eliminarea ureei şi a altor 
substanţe reziduale din organism, scade nivelul colesterolului, 
detoxifică intestinele (conţine inulină – efect prebiotic).
Piele: utilizare internă şi externă în afecţiuni cutanate (eczeme 
cu descuamare, seboree a feţei sau a pielii capului, alopecie). 
Aparat osteo-articular: detoxifiant al articulaţiilor.
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3. Modul de utilizare: 
câte 30 de picături de 3 ori pe zi, diluate în puţină apă, între 
mese. 
Se recomandă cure de primăvară şi toamnă pentru detoxifierea 
organismului, în special persoanelor cu diferite afecţiuni 
cutanate şi osteo-articulare.
A se agita înainte de utilizare!

4. Atenţionări:
Nu se cunosc reacţii adverse sau contraindicaţii.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, 
diversificată şi un mod de viaţă sănătos.
Prin natura lor, produsele naturale pot prezenta uşoare depuneri 
care nu afectează calitatea!
A nu se depăşi doza zilnică recomandată pentru consumul 
zilnic!
A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici!

5.Propuneri de asocieri cu alte produse naturale 
Plantextrakt:
- cure de detoxifiere în afecţiuni cutanate – cu Tinctură de 
Urzică-Urtica dioica TM;
- cure de detoxifiere în afecţiuni osteo-articulare –Tinctură de 
Ceai de Jawa-Orthosiphon stamineus TM=D1 şi Tinctură de 
Urzică-Urtica dioica TM;- utilizare internă şi externă 
(comprese cu soluţia diluată)  împreună cu Tinctura de Urzică- 
Urtica dioica TM, ca tonic capilar (întăreşte firul de păr, 
combate mătreaţa şi reduce căderea părului);
- disfuncţii ale glandelor sudoripare: în hipersecreţie, asociată 
cu Tinctură de Salvie-Salvia officinalis TM, în hiposecreţie, 
asociată cu Tinctură de Soc – Sambucus nigra TM.

Obs: propunerile de asocieri sunt orientative şi nu exclud şi 
alte posibilităţi de asociere de produse, adaptate la necesităţile 
specifice fiecărei persoane.

6. Condiţii de depozitare:
Se păstrează la temperatura camerei, ferit de lumină.

7. Caracteristicile ambalajului:
Produsul este ambalat în flacoane de sticlă brună de 50 ml, 
prevăzute cu dop picurător.
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