Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

FITOTENSIN FORTE - C47

63 capsule a 500 mg

Normalizeaza tensiunea arteriala*

INGREDIENTE/CAPSULA:

-gelatina (capsula)

-frunze si flori de paducel (Crataegi folium cum flore)
68 mg

-extract uscat din frunze si flori de paducel (Crataegi
folium cum flore) standardizat in min. 0,3% vitexina si
proantocianidine oligomerice 68 mg

-frunze cu ramurele de vasc (Visci folium cum stipites)
60 mg

-extract de radacina de *valeriana (Valerianae radix)
standardizat in min. 20% valtrati 56 mg

-partea aeriana de talpa gastii (Leonuri herba) 56 mg
-partea aeriana de tarhon (Dracunculi herba) 48 mg
-bulbi de usturoi (Allii sativi bulbus) 32 mg

-ulei esential de serlai (Salviae sclareae aetheroleum)

4mg

-ulei esential de bergamot (Citri bergami aetheroleum)
4mg

-ulei esential de lemon verbena (Lippiae citriodorae
aetheroleum) 4 mg.

Paducelul a fost gasit intr-o nota din secolul al
XVll-lea, privind flora medicinala, citata de catre

H. Leclerc (biochimist francez, inceputul sec. XX), in
care se mentionau efectele sale benefice asupra
aparatului circulator. In a doua jumatate a secolului
XIX, paducelul a fost folosit de catre un medic irlandez
cu mult succes in numeroase probleme ale inimii.
Studiile recente confirma in buna parte potentialul
pozitiv al paducelului in aceste cazuri.

Vascul a jucat un rol major in mitologia popoarelor
germanice. Este cunoscuta povestea lui Pliniu,
conform careia pentru druizi era unul dintre cele mai
sacre lucruri. Ei considerau ca vascul trebuie cules cu
respect si taiat cu un cutit de aur. Utilizarea sa
medicinald merge in urma, in perioada precrestind a
lui Hippocrate. A fost [dudat de multi alti medici din
secolele al XVIll-lea si al XIX-lea ca un bun remediu.
Vascul sustine functia cardiaca si contribuie la
sanatatea vasculara.

Valeriana deja cunoscuta de medicii antici greci si
romani, apreciata de catre Dioscoride, prezenta in
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literatura medicala din Evul Mediu avand recomandari
foarte variate. Hippocrates, St. Hildegard si
Paracelsus considerau radacina valeriana ca pe un
remediu valoros. Bock (1565) si Matthiolus (1626) o
prescriau ca diuretic si calmant. *Valeriana
normalizeaza tensiunea arteriala.

Talpa gastii figura deja in prima carte despre plantele
medicinale aparutd in Germania - “Hortus Sanitatis”
(Mainz 1485) - cu recomandari pentru inima,
recomandarile preluate ulterior si de catre Lonicerus
si Matthiolus (secolul XVI), acestia din urma
descriind-o ca pe un intdritor al inimii.

Tarhonul este o planta comuna in gradinile noastre,
cultivat de aproximativ 600 de ani si cu o lunga istorie
de utilizare culinara. A fost descris in texte de
referinta de plante medicinale din secolele XVII - XIX
in care autorii au prezentat planta din punct de
vedere anatomic dar si utilizarile sale medicinale
traditionale. De pe atunci se folosea sub forma de
infuzie, dar se cunostea in mare si compozitia uleiului
sau esential.

Usturoiul a fost descris in detaliu, ca planta
medicinald, de catre Dioscorides. Prezinta o lunga si
bogata istorie de utilizare culinara si medicinala.
Pliniu povesteste de importanta pe care i-o acordau
egiptenii antici, il pomeneste Homer, romanii hraneau
muncitorii pentru a-i intari si soldatii pentru a le trezi
curajul. Este prezent in cartile medicale europene
incepénd din secolul XVI si pana in zilele noastre.
Usturoiul contribuie la sanatatea vasculara, la
mentinerea sanatatii inimii si a nivelelor normale de
colesterol.

Originea serlaiului se gaseste probabil in insula Creta,
de unde s-a extins in toata zona mediteraneana. Este
cunoscuta de peste 2000 de ani, cand celtii o utilizau
pentru prepararea unui ceai utilizat in scopuri rituale.
Datorita mirosului sau unic, uleiul esential de Sclarea
are numeroase utilizari in domeniul parfumeriei, dar si
al cosmeticii si al bauturilor. Este indicat in stari
generate de solicitarea nervoasa.
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Bergamota contine un ulei deosebit de apreciat in
parfumerie, dar si din punct de vedere
farmacognostic. Prezentat ca stimulent usor in King's
American Dispensatory (1898) si devenind oficial in
Farmacopeea Statelor Unite din 1980, astazi uleiul
esential de bergamota a fost demonstrat stiintific ca

fiind eficient si sigur pentru crearea unei stari pozitive.

Lemon verbena, originara din America de Sud, a fost
introdusa in Europa in secolul XVII. Frunzele plantei
sunt bogate in ulei esential ce ii confera o aroma
similara cu cea de lamaie, cu usoare note floral-
fructate, verzi. Lemon verbena este folosita pentru a
aroma bauturi dulci, pentru a garnisi amestecuri de
fructe si salate, precum si ca ingredient in jeleuri si
budinci. Pretuita i ca plantd medicinald, are calitati
linistitoare.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-normalizeaza tensiunea arteriald®

-sustine sanatatea inimii si a sistemului vascular
(paducel, usturoi), regleaza ritmul cardiac si
functionarea sistemului neurovegetativ (paducel)
-sustine functia cardiaca, sanatatea vasculara,
microcirculatia si permeabilitatea capilara (vasc)
-contribuie la o relaxare optima, la o stare mentala de
bine in caz de tensiuni si stres; sustine calmul in caz
de iritabilitate, relaxarea si starea ta de bine mentala
si fizica; te ajuta sa faci fata cu calm stresului unui stil
de viata aglomerat; sustine sandtatea
cardiovasculara, imbunatateste functia inimii, creste
elasticitatea si rezistenta vaselor de sange (valeriana)
-ajuta la buna functionare a sistemului cardiovascular,
precum si la functionarea normala a sistemului
nervos, la diminuarea hiperexcitabilitatii fizice si
senzoriale (talpa gastii)

-reduce tensiunile, oboseala si iritabilitatea (lemon
verbena).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 14 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatind animala.

SARCINA SI ALAPTARE:
Nu se recomanda femeilor insarcinate si mamelor
care alapteaza datorita unor posibile efecte de

stimulare a contractiilor uterine. Substantele active
trec in laptele matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate efecte
secundare. Utilizarea concomitenta cu anticoagu-
lante in tratament indelungat poate creste riscul de
sangerare. A se intrerupe administrarea produsului
inainte cu 5 zile de interventii chirurgicale.

MOD DE UTILIZARE:

Cate 1 capsula de 3 ori pe zi, intre mese*. Daca este
nevoie de un efect mai puternic, se pot utiliza pana la
6 capsule pe zi, la recomandarea specialistului.
Durata curei: a la long.

*intre mese inseamna ca utilizarea produsului sG nu
fie asociatd cu alimentatia, de aceea este optim sa se
facd la distantd de minimum o ord fatd de la ultima
masa, si o ora fata de masa urmatoare. Aceasta
presupune cd produsul se poate utiliza dimineata, cu
minimum o ord inainte de masd, iar seara la minimum
0 ord dupd masa.

Se recomanda controlul periodic al valorilor tensiunii
arteriale!

ASOCIERI RECOMANDATE:

-pentru mentinerea unei tensiuni arteriale sanatoase
produsul se poate asocia cu ceai T - Tensiune - reteta
farm. Farago-C26, ceai Tensiune-C25/C36.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE VIA]’A:
Reduceti cat mai mult posibil consumul de grasimi
saturate (untura, unt, margarina, oua, branzeturi
grase, carne grasa, mezeluri), evitati consumul de
sare si de legume care contin cantitati mai mari de
sodiu (telina, spanac), muraturi, ape minerale bogate
in sodiu, reduceti consumul de dulciuri, produse de
patiserie, bauturi bogate in cafeina si alcoolul.
Consumati legume sarace in sodiu si celuloza
(morcovi, dovlecei, fasole verde, salata verde, rosii,
ardei), fructe, lactate slabe, paine neagra veche de o
zi, cereale (grau, orez, hriscd), peste slab in cantitati
moderate. Puteti consuma, in cantitati moderate,
grasimi nesaturate din uleiuri vegetale presate la rece
(de masline, floarea soarelui, porumb, in, cdnepa,
dovleac), precum si seminte neprajite, de asemenea
in cantitati moderate.

Urmariti eliminarea greutatii in exces (obezitatea),
evitati sedentarismul.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viata sandtos. A nu se ldsa la indeména si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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