Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CAPSULE HEPATOFIT FORTE

cu fosfolipide naturale

D87 - 30 capsule a 500 mg
D100 - 63 capsule a 500 mg

Hepatoprotector, hepatoregenerator*

INGREDIENTE/CAPSULA:

-extract uscat de fructe de *armurariu (Silybi
mariani fructus) standardizat in min. 85%
silimarind 150 mg

-lecitina din floarea soarelui cu min. 20%
fosfatidilcolina 130 mg

-gelatina (capsula)

-extract uscat din fructe de Schisandra chinensis
standardizat in min. 1% schisandrina 40 mg
-extract uscat de frunze de anghinare (Cynarae
folium) standardizat in min. 2,5% cinarind 40 mg
-extract uscat din partea aeriana de rostopasca
(Chelidonii herba) standardizat in min. 2%
chelidonina 20 mg

-extract uscat de radacina de papadie (Taraxaci
radix) standardizat in min. 5% polifenoli 20 mg.

Armurariul, poate cea mai utilizata planta astazi
pentru sanatatea ficatului, a fost cunoscut inca
din Antichitate, mentionat fiind de Theophrastus
si Dioscorides. In 1755 medicul elvetian von
Haller lauda deja beneficiile complete ale plantei
asupra ficatului. Semintele de armurariu au
constituit mult Iaudatul remediu hepatic al lui
Rademacher (1851). Cunoastem astazi faptul ca
*armurariul este hepatoprotector si
hepatoregenerator.

Lecitina apartine unui grup mai mare de
compusi numiti fosfolipide. Acestea constituie
parti importante ale creierului, sangelui, si
membranelor celulare. Organismul foloseste
lecitina in procesul metabolic si pentru a reduce
grasimile. Lecitinele se transforma in organism
in colind. Fosfatidil colina este o substanta
continuta in oud, boabe de soia, floarea soarelui
si alte alimente, care se gaseste in mod natural

n organism in toate celulele. Fosfatidil colina se
transforma, de asemenea, in coling, in organism.
Colina este un nutrient esential, similar
vitaminelor, si o sursa de grupari metil necesare
pentru multe etape ale metabolismului uman.

Schisandra chinensis, denumita si planta cu

5 gusturi, este bine cunoscuta in medicina
chineza traditionald si moderna. Prima descriere
a Schisandrei poate fi gasita intr-o lucrare veche
de medicina chineza scrisa in 1596. Schisandra
este hepatoprotectoare, utila pentru mentinerea
functiilor fiziologice de purificare.

Anghinarea, planta compozita indigena in zona
mediteraneana, a fost cultivata din vremuri
stravechi in scopuri culinare. A devenit mai
importanta ca planta medicinala in perioada
recentd, ca urmare a descoperirii cinarinei.
Acest compus amar, este prezent in frunzele
plantei si, pe langa alti compusi, confera
anghinarei proprietati de mentinere a sanatatii
ficatului, de sustinere fluxului sucurilor digestive,
a confortului intestinal, a detoxifierii.

Rostopasca a fost apreciata pentru puterile sale
tamaduitoare inca din perioada Antichitatii, cand
Dioscorides folosea sucul sdu amestecat cu
miere. In Evul Mediu, ea era deja foarte bine
cunoscutd, fiind foarte des mentionata in vechile
glosare germane. Paracelsus, Bock (Bock,
Kreutterbuch, 1565) si von Haller (1755) scriau
despre proprietatile sale benefice pentru ficat.

Papadia apare pomenita ca planta medicinala
printre medicii arabi ai Evului Mediu (Avicenna,
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sec. X) si in cartile medicinale europene clasice
din aceasta perioada (Vollmer sec XIII, Johann
von Cube 1488 etc.). Madaus, in 1938, subliniaza
efectele benefice asupra ficatului.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-hepatoprotector si hepatoregenerator*
-sustine sanatatea ficatului (armurariu,
anghinare, rostopasca, papadie)

-contribuie la capacitatea detoxifianta a ficatului,
ajutd la mentinerea functiilor hepatice si in plus
sustine digestia si detoxifierea organismului,
protectia si regenerarea in cazul consumului de
substante cu potential oxidant la nivel hepatic
(armurariu);

-hepatoprotector, poate proteja celulele si
tesuturile impotriva daunelor oxidative
(Schisandra)

-sustine detoxifierea organismului (Schisandra,
anghinare, rostopasca)

-sustine fluxul sucurilor digestive, confortul
intestinal (anghinare)

-sustine digestia (rostopasca, papadie).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in obstructii ale cailor biliare,
copiilor sub 6 ani si in caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datorita unor posibile
efecte de stimulare a contractiilor uterine.
Substantele active trec in laptele matern si pot
modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele. La dozele recomandate nu au
fost semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Pentru hepatoprotectie: 1 capsula de 3 ori pe zi,
nainte de masa.

Pentru hepatoregenerare: 1 capsula de 3 ori pe
zi, inainte de masa, timp de minim 3 luni.

Cure de intretinere: 1 capsula de 3 ori pe zi,
nainte de masa, a la long.

ASOCIERI RECOMANDATE:
Pentru protectie hepatica produsul se poate
asocia cu ceai Hepatofit D156/D157.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE VIATA:
Evitati alimentele cu conservanti, coloranti,
indulcitorii artificiali (zaharina, ciclamatul,
acesulfamul). Nu consumati prajeli, afumaturi,
alimente vechi sau conservate, carne grasa,
mezeluri, maruntaie, peste gras, icre, untura de
orice tip, branzeturi fermentate sau grase,
produse zaharoase (prajituri, produse de
patiserie, ciocolatd, inghetata), zahar alb,
condimente iuti, sosuri picante, unele legume
(castraveti, gulii), murdturi, unele oleaginoase
(alune, migdale, nuci, unt de arahide).

Evitati abuzul de medicamente, consumul de
alcool, cafea, sucuri carbogazoase artificiale,
alimentatia fn exces.

Consumati alimente care au efect detoxifiant
asupra ficatului si sunt bogate in antioxidanti:
cereale integrale, mamaliga, gris, fructe,
legume, uleiuri vegetale presate la rece, miere
de albine, magiun, anghinare, patrunjel, marar,
leustean, dafin, cimbru, chimen, teling, ceaiuri
din plante medicinale cu actiune hepatoprotec-
toare (ceai Hepatocol). In cantitati mai reduse
puteti consuma lactate slabe, 1- 2 oud pe
saptamana (fierte), peste, carne slaba. Este bine
sa aveti mai multe mese (5-6) pe zi, reduse
cantitativ, iar alimentele sa fie mestecate
indelungat.

PREZENTARE:
flacon x 30 capsule / flacon x 63 capsule.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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