Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

NORMOFLUX - G82

60 capsule a 300 mg

Suport pentru buna functionare a aparatului genital feminin
Mentine un flux menstrual normal

INGREDIENTE/CAPSULA:

-traista ciobanului (Bursae pastoris herba)
90 mg

-urzica (Urticae herba)

-frunze de castan (Castaneae folium)
-cretisoara (Alchemillae herba) 30 mg
-scoartd de stejar (Quercus cortex)
-extract uscat de frunze de zmeur (Rubi idaei
folium) standardizat in min. 10% tanin.
Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Traista ciobanului isi datoreaza numele
fructelor sale in forma de traista. in Evul Mediu,
planta se bucura de o stima ridicata ca
astringentd, dar ulterior a cazut in uitare si a
fost folosita doar in timpul Razboiului Mondial
din cauza lipsei de medicamente. Hippocrates
citeaza traista ciobanului ca agent uterin,
Paracelsus ca si ,Constrictivum”. Bock (1565) a
cunoscut, de asemenea, efectul hemostatic
puternic al traistei ciobanului iar Rademacher
lduda planta ca agent vascular. Potrivit lui
Leclerc (Paris 1927), planta se dovedeste a fi
utila pentru reglarea menstruatiei. $i medicina
populara romaneasca o intrebuinteaza in
aceleasi scopuri.

Grecii antici cunosteau urzica drept planta
benefica, utilizarile sale fiind descrise de catre
Hippocrates si Paracelsus, cartile cu remedii
vegetale din secolul XVI amlntlnd de calitatile
descrise de Dioscorides. in secolul XVIIl era
recomandata pentru vasele de sange siin
probleme de sange, in general. Urzica a fost
prezenta in cartile medicale pana in zilele
noastre, cand i se recunosc mare parte din
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beneficii. Efectele sale pozitive asupra sanatatii
se datoreaza flavonoidelor, produsilor de
degradare a clorofilei si carotenoidelor,
vitaminelor, triterpenelor si sterolilor, sarurilor
minerale, acizilor polifenilcarboxilici si altor
substante prezente in compozitia sa.

Castanul este un arbore mare, originar din Asia
Mica, dar introdus si naturalizat pe larg in
partile temperate ale Europei. Soiurile de
castane mai gustoase, au aparut doar in jurul
secolului V1.Hr. din Asia Micd in Grecia si de
acolo mai tarziu in sudul ltaliei si Spania.
Castanul a fost adus probabil in Europa Centrala
de catre romani impreuna cu cultura vinului.
Castanul este deja mentionat de Hippocrates si
Paracelsus. Matthiolus (1626) lauda proprietatile
fructelor si frunzelor de castan in menstre
excesive, Haller (1755) venind cu indicatii
similare. Frunzele de castan par sa fi fost facute
cunoscute pe Continentul American, ca agent
terapeutic, de catre G. C. Close, intr-o declaratie
in fata Asociatiei Farmaceutice Americane, in
1862.

Cretisoara este renumitd pentru mentinerea
sanatatii apratului genital feminin. In germana
se numeste si ,Frauenmantel” - mantou de
dama sau ,,Frauenknraut” - planta femeilor.
Cretisoara era foarte apreciata pe vremea
cavalerilor Teutoni, in secolele XII-XIll, cand era
sanctificatd ca planta a zeitei Frigga, zeita
naturii si a fertilitatii si folosita totodata in
scopuri medicinale. in Suedia a fost folosita in
scop curativ din perioada Antichitatii.
Paracelsus, Matthiolus si Lonicerus au laudat,
de asemenea, efectele favorabile ale
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cretisoarei. Utilizarea sa pentru a ajuta nasterile
a fost descrisa de catre preotul Kiinzle in 1929.
Astazi cretisoara este recomandata in multe
dintre problemele feminine dar si in altele,
datorita taninurilor si flavonoidelor din
compozitia sa.

Stejarul a fost intotdeauna foarte respectat de
toate popoarele, mai ales in vechime, de catre
persi si israeliti. Pentru greci si romani a fost
sacru. Teutonii l-au asociat zeului furtunii Donar
pe care il sarbatoreau in livezi de stejar. Dar
stejarul a avut intotdeauna o reputatie buna si
in medicina. Dupa cum scrie Dioscorides,
"intregul stejar are o putere astringenta”. in
Evul Mediu, efectele vindecatoare ale stejarului
erau, de asemenea, bine cunoscute. «<Bock
(1565) si Matthiolus (1626) lauda scoarta de
stejar ca un astringent pentru toate ,fluxurile
abdominale”, [...] menstruatie excesiva.»

Plantele din genul Rubus sunt cunoscute in
lumea medicald a secolului al XIX-lea ca
astringente utile. De exemplu, ceaiul din frunze
de zmeur este considerat un ceai traditional
pentru femei, recomandat in special in timpul
menopauzei si al menstruatiei.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-sustine buna functionare a aparatului genital
feminin; mentine un flux menstrual normal;
-traista ciobanului sustine sanatatea aparatului
genital; aminele biogenetice din compozitie au
un efect hemostatic, protejeaza impotriva
sangerarii excesive; ajuta la mentinerea
confortului inainte de si pe durata menstruatiei;
-frunzele de zmeur sustin sandtatea menstruala.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele produsului. Datorita
continutului ridicat de taninuri poate incetini
tranzitul intestinal.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului cd substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

Acest produs se administeaza la un interval de
minim 2 ore fatd de medicamente deoarece
taninurile pot impiedica absorbtia acestora.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula de 3 ori pe zi, intre mese*.

Daca ciclul este abundent se administreaza
2 capsule de 3 ori pe zi, intre mese*, pana la
reducerea sangerarii menstruale.

Daca este nevoie de un efect mai puternic se
pot administra pana la 10 capsule pe zi, la
recomandarea medicului sau a farmacistului.
Durata curei: 5-10 zile pe luna, (corespunzator
duratei menstrei).

Cura se poate urma 3-4 luni consecutiv.

* intre mese inseamnd cd@ administrarea sG nu
fie asociata cu alimentatia, de aceea este
optim sd se facd la distantd de minim o ord fatd
de ultima masa, si o ord fatd de masa
urmatoare. Aceasta presupune c@ produsul se
poate administra dimineata, cu minim o ora
inainte de masd, iar seara la minim o ord dupd
masd.

ASOCIERI RECOMANDATE:

-acest produs se poate asocia cu ceai
Normoflux-G92

-datorita continutului ridicat de taninuri care pot
incetini tranzitul intestinal recomandam
asocierea acestui produs cu ceaiul Laxativ-D50/
D76 sau cu capsulele Laxativ cu senna-D85.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -

info@fares.ro www.fares.ro
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